
 Сахарный диабет /  Diabetes  Mel l i tus  |  126e1ORIGINAL STUDY

ПРИЛОЖЕНИЕ 1. 
ОПРОСНИК КОМПАНИИ «НОВАРТИС» ДЛЯ ОЦЕНКИ ГИПОГЛИКЕМИИ (С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ЧАСТОТЫ ЭПИЗОДОВ)

Глюкоза крови (или сахар крови) является источником энергии для человеческого организма.
У людей с диабетом уровень сахара в крови иногда может снижаться (гипогликемия). В данном опроснике вопросы ка-

саются Вашего опыта при этом состоянии. Иногда люди с диабетом узнают о том, что у них низкий уровень сахара в  крови, 
при проверке уровня глюкозы, иногда – по изменению самочувствия, а иногда окружающие говорят им о том, что уровень 
сахара может быть низким. При ответе на следующие вопросы Вы можете полагаться на собственную оценку для того, что-
бы определить, снижен ли у Вас уровень сахара в крови. Здесь нет «правильных» или «неправильных» ответов.

______________________________________________________________________________________________________

Вспомните последние 7 дней:

1. Сколько эпизодов снижения сахара в крови Вы испытали за последние 7 дней (в соответствии с Вашим понимани-
ем этого состояния)?

Укажите количество  ___________________________

______________________________________________________________________________________________________

2. Сколько из этих перенесенных эпизодов снижения сахара крови были подтверждены измерением уровня сахара 
в крови?

Укажите количество  ___________________________
Вспомните последний год:

______________________________________________________________________________________________________

3. В течение последнего года, сколько раз с Вами произошли следующие события вследствие снижения уровня саха-
ра в крови?

Госпитализация  Количество раз:  ___________________________________ 
Обращение за неотложной медицинской помощью  Количество раз:  ___________________________________
Потребовалась помощь другого человека  Количество раз:  ___________________________________ 
Потеря сознания  Количество раз:  ___________________________________

______________________________________________________________________________________________________

4. Когда сахар в крови снижался самый последний раз?

o В течение последней недели
o В период от 1 недели до 1 месяца назад 
o В период от 1 месяца до 6 месяцев назад
o В период более чем 6 месяцев назад, но в течение последних 12 месяцев
o В период более 12 месяцев назад
o У меня никогда не было эпизодов снижения сахара крови или гипогликемии
(Если никогда, то перейдите к пункту 5) 

______________________________________________________________________________________________________

Вспомните свою реакцию после самого недавнего снижения сахара в крови. В каждом вопросе обведите цифру, 
которая наилучшим образом характеризует Ваш ответ.

Насколько уставшим (-ей) Вы себя чув-
ствовали после недавнего
снижения сахара в крови?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Совсем 
не уставший (-ая)

Крайне 
уставший (-ая)

Насколько Вы были обеспокоены после 
недавнего снижения сахара в крови?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Совсем 
не обеспокоен (-а)

Крайне 
обеспокоен(-а)
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Насколько Вы были расстроены после 
недавнего снижения сахара в крови?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Совсем 
не расстроен (-а)

Крайне 
расстроен (-а)

Насколько Вы были смущены после 
недавнего снижения сахара в крови? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Совсем 
не смущен (-а)

Крайне 
смущен (-а)

______________________________________________________________________________________________________

5. Теперь подумайте о возможности снижения у Вас сахара крови в будущем. Обведите цифру, которая наилучшим 
образом описывает, насколько Вы обеспокоены нижеперечисленными проблемами, связанными со снижением 
сахара в крови, которые могут быть у Вас в будущем.

Потливость
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Не обеспокоен(-а) Крайне обеспокоен(-а)

Головокружение
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Не обеспокоен(-а) Крайне обеспокоен(-а)

Дрожание
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Не обеспокоен(-а) Крайне обеспокоен(-а)

Голод
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Не обеспокоен(-а) Крайне обеспокоен(-а)

Головная боль
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Не обеспокоен(-а) Крайне обеспокоен(-а)

Трудности с речью
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Не обеспокоен(-а) Крайне обеспокоен(-а)

Трудности с концентрацией
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Не обеспокоен(-а) Крайне обеспокоен(-а)

Неясное зрение
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Не обеспокоен(-а) Крайне обеспокоен(-а)

Потеря сознания
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Не обеспокоен(-а) Крайне обеспокоен(-а)

Усталость
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Не обеспокоен(-а) Крайне обеспокоен(-а)

______________________________________________________________________________________________________
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6. Пациенты с диабетом обычно предпринимают что-нибудь, чтобы попытаться предотвратить снижение сахара в 
крови. Обведите цифру, которая наилучшим образом описывает, насколько  важными являются для Вас нижепе-
речисленные меры.

При выходе из дома взять с собой еду или сок в каче-
стве экстренного приема пищи

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Совершенно 
не важно

Крайне 
важно

При выходе из дома взять с собой сахар
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Совершенно 
не важно

Крайне 
важно

Легко перекусить перед сном, чтобы избежать сни-
жения сахара в крови

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Совершенно 
не важно

Крайне 
важно

Плотно поесть, чтобы избежать снижения сахара 
в крови

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Совершенно 
не важно

Крайне 
важно

Проверять уровень сахара чаще одного раза в день, 
чтобы убедиться, что он не снижен слишком сильно

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Совершенно 
не важно

Крайне 
важно

Что-нибудь съесть при первом признаке снижения 
сахара в крови

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Совершенно 
не важно

Крайне 
важно

Планировать заранее так, чтобы снижения сахара 
в крови не застало Вас вне дома

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Совершенно 
не важно

Крайне 
важно

Поддерживать высокий уровень сахара в крови, 
чтобы избежать вероятности его снижения

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Совершенно 
не важно

Крайне 
важно

Допускать повышение сахара в крови, чтобы избе-
жать его снижения в случае, когда Вы остаетесь одни

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Совершенно 
не важно

Крайне 
важно

Снижать дозу инсулина или других противодиабе-
тических препаратов, чтобы избежать вероятности 
снижения сахара в крови

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Совершенно 
не важно

Крайне 
важно

Ограничивать физическую активность вследствие 
обеспокоенности низким уровнем сахара в крови

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Совершенно 
не важно

Крайне 
важно

Избегать оставаться в одиночестве, когда сахар кро-
ви может снизиться

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Совершенно 
не важно

Крайне 
важно
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7. Теперь подумайте о возможности снижения у Вас сахара крови в будущем. В каждом вопросе обведите цифру, ко-
торая наилучшим образом характеризует Ваш ответ.

Как Вы думаете, насколько вероятно в будущем 
снижение у Вас уровня сахара в крови?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Маловероятно Весьма 
вероятно

Насколько хорошо Вам удается предупреждать 
снижение сахара в крови?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Совсем 
не удается

Полностью 
удается

Насколько Вас огорчает вероятность снижения 
у Вас уровня сахара в крови в будущем?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Совсем не 
огорчает

Крайне 
огорчает

______________________________________________________________________________________________________

8. Обведите цифру, которая, в целом, наилучшим образом описывает, насколько Вас тревожит то, что…

…у Вас бывает снижение сахара в крови?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Нисколько 
не тревожит

Крайне 
тревожит

... Вы не подозреваете о снижении у Вас уровня 
сахара крови?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Нисколько 
не тревожит

Крайне 
тревожит

...при Вас не окажется еды или сахара в случае 
необходимости?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Нисколько 
не тревожит

Крайне 
тревожит

…Вы поставите себя в неловкое положение в 
общественном месте вследствие низкого уровня 
сахара в крови?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Нисколько 
не тревожит

Крайне 
тревожит

…Вы будете вести машину и попадете в аварию 
вследствие низкого уровня сахара в крови?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Нисколько 
не тревожит

Крайне 
тревожит

…Вы будете одни, когда произойдет снижение 
уровня сахара в крови?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Нисколько 
не тревожит

Крайне 
тревожит

…Вы потеряете сознание в общественном месте 
вследствие низкого уровня сахара в крови?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Нисколько 
не тревожит

Крайне 
тревожит

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

…снижение сахара в крови произойдет, когда Вы 
будете за кем- нибудь присматривать?

Нисколько 
не тревожит

Крайне 
тревожит

______________________________________________________________________________________________________

Сахарный диабет. 2019;22(2):126e1-126e5 Diabetes Mellitus. 2019;22(2):126e1-126e5doi: 10.14341/DM10001-4036



 Сахарный диабет /  Diabetes  Mel l i tus  |  126e5ORIGINAL STUDY

9. Насколько ограничены Ваши возможности при выполнении нижеперечисленных видов деятельности вслед-
ствие Вашей обеспокоенности по поводу низкого уровня сахара в крови? Обведите цифру, которая наилучшим обра-
зом описывает, насколько Вы ограничены ...

... в выполнении работы 
вне дома

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Нисколько не ограничен(-а) Крайне ограничен(-а)

... в выполнении работы 
по дому

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Нисколько не ограничен(-а) Крайне ограничен(-а)

... в вождении машины
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Нисколько не ограничен(-а) Крайне ограничен(-а)

... в общении вне рабо-
ты или дома

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Нисколько не ограничен(-а) Крайне ограничен(-а)

... в занятиях спортом
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Нисколько не ограничен(-а) Крайне ограничен(-а)

... в ходьбе
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Нисколько не ограничен(-а) Крайне ограничен(-а)

... во сне
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Нисколько не ограничен(-а) Крайне ограничен(-а)
______________________________________________________________________________________________________

10. Обведите цифру, наилучшим образом описывающую, насколько часто Вы можете по своим симптомам опреде-
лить, что у Вас снижен уровень сахара в крови.

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ни в одном из случаев Во всех случаях

______________________________________________________________________________________________________
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