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PACIMNPOCTPAHEHHOCTb OXKUPEHNA KAK OCHOBHOI'O ®AKTOPA PUCKA
CAXAPHOIO OUABETA 2 TUNA CPEON HACEJTIEHMA TIOMEHCKOW
OBJIACT 3A 2004-2011 rr.

CmetaHuHa C.A., CynnotoBa J1.A.

'BOY BI1O TioMI MA MuH3gpasa Poccun, r. TioMeHb

Lenb

OLEeHUTb pacnpoCTpaHEHHOCTb 0XKMPEHUSI CPEAN HacesieH!
FOMEHCKOWM 061acTh No AaHHbLIM BbIGOPOUHbIX UCCIIEA0BAHUI
M pesynbrataM opuLManbHOW CTaTUCTMKM MUHUCTEpPCTBaA
paBooxpaHeHusi PO.

Pe3ynbTaTthbl

B pe3ynbTaTte BbI6OPOUHbIX SNMAEMNOSIOrUHECKUX
nccnenoBaHuii, NnpoBeAeHHbIX B THOMEHCKO o6nacTtu,
O)XKupeHue avarHoctuposaHo y 3,0% paertei M noapocTkoB 9-18
ner n 'y 37% xeHLWwuMH B Bo3pacTe 18-55 ner.
40 37,0%
35
30
25
% 20
151
10
5
0-

B leTv n noapocTkn 9-18 neT
B XXeHumHbI 18-55 neT

3,0%

Puc.1. YacToTa oXMpeHmsi cpean HacerneHms TioMeHCKoi
06/1aCTH MO AaHHBIM BLIGOPOYHBIX MMAEMUOSOTMHECKUX UCCNIeA0BaHNUIA

Mo aaHHbIM MuH3apaBa P® 3a 8-neTHuii nepuon
cpeau B3pocC/ioro HacesieHusl B permoHe perucrpupyercs
POCT pacnpocTpaHeHHOCTH OXxupeHus ¢ 651,8 yen. Ha 100
ThiC. B 2004 r. Ao 1302,1 yenoBek Ha 100 TbiC. HaceneHus B
2011r.

Puc.2. 11 yucna saperucTpup BOMbHbIX OXUP cpeam B3poCbIX
n geteii (0-14 net) TiomeHckoii o6nactn ¢ 2004 no 2011rr. Ha 100 Thic. HaceneHus

M pocTa ¥ TeEMI NMPUPOCTa OXKMPEHUSA Y B3POC/bIX B
cocraBunu 104,5% w 2,7%, npy 3TOM MaKCUMaJibHble
pocta u npupocra (171,7% wn 71,7%)
pupoBaHb B 2006 r.

1088,6

e (0-14 ner)

eHus ] OXKMP
1 obnactv 3a 2004-2011 rr., Ha 100 TbIc. HaceneHus
ocTi p<0,0001, **-ypoBeHb 3HaumnmocTn p<0,001)

BbiBOAbI

MaTtepuanbl 1 MeToAbl

B 2006-2008 rr. B TrtoMeHCko/ 06nacTM npoBeAeHbl
Bbl60OpOYHbBIE 3NUAEMUOJIONMYECKNE UCCNIe0BaHUSA B
nonynsiuun AeTei u NOAPOCTKOB B Bo3pacTe oT 9 Ao 18 ner
(n=1325), a TaKke xeHWMH B Bo3pacrte ot 18 fo 55 ner
(n=606) cpeau ropoaCKOro U CesIbCKOro HacesieHmA.

[Ans AMarHoCTMKN OXKMPEHUS NPOBeAEeHbl U3MEPEHUs pocTa
(B cM) 1 Macchbl Tena (Kr) C NOMOLbIO pocTOMepa U
3JIEKTPOHHbIX BECOB C ONpeAesieHMeM MHAEKCa Macchbl Tena
(UMT) no cdopmyne Bec (kr)/ poct (M2). Mpu oueHke UMT un
Bepudmnkaumm anarHosa «OxxmpeHue» y Aetei 1 NOAPOCTKOB,
a Taloke y B3poC/ibiX MCNOJIb30Banu knaccudpukaumio BO3
(1997, 2007).

MNMpoBeaeH aHanM3 nokasaresnei obuwei 3ab6onesaeMocTm
O)XXMpPEeHUeM HacesieHMs 06s1acTu B CpaBHEHUM C AaHHbIMU PO
Mo pe3ysibTaTaM CTaTUCTUYECKUX MaTepuanoB «06was
3aboneBaeMocTb Bcero HaceneHus Poccun» MuHucrepcrsa
3ppaBooxpaHeHus P® 3a nepuopn 2004—2011 rr. BoinosiHeH
aHasn3 AMHaAMMYEeCcKOro BpeMeHHOro psiaa, NpeAcTaB/IeHHOro
nokKasaTesiiM1 pacnpoCcTpaHeHHOCTHU 3apermMcTpMpoBaHHbIX
60/1IbHbIX OXKMPEHUEM Cpeau BCero HacesnieHust Ha 100 Tbicsy
YyesioBeK C onpeaesieHneM abconroTHOro NnpupocTa, Temna
pOCTa, TeMna NpMpocTa v NnokasaTenisa HarNAgHOCTH.

B xoAe aHanu3a cpefHMX 3HauYeHUi1 pacnpoCTPaHEHHOCTH
oXxMpeHusi B THOMEHCKOM 06/1acTU No CpaBHEHUIO C AAHHbIMU
Poccuiickoii ®efepanunm BbisiB/ieHbl 3HaUMMbIe pa3ninumns: B
pernoHe cpefHee 3Ha4yeHUE pacnpoCTpPaHEHHOCTU OXKMPEHUS
coctaBuio 1088,6, a B P® — 896,8 Ha 100 Tbic. HaceneHus
(p<0,001).
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uc.4. InHamuka ypoBHsl PacipOCTPAHEHHOCTN OXKVUPEHNSI CPEAV B3POCIIONO HaCeneHust
ple 15 net) B Poccuiickoin ®epepauuv 1 B TromeHckoii obnactu 3a 2004-2011 .

b HarISAHOCTM AEMOHCTPUPYET NOBbILIEHUE
OCTPaHEHHOCTH OXXMPEHUS CpeaAu B3POC/bIX 3a
A 2004-2011 rr., kak U B TOMEHCKOM

ak 1 B Poccuiickoi ®epepauum (184%).

B pe3ynbTate Bbi60pOUHbIX UCCIIEA0BaHUA, NpoBeAeHHbIX B THoMeHckou o6nactu B 2006-2008 rr.,
YCTaHOBJIEHO, YTO PacNpOCTPAHEHHOCTb OXXMPEHUS Y AT U NOAPOCTKOB OT 9 A0 18 nert cocraBnsger
3,0%, a cpeam B3pOC/ibiX XKEHCKOW nonynsuumu B Bo3pacTe ot 18 Ao 55 ner — 37%. Mo AaHHbIM CTaTUCTUUECKUX
MaTepuanoB ««06Llas 3a6oneBaeMocTb Bcero HacesieHusi Poccum>» 3a 8-netHui nepuoa c 2004 no 2011 rr.,

Kak B THOMEHCKOW permoHe, Tak u B Poccuiickon ®efepaumm, cpeau HacesieH1sl NpoMcxoauT NOBbILLeHue
pacrnpocTpaHeHHOCTU OXXupeHUst Ha 199% un 184% cOOTBETCTBEHHO.

OaHaKo, HECMOTPS Ha NMPOCTYI0 U SKOHOMUUYECKU Masio3aTPaTHYH0 AUArHOCTUKY O)XXUPEHUs, AaHHoe 3abonieBaHue
pPerncTpmpyeTcs He BCerfia, XoTs AB/iIIeTCA foKa3aHHbIM (hakTOPOM pUCKa caxapHoro gva6era 2 Tuna.
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