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Иосиф Давидович Левит – теоретик и практик 
отечественной эндокринологии (к 90-летию 
со дня рождения)
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Иосиф Давидович Левит – известнейший советский эндокринолог, ученик основателя отечественной школы эндо-
кринологии, академика Василия Гавриловича Баранова. Выдающийся тиреоидолог, чье имя прочно вошло в историю 
медицины. 
Иосиф Давидович был среди первых, кто не только скрупулезным образом исследовал проблемы эндемии и различных 
форм зоба, но и выявил четкую обратную взаимосвязь между аутоиммунным тиреоидитом (АИТ) и эндемическим 
иододефицитом. Одним из первых в СССР открыл гормональную лабораторию, работавшую по самым высоким по 
тем временам стандартам и поставил на поток профилактику и лечение различных форм зоба. Избавил десятки 
тысяч больных от необходимости оперативного вмешательства, категорически опровергал принятую в те вре-
мена экстирпацию щитовидной железы при АИТ. Будучи блестящим организатором, практически с нуля создал 
эндокринную службу в Челябинской области, считавшуюся одной из лучших в СССР. Воспитал целую плеяду специ-
алистов – эндокринологов, кандидатов и докторов наук. 
Автор свыше 100 научных работ, монографии «Аутоиммунный тиреоидит», многочисленных рационализаторских 
предложений. Свято верил в возможность приведения к ремиссии аутоиммунных заболеваний и доказывал это на 
практике, намного опередив свое время.
Знакомство с основными работами И.Д. Левита, да и самой его научной биографией, будет не только источником 
полезной информации, но и стимулом к самостоятельным исследованиям как для подрастающего поколения, так и 
для умудренных опытом специалистов в различных областях медицинской науки.
Ключевые слова:  Иосиф Давидович Левит; эндокринология; щитовидная железа; аутоиммунный тиреоидит, эн-
демический зоб

Joseph Davidovich Levit – the oretician and practitioner of national endocrinology (90th birthday 
anniversary)
Shmuel Levit1, Vyacheslav Levit2

1Assuta Medical Center, Tel-Aviv, Israel
2City Clinical Hospital №8, Chelyabinsk, Russia

Joseph Davidovich Levit – a well-known Soviet endocrinologist; a disciple of the founder of the Russian school of endocrinol-
ogy, Vasily Gavrilovich Baranov; and an outstanding thyroidologist whose name is firmly established in the history of medicine.
Dr. Joseph Levit was among the pioneers of the field. Not only did he meticulously research the endemic problems of goiter 
and its various forms, but also showed a clear inverse relationship between autoimmune thyroiditis (AIT) and endemic iodine 
deficiency.
He was one of the first in the Soviet Union to open a hormone laboratory built to the highest standards at the time, and put 
into practice the prevention and treatment of various forms of goiter. He saved tens of thousands of patients from the necessity 
of surgical intervention, was categorically against the extirpation of the thyroid gland in AIT patients, a common practice in 
those days. 
A brilliant organizer, he founded from scratch the endocrine service in the Chelyabinsk region, considered one of the best in the 
USSR.Trained countless experts – endocrinologists, post-graduates and doctors of sciences.
Dr. Levit authored over 100 scientific papers, the monograph “Autoimmune Thyroiditis”, and numerous innovations. He held a 
strong belief in the possibility of bringing autoimmune diseases into remission and was far ahead of his time proving it in practice.
The main works of Dr. Joseph Levit, as well as his scientific biography may serve not only as a source of useful information, 
but also as an incentive for independent research for both the younger generation and the seasoned experts in various fields of 
medical science. 
Keywords: Joseph Davidovich Levit; endocrinology; thyroid; autoimmune thyroiditis, endemic goiter
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евит Иосиф Давидович – выдающийся ученый, 

эндокринолог-практик, основатель эндокрино-

логической службы на Южном Урале.

Иосиф Давидович родился 14 июля 1927 г. в го-

роде Харькове в рабочей семье. В начале Великой Оте-

чественной войны, в 1941 г. с семьей был эвакуирован 

в Челябинск. Здесь Иосиф Давидович Левит поступает 

на вечернее отделение машиностроительного техникума.

В 1942 г. И.Д. Левит в возрасте пятнадцати (!) лет 

принят на Кировский (сегодня – Челябинский) трак-

торный завод на должность электрика третьего разряда. 

Как известно, в годы войны Челябинский тракторный 

завод был перепрофилирован на изготовление танков 

для фронта.

В 1944 г. И.Д. Левиту присвоен четвертый разряд 

электрика. В 1945 г. Иосиф Давидович, не оставляя ра-

боты на заводе, несмотря на тяжелейшие бытовые ус-

ловия, хроническое недоедание и нехватку времени для 

нормального отдыха решает продолжить прерванное 

внезапно начавшейся войной школьное обучение и по-

ступает в девятый класс школы рабочей молодежи. Здесь, 

учась лишь на «отлично», Иосиф Давидович знакомится 

со своей будущей супругой, Лейзеровой Майей Нико-

лаевной, также совмещавшей учебу в «вечерней» школе 

с работой на Челябинском тракторном заводе. В 1946 г. 

Левит И.Д. переводится на должность техника одного 

из цехов Челябинского тракторного завода. 

Сегодня, без сомнения, можно утверждать, 

что без  танков, отправленных на фронт Челябинским 

тракторным заводом, Победа 1945 г. была бы невоз-

можна. 26 апреля 1946 г. Иосиф Давидович Левит на-

граждается медалью «За доблестный труд в годы Великой 

Отечественной войны».

Учеба в мединституте

Во время войны в Челябинск были эвакуированы 

кафедры Киевского медицинского института, давшие 

основание для становления и развития Челябинского 

медицинского института (ныне – Южно-Уральского Го-

сударственного медицинского университета). Большая 

часть профессуры и руководителей кафедр были блестя-

щими учеными и клиницистами, великолепными лекто-

рами, носителями самого передового по тем временам 

научного знания. На их лекции ходили как на спектакли.

Приняв твердое решение стать врачом, в 1947 г. 

Иосиф Давидович поступает в медицинский инсти-

тут. Здесь он становится не только блестящим студен-

том, но и руководителем научного кружка на кафедре 

патофизио логии, возглавляемой профессором Рафаилом 

Ароновичем Дымшицем. Молодые ученые под руковод-

ством И.Д. Левита занимались проблемами свертывания 

крови. К шестому курсу мединститута у Иосифа Дави-

довича практически была завершена кандидатская дис-

сертация. По самой элементарной логике, он должен 

был остаться в аспирантуре на кафедре патофизиологии 

и продолжить карьеру ученого. Но судьба распорядилась 

иначе. Шел знаменитый 1953 г., когда гремело на всю 

страну «дело врачей», этих «убийц в белых халатах». 

По России идут повальные аресты евреев-врачей. Аре-

стованы десятки профессоров, учителей Иосифа Дави-

довича, в их числе и профессор Р.А. Дымшиц. В Сибири 

строят лагеря для переселения миллионов евреев.

На государственных экзаменах И.Д. Левиту ставят 

«тройку» по марксизму-ленинизму, тем самым лишив 

его диплома с отличием, и распределяют работать участ-

ковым врачом в пригороде города Копейска. Но и там, 

в практически нереальных для научной деятельности ус-

ловиях, И.Д. Левит через несколько лет завершает свою 

кандидатскую. 

Эндокринный диспансер и создание 
эндокринной службы

В 1958 г. И.Д. Левит наконец-то получает «амнистию» 

и приглашается на работу в Челябинскую областную 

больницу, где в скором времени начинает возглавлять 

«противозобный», впоследствии переименованный 

в эндокринологический диспансер. Иосиф Давидович 

продолжает упорно заниматься наукой. Все вечера, даже 
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Рис. 1. Левит Иосиф Давидович
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ночи, выходные он не выходит из своего кабинета, рабо-

тая над докторской диссертацией.

Талант видеть глубже и шире, умение заметить 

и востребовать знания и творческие возможности окру-

жающих его людей в сочетании с исключительной добро-

желательностью позволили Иосифу Давидовичу десятки 

лет буквально фонтанировать новыми идеями и доби-

ваться их реализации.

На протяжении творческой жизни И.Д. Левита в поле 

его зрения были разнообразные аспекты эндемического 

зоба, гипотиреоза, тиреотоксикоза, аутоиммунного 

тирео идита, сахарного диабета, вопросы совершенство-

вания эндокринологической службы.

Благодаря организаторским усилиям Иосифа Да-

видовича, поддержанным Челябинским областным от-

делом здравоохранения, привлечению врачей других 

специальностей (терапевтов, хирургов, гинекологов, 

гигиенистов) была создана стабильная система раннего 

выявления и йодной профилактики эндемического зоба 

(ежегодные массовые профилактические осмотры насе-

ления, централизованная закупка антиструмина и кон-

тролируемая его раздача пациентам из групп риска, 

рейды работников СЭС с анализом качества йодирован-

ной соли); создана карта распространенности эндемиче-

ского зоба в Челябинской области в зависимости от вида 

природно-географической зоны. Эта работа была пред-

ставлена в многочисленных публикациях, в частности, 

в докладе на II Российском съезде эндокринологов (г. Че-

лябинск, 1991 г.), где отражена высокая эффективность 

проделанной работы в части снижения распространен-

ности узловых форм зоба среди населения Челябинска.

Научная и организационная 
деятельность

Высокие авторитет и компетентность И.Д. Левита 

позволили ему стать автором раздела «Эндемический 

зоб» в Руководстве по клинической эндокринологии 

под редакцией академика АМН В.Г. Баранова (издатель-

ство «Медицина», 1977 г.).

Глубокое изучение вопроса и настойчивые реко-

мендации практикующим эндокринологам выбирать 

преимущественно лекарственный метод лечения диф-

фузно-токсического зоба (ДТЗ) подняли показатели 

излеченности больных ДТЗ медикаментозным методом 

до 80–85%. Совместно с хирургами Центра эндокринной 

хирургии (г. Челябинск, МБУЗ ГКБ №1) были регламен-

тированы показания к оперативному лечению ДТЗ.

Пятнадцатилетний опыт данного раздела работы, 

экономическая эффективность преимущественно кон-

сервативного лечения больных ДТЗ изложены в жур-

нале «Терапевтический архив» (№9, 1988 г.) и в докладе 

из Челябинска на III Всесоюзном съезде эндокриноло-

гов (г. Ташкент, 1989 г.). На многих территориях России 

этот вопрос не решен до сих пор, и положительный отзыв 

об этой работе И.Д. Левита с соавторами содержится 

в статье из Российского эндокринологического научного 

Центра (г. Москва, в журнале «Проблемы эндокриноло-

гии», 2001 г.). 

Особый исследовательский интерес И.Д. Левит 

имел к теме аутоиммунного тиреоидита (АИТ). Работы 

И.Д. Левита в этой области были одними из первых 

в нашей стране. До него в Челябинске не диагности-

ровали АИТ, им привита культура выявления этого за-

болевания, предложены подходы к лечению на основе 

иммунокоррекции – задачи, сохраняющей актуальность 

и в настоящее время. 

В вопросах эндокринологической патологии Иосиф 

Давидович всегда пытался дойти до самой сути про-

блемы. Его всегда волновала и увлекала возможность 

не просто назначать заместительную гормональную те-

рапию, а именно привести то или иное заболевание к ре-

миссии и восстановлению собственной функции органа. 

Это касается, в первую очередь, АИТ. В своей моногра-

фии, которая так и называется «Аутоиммунный тиреоидит», 

И.Д. Левит наглядно демонстрирует возможности имму-

нокоррекции и восстановления собственной функции ор-

гана. Учитывая тот факт, что АИТ является классической 

моделью любого аутоиммунного заболевания, его работы 

актуальны и по сей день, и не только в эндокринологии. 

Описаны случаи ремиссии сахарного диабета 1 типа, рев-

матоидного артрита и других аутоиммунных заболеваний 

при иммунокоррегирующей терапии. И.Д. Левит одним 

из первых стал эффективно сочетать иммунокоррекцию 

с конвенциональным лечением при болезнях щитовидной 

железы, диабете и других патологиях.

Внимание Иосифа Давидовича приковывали идеи 

и вопросы большой значимости, и, как впоследствии 

оказалось, он во многих случаях брался за их решение 

прежде, чем они становились предметом общего вни-

мания эндокринологов страны. Это касается создания 

и эффективной работы Челябинского противозобного 

(позднее эндокринологического) диспансера, разработки 

лечения ДТЗ радиоактивным йодом – в течение четверти 

века совместно с заведующей радиологической лабора-

торией областной больницы С.К. Бахаревой; создание 

и совершенствование методов областной гормональ-

ной лаборатории совместно с заведующими гормональ-

ной лабораторией областной больницы Л.А. Генкиной, 

И.Е. Кравчуком. Совместно с главными лаборантами 

Челябинской области В.И. Минусоевой, В.А. Раск, по-

Рис. 2. Левит И.Д. (второй справа) и академик Баранов В.Г. 

(четвертый слева)
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всеместно внедрил метод пункционной биопсии и ци-

тологического исследования пунктатов щитовидной 

железы.

Челябинский эндокринологический диспансер 

в числе первых освоил ультразвуковую диагностику за-

болеваний щитовидной железы. УЗИ-диагностика эн-

докринной офтальмопатии актуально и новаторски 

прозвучала в докладе И.Д. Левита и В.И. Ложкиной 

на I Российском съезде эндокринологов (г. Уфа, 1984 г.).

В Челябинске одной из первых в стране была соз-

дана детская эндокринологическая служба со своим ста-

ционаром, много сил отдано этому делу И.Д. Левитом 

и Ф.О. Крюковой.

Специализированный центр «Диабет и беремен-

ность» был открыт по инициативе И.Д. Левита при ак-

тивном содействии руководителей гинекологической 

службы области, главного эндокринолога Челябинска 

Д.О. Марголина. Работа в этом центре в последствии 

была творчески продолжена Л.А. Манойловой.

Задача из задач – подготовка, обеспечение про-

фессионального роста врачей и создание условий, 

исключающих текучесть кадров. Заработная плата вра-

чей-эндокринологов на протяжении ряда лет была ниже, 

чем у других специалистов. Иосиф Давидович организо-

вал местную базу первичной подготовки эндокринологов 

и усовершенствования терапевтов по эндокринологии. 

По заданию И.Д. Левита был проведен анализ факти-

ческой нагрузки эндокринологов в поликлиниках г. Че-

лябинска, подготовлено обоснование нового штатного 

норматива, утвержденного Приказом областного отдела 

здравоохранения. Этими мерами на много лет была сце-

ментирована эндокринная служба Челябинской области.

Коллеги и ученики

Челябинское отделение Российской ассоциации эн-

докринологов было создано одним из первых, отличалось 

массовостью, творческой активностью. И.Д. Левит под-

талкивал практических врачей к научному осмыслению 

повседневной практической работы. Результатом были 

оригинальные доклады, демонстрации редких случаев 

эндокринной патологии перед аудиторией Челябинской 

областной ассоциации эндокринологов. Эти разработки 

стали темами многочисленных публикаций в материалах 

научно-практических конференций, съездов, несколько 

врачей защитили диссертации.

Иосифа Давидовича отличали высокая коммуника-

тивность, заинтересованное деловое партнерство с вы-

дающимися учеными и практическими врачами разных 

специальностей, в том числе с ведущими эндокрино-

логами страны. В Челябинске и Челябинской области 

не раз проводились выездные пленумы Всесоюзного 

общества эндокринологов, межрегиональные конферен-

ции, II Российский съезд эндокринологов.

И.Д. Левит много лет был членом Правления Всесо-

юзной (позднее – Российской) ассоциации эндокрино-

логов, членом редакционного совета журнала «Проблемы 

эндокринологии», много раз привлекался ВАК в качестве 

рецензента диссертационных работ из разных городов 

страны, участвовал в работе всех значимых конференций 

и съездов с эндокринной тематикой у нас и за рубежом, 

всегда вовремя, с глубоким анализом, интересно пред-

ставлял материалы этих поездок эндокринологам Челя-

бинской области.

На кафедре эндокринологии Российской медицин-

ской академии последипломного образования (г. Москва) 

преподавание актуальных разделов патологии щитовид-

ной железы, организации эндокринологической службы 

проводилось со ссылкой на положительный опыт Челя-

бинской области и ее главного эндокринолога – доктора 

медицинских наук И.Д. Левита.

Широкая информированность И.Д. Левита, огром-

ный личный опыт помощи эндокринологическим боль-

ным, постоянная потребность в анализе и сравнении 

с лучшими мировыми образцами, вдохновенное отно-

шение к делу явили практическим врачам несравненную 

школу человеческого и профессионального долга.

Иосифа Давидовича отличали органичная скром-

ность, порядочность в отношениях с людьми, сочув-

ственный отклик в беде, преданность своей семье, 

хороший юмор, почти «донкихотовская» потребность 

борьбы и веры в светлые идеалы, освещавшие его душу. 

Он ушел рано. Под его руководством несколько поколе-

ний врачей заложили тектоническую глыбу – эндокри-

нологическую службу Челябинской области.

Его дело также продолжают его сын Шмуэль (Борис) 

Левит и его внук, Вячеслав Левит, ставшие наследниками 

семейной традиции и идей Иосифа Давидовича.

Иосиф Давидович Левит внес бесценный вклад в раз-

витие эндокринологии и медицины в целом. Память 

о замечательном ученом-клиницисте, талантливом орга-

низаторе здравоохранения, Человеке с большой буквы, 

навсегда останется в сердцах его современников, учеников.

Рис. 3. Левит И.Д. беседует с пациентом
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