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италий Романович Клячко (1909–1977) родился 
в семье врача и стал проявлять интерес к ме-
дицине еще в раннем детстве. В 1926 г. после 

окончания медицинского факультета Саратовского 
государственного университета он работал в сельской 
участковой больнице, после чего был призван в армию, 
где был старшим врачом батальона в Дальневосточном 
военном округе.

В 1934 г. Виталий Романович начал работу в терапев-
тической клинике I Московского медицинского инсти-
тута, под руководством блестящего ученого-терапевта 
М.П. Кончаловского. Именно тогда состоялось 
знакомство В.Р. Клячко с эндокринологией, и в 1935 г. 
он поступил в аспирантуру Государственного института 
экспериментальной эндокринологии. Его кандидатская 
диссертация была посвящена изучению связей между 
корой надпочечников и половыми железами и их взаим-
ного влияния. Защитив диссертацию в 1940 г. и получив 
звание кандидата медицинских наук, Виталий Романо-
вич продолжил традиции лучших ученых-эндокриноло-
гов тех времен.

С началом Великой Отечественной Войны 
В.Р. Клячко был призван на службу, где руководил тера-
певтическим отделением эвакогоспиталя. За годы войны 
Виталий Романович спас многочисленные жизни, был 
верен своему долгу и стране. В 1947 г., в послевоенные 
годы он работал ассистентом в Центральном институте 
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усовершенствования врачей в Москве, сначала на ка-
федре медицинской радиологии под началом профес-
сора В.К. Модестова, затем на кафедре эндокринологии 
под руководством профессора Н.А. Шерешевского. 
За время работы он провел серию исследований по диа-
гностике и лечению заболеваний щитовидной железы, 
применению радиоактивных изотопов для лечения диф-
фузно-токсического зоба.

Он изучал возможность применения меченого три-
йодтиронина для диагностики заболеваний щитовидной 
железы, способы и схемы применения, а также дозы ра-
диозотопных препаратов для лечения тиреотоксического 
зоба, рака щитовидной железы, в том числе метастати-
ческой формы, возможных осложнений терапии радио-
изотопами в виде лейкозов и рака щитовидной железы, 
отдаленные результаты применения метилурацила, про-
блемы пароксизмальной мерцательной тахиаритмии при 
токсическом зобе, возникновение несахарного диабета 
после перенесенного гриппа с последующим излечением. 
В дальнейшем эти работы легли в основу книги «Лечеб-
ное применение радиоактивных изотопов J131 и P32» 
(1964 г.), написанную в соавторстве с В.К. Модестовым 
и А.Л. Козыревой, и монографии «Актуальные вопросы 
лечения токсического зоба» (1965 г.), а также были отра-
жены в многочисленных статьях, опубликованных в раз-
личных медицинских журналах.

Виталий Романович умело совмещал научную работу 
с лечебной и педагогической деятельностью. Обшир-
ные знания, высокая эрудиция, врачебная твердость, 
принципиальность, выдающиеся человеческие качества 
и высочайший уровень культуры вызывали всеобщее ува-
жение, восхищение пациентов и коллег.

В 1966 г. В.Р. Клячко возглавил диабетологиче-
ское отделение клиники Института эксперименталь-
ной эндокринологии и химии гормонов АМН СССР 
(ныне ФГБУ ЭНЦ), где проявил себя замечательным 
руководителем, великолепным клиницистом, ученым 

и педагогом. Он провел большое число исследований, 
посвященных диагностике и лечению сахарного диабета 
(СД), заболеваниям щитовидной железы (диффузно-
токсического зоба, гипотиреоза и их осложнений). 
Изучал особенности биохимических нарушений при 
различных формах гипотиреоза (изменение электро-
литов, показателей липидного, углеводного обменов, 
свертывающей системы крови, эритроцитов, серото-
нина и др.), роль интерферона в патогенезе гипотире-
оза, функциональные изменения сердечно-сосудистой 
системы, фильтрационной функции почек, невроло-
гических нарушений при заболеваниях щитовидной 
железы. Виталий Романович ввел метод диагностики 
первичного гипотиреоза при помощи аутоантител к ти-
реоглобулину, усовершенствовал схемы терапии гипо-
тиреоза гормонами щитовидной железы.

Находясь во главе диабетологического отделения, 
В.Р. Клячко особое внимание уделял проблеме СД. Он 
пропагандировал принципы компенсации СД как ос-
нову профилактики развития осложнений и увеличения 
продолжительности жизни больных, сохранения работо-
способности и т.д. По мнению великого врача-ученого, 
критериями компенсации углеводного обмена являлись 
уровень максимальной гликемии за сутки ниже 180–200 
мг/дл, отсутствие гипогликемий, глюкозурии и уменьше-
ние проявлений осложнений заболевания (нейропатий, 
микро- и макроангиопатий). Он ввел и активно приме-
нял на практике метод оценки суточной гликемии с ин-
тервалом в 3 часа (гликемический профиль).

Виталий Романович был одним из первых ученых, 
предложивших инсулинотерапию при СД 2 типа («взрос-
лая форма диабета»). Он утверждал, что диета – обяза-
тельный метод лечения СД, который может применяться 
самостоятельно или в комбинации с инсулинотерапией 

Рис. 1. Научная конференция в Черновцах, посвященная 
15летию клиникоэлектроэнцефалографического 
исследования больных с микседемой при лечении 
их трийодтиронином. Справа налево: Виталий 
Романович Клячко с супругой, Пантелеева Александра 
Сергеевна (из личного архива старшей сестры отделения 
диабетической стопы ФГБУ ЭНЦ Пантелеевой А.С.). 

Рис. 2. На субботнике. Справа налево: с.н.с. Самохвалова 
Маргарита Александровна, с.н.с. Перелыгина Алевтина 
Александровна, ординаторы, зав. отделением Виталий 
Романович Клячко, с.н.с. Сунцов Юрий Иванович, 
медсестра Шарова Тамара, ординатор, с.н.с. Славина 
Елена Самойловна, старшая сестра Пантелеева 
Александра Сергеевна, ординатор (из личного архива 
старшей сестры отделения диабетической стопы ФГБУ 
ЭНЦ Пантелеевой А.С.).
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или пероральной сахароснижающей терапией, отмечал 
его особенную эффективность у больных СД 2 типа. По 
результатам многочисленных исследований был внедрен 
метод базисно-болюсной инсулинотерапии, который 
позволял достичь лучшей компенсации углеводного об-
мена.

В.Р. Клячко первым в стране провел клинические 
испытания пероральных сахароснижающих препаратов 
(глибенкламид, глюренорм, толиназ, буформин, ора-
диан и др.), аноректиков (дезопимон), ангиопротекторов 
(Дицинон). По результатам исследований в области СД, 
а также на основании богатейшего опыта Виталия Ро-
мановича, была написана первая в России монография 
«Сахарный диабет» (1974 г.), которая впоследствии стала 
настольной книгой практически каждого врача-эндо-
кринолога в стране.

Виталий Романович был популярен среди врачебной 
общественности. Не случайно на его докладах аудитория 
всегда была переполнена. Его высокий профессиона-
лизм, бесконечная преданность своему делу, богатейший 
опыт, умение подать информацию увлекали слушателей, 
побуждали к новым идеям и развитию.

Под руководством В.Р. Клячко было создано более 
150 научных работ и кандидатских диссертаций, под-
готовлено множество врачей-эндокринологов, про-
ходивших ординатуру в годы его работы в Институте 
экспериментальной эндокринологии и химии гормонов 
АМН СССР, в том числе выдающийся ученый-клини-
цист, директор Института клинической эндокринологии 
ФГБУ ЭНЦ, академик РАН, Мельниченко Галина Афа-
насьевна.

За время своей работы Виталий Романович напи-
сал более 90 статей в различных журналах, таких как 
«Советская медицина», «Проблемы эндокринологии 
и гормонотерапии», «Вопросы профилактики и лечения 
заболеваний щитовидной железы», «Вопросы саноло-
гии», «Кардиология», «Терапевтический архив», «Клини-
ческая медицина», «Вопросы медицинской радиологии» 
и многих других. Кроме того, он был членом редкол-
легии журнала «Проблемы эндокринологии» и «Боль-
шой медицинской энциклопедии», членом правления 
Московского, Всероссийского и Всесоюзного научных 
обществ эндокринологов, Фармакологического коми-
тета Министерства здравоохранения СССР. Участвовал 
в многочисленных научно-практических медицинских 
конференциях, конгрессах, пленумах, в том числе за гра-
ницей – в Венгрии, Польше, ГДР. Имел ряд правитель-
ственных наград.

Виталий Романович Клячко внес бесценный вклад 
в развитие эндокринологии и медицины в целом. Память 
о замечательном ученом-клиницисте, человеке навсегда 
останется в сердцах его современников, учеников.
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