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звестный ученый-эндокринолог, внесший 

большой вклад в развитие отечественной эндо-

кринологии, положивший начало преподава-

нию эндокринологии как самостоятельной дисциплины 

на лечебных факультетах медицинских вузов страны, 

профессор Михаил Иванович Балаболкин родился 18 но-

ября 1934 г. в г. Кушва Свердловской области. С 1962 года 

вся трудовая и научная деятельность профессора М.И. 

Балаболкина связана с эндокринологией. В 1977 он соз-

дал и возглавил кафедру эндокринологии на лечебном 

факультете Московского медицинского стоматологи-

ческого института им. Н.А. Семашко, а позже, с 1991 г. 

занимался подготовкой врачей в системе последиплом-

ного профессионального образования, возглавив кафе-

дру эндокринологии и диабетологии ФППОВ в ММА 

им. И.М. Сеченова. С 1990 по 2007 гг. Михаил Иванович 

возглавлял отечественную диабетологию, будучи дирек-

тором Института Диабета ВЭНЦ РАМН, в 90-е годы – 

главным диабетологом России. Научное наследие 

профессора Балаболкина содержит более 500 научных 

трудов, 13 монографий и 7 учебников, среди которых 

такие популярные научные издания, как «Лечение са-

харного диабета и его осложнений», «Дифференциаль-

ная диагностика и лечение эндокринных заболеваний», 

«Фундаментальная и клиническая тиреоидология».

Михаил Иванович ушел из жизни на 75-м году, и се-

годня, спустя 5 лет, на пороге его восьмидесятилетия, мы 

вспоминаем его роль и значение в жизни нашего коллек-

тива не только как основателя нашей кафедры, но и как 

учителя каждого из нас.

Студента педиатрического факультета 2 Московского 

государственного медицинского института им. И.В. Ста-

лина Михаила Балаболкина направили в 1957 г. для про-

должения обучения в Прагу. После окончания в 1959 г. 

лечебного факультета Карлова университета в г. Праге 

Михаил Иванович в 1959–1961 гг. работал врачом-ин-

фекционистом Мильковской районной больницы Кам-

чатской области, а с 1962 по 1966 гг. – младшим научным 
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сотрудником НИИ эндокринологии и химии гормонов 

АМН СССР. В 1966 г. Михаил Иванович защитил канди-

датскую диссертацию на тему «Секреция гормона роста 

при акромегалии в зависимости от течения и лечения 

заболевания». С 1966 по 1971 гг. – главный специалист 

ученого медицинского совета Минздрава СССР. В 1971 г. 

М.И. Балаболкин защитил докторскую диссертацию 

на тему «Секреция гормона роста и инсулина при эн-

докринных заболеваниях». После защиты докторской 

диссертации, с 1971 по 1975 гг. – Михаил Иванович – 

советник по медицине Постоянного представительства 

СССР при ООН. В 1975–1979 гг. – главный специалист 

по научному сотрудничеству УВС Минздрава СССР, 

а с 1979 по 1984 гг. – главный редактор издательства 

«Медицина». С 1990 г. Михаил Иванович Балаболкин – 

директор Института Диабета ВЭНЦ РАМН, главный 

диабетолог России.

В 1977 г. Михаил Иванович Балаболкин организо-

вал и возглавил первую среди медицинских вузов г. Мо-

сквы студенческую кафедру эндокринологии в ММСИ 

им Н.А. Семашко. Первоначально это был курс эндокри-

нологии при кафедре факультетской терапии в составе 

лечебного факультета и его первый состав был пред-

ставлен: заведующий – профессор М.И. Балаболкин 

и ассистенты З.И. Левитская и А.А. Ясько. После того, 

как, профессорско-преподавательский состав курса 

увеличился за счет вновь пришедших ассистентов – 

А.М. Мкртумяна и Т.П. Морозовой, курс был преобра-

зован в кафедру эндокринологии лечебного факультета. 

Позже в составе кафедры трудились: ассистент, а в по-

следующем доцент – В.С. Лукьянчиков, ассистенты 

С.А. Жижина, Г.А. Герасимов, Э.М. Шагинова. Впослед-

ствии в состав кафедры влились и молодые ассистенты 

И.Ю. Демидова и Л.В. Недосугова, ставшая первым кан-

дидатом медицинских наук, выросшим из числа сотруд-

ников кафедры.

Этот период 70-80-х годов можно назвать периодом 

становления и расцвета кафедры. М.И. Балаболкиным 

был сформирован молодой, работоспособный коллек-

тив. Сейчас одним из показателей потенциала кафе-

дры считают средний возраст сотрудников коллектива, 

так вот тогда он не достигал и 40 лет. На заре преподава-

ния эндокринологии как самостоятельной дисциплины 

на лечебных факультетах медицинских ВУЗов страны 

коллективу многое пришлось делать впервые, начинать 

«с нуля». Безусловно, продолжить начатое дело проще, 

чем заложить основы нового. Разработав и внедрив про-

грамму преподавания эндокринологии в медицинских 

вузах страны, Михаил Иванович написал учебник «Эн-

докринология» для медицинских вузов, по которому 

обучалось не одно поколение студентов лечебных фа-

культетов страны. Лекции профессора Балаболкина со-

бирали полную студенческую аудиторию, привлекаемую 

новым неизученным предметом, поскольку отличались 

высоким научным, наисовременнейшим уровнем ин-

формации, которую невозможно было получить из име-

ющейся в то время доступной учебной литературы. 

С первых дней при кафедре активно работал студенче-

ский научный кружок, взрастивший впоследствии кадры 

для клинической ординатуры и аспирантуры. За годы 

педагогической деятельности профессор М.И. Балабол-

Рис. 1. М.И. Балаболкин.

Рис. 2. М.И. Балаболкин.
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кин подготовил большое количество учеников – канди-

датов и докторов медицинских наук, в настоящее время 

возглавляющих кафедры эндокринологии в различных 

вузах страны и ведущие эндокринологические учреж-

дения многих регионов России. Невозможно не упомя-

нуть в связи с этим, что в настоящее время созданную 

М.И. Балаболкиным кафедру, но уже в стенах Первого 

Московского государственного медицинского универси-

тета им. И.М. Сеченова, возглавляет достойная ученица 

Михаила Ивановича – д.м.н., профессор Нина Алексан-

дровна Петунина, прошедшая путь от аспиранта кафе-

дры, ассистента, доцента и профессора до заведующего 

кафедрой. Из профессорско-преподавательского состава 

кафедры выросли нынешние заведующие кафедрами 

различных вузов г. Москвы – профессор Ирина Юрьевна 

Демидова, возглавляющая ныне кафедру эндокрино-

логии и диабетологии ФУВ Российского Националь-

ного исследовательского медицинского университета 

им. Н.И. Пирогова и профессор Мкртумян Ашот Мусае-

лович, заведующий кафедрой эндокринологии Москов-

ского Медицинского стоматологического университета 

им А. И. Евдокимова. Ученик М. И. Балабокина – д.м.н., 

профессор Герасимов Григорий Анатольевич является 

сегодня региональным координатором Международного 

совета по контролю за йоддефицитными состояниями 

в странах СНГ и Восточной Европы. Кроме профессор-

ско-преподавательского состава, на кафедре работали 

врачи-лаборанты, также занимавшиеся научной работой.

В 70–90 годы на кафедре изучался широкий спектр 

научных проблем: нарушения фосфорно-кальциевого 

обмена при различных эндокринных заболеваниях, ин-

сулинорезистентность и патогенез осложнений сахар-

ного диабета, синдром гиперпролактинемии, изучение 

патогенеза и совершенствование методов лечения ауто-

иммунных заболеваний щитовидной железы. Основное 

научное направление кафедры сформировалось позже – 

это изучение патогенеза и совершенствование методов 

лечения социально значимых эндокринных заболеваний. 

Увлеченность наукой не только на уровне клинических 

исследований, но и на уровне биохимии и молекулярной 

биологии позволяла Михаилу Ивановичу планировать 

и претворять в жизнь научные исследования аспирантов 

и докторантов в самых актуальных областях знаний.

Видный ученый, Михаил Иванович Балаболкин 

стоял у истоков внедрения радиоиммунологических 

методов определения уровня гормонов у пациентов 

с эндокринной патологией, изучения механизмов инсу-

лин-рецепторного взаимодействия, перекисного окис-

ления липидов и окислительного стресса при сахарном 

диабете, аутоиммунных нарушений и их генетической 

основы при заболеваниях щитовидной железы. 

Высокая планка научного уровня руководителя 

стимулировала профессиональный рост его учеников. 

За время руководства кафедрой под руководством Ми-

хаила Ивановича сотрудниками коллектива было за-

щищено 5 диссертаций на соискание ученой степени 

доктора медицинских наук, 17 кандидатских диссер-

таций.

В 1984 году при кафедре был создан курс повышения 

квалификации для врачей эндокринологов, бессмен-

ным преподавателем которого стала первый ассистент, 

а в последующем доцент кафедры Зоя Ивановна Ле-

витская, которая заложила основы обучения на кафе-

дре врачей-эндокринологов в рамках ФПК. С 1991 года 

именно последипломное образование становится основ-

ным содержанием учебно-методической работы. Начало 

90-х годов явилось переломным периодом не только 

в судьбе страны, но и в развитии отечественной эндокри-

нологии. В это время директором НИИ эндокринологии 

и химии гормонов был избран профессор Иван Иванович 

Дедов. Предстояли большие перемены, необходимы были 

высококвалифицированные кадры для развития новой 

концепции эндокринологии. Для реализации этого, 

при поддержке и активном участии И.И. Дедова была от-

крыта кафедра эндокринологии в ММА им. И.М. Сече-

нова на факультете последипломного образования. Часть 

сотрудников из ММСИ продолжили работу в ММА 

во главе с профессором М.И. Балаболкиным. Это были 

доценты З.И. Левитская и А.М. Мкртумян, ассистенты 

Л.В. Недосугова и Н.А. Петунина. Этот состав кафедры 

оставался неизменным до 2004 года. В 2004 году профес-

сор А.М. Мкртумян был приглашен в Стоматологиче-

ский университет возглавить кафедру эндокринологии 

на лечебном факультете. Да-да, именно ту, которую 

когда-то открывал М.И. Балаболкин, и в этом, навер-

ное, есть историческая справедливость. Так подтвердила 

жизнь вклад профессора Балаболкина в развитие препо-

давания эндокринологии в стране – с его именем свя-

зано открытие двух кафедр эндокринологии – первой 

в системе додипломного образования на базе лечебного 

факультета МГМСУ им Н.А. Евдокимова, а второй – 

в системе последипломного образования на базе Инсти-

тута профессионального образования в составе Первого 

МГМУ им. И.М. Сеченова. С 1990 г. М.И. Балаболкин 

совмещает свою работу в должности зав. кафедрой эндо-

кринологии ФППОВ ММА им. И.М. Сеченова с долж-

ностью зам. директора НИИ эндокринологии по науке, 

директором вновь созданного Института диабета. А кол-

лектив кафедры под его руководством в новой ситуации 

Рис. 3. М.И. Балаболкин с сотрудниками кафедры.
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реализует концепцию последипломного обучения, за-

воевывая авторитет и уважение среди врачей-эндокри-

нологов. В очередной раз многое приходилось начинать 

заново, параллельно решались и серьезные клинические 

задачи: в ГКБ №67, являющейся клинической базой ка-

федры с 1984 г., было развернуто 2-е эндокринологиче-

ское отделение для оказания высококвалифицированной 

помощи, в соответствии с современными требованиями, 

были открыты школа по обучению больных с диабетом, 

кабинет «Диабетическая стопа». В этот период времени 

М.И. Балаболкин был главным внештатным диабето-

логом России. Вспоминаются утренние врачебные кон-

ференции тех лет, которые проводились отдельно для 

двух отделений эндокринологии. Это были не столько 

административные «пятиминутки», сколько настоящие 

клинические конференции. Все случаи неотложных со-

стояний тщательно анализировались, устанавливали 

связи с амбулаторным звеном, обучали врачей. Много 

сил и времени было уделено подготовке врачей-реа-

ниматологов, обучению их вопросам диабетологии. 

Обучение врачей на кафедре, обучение пациентов, под-

готовка врачей-реаниматологов привели к снижению как 

случаев развития диабетических ком, так и летальных 

исходов при их развитии. Таким образом, коллектив ка-

федры во главе со своим руководителем внес определен-

ную лепту в развитие и укрепление диабетологической 

службы в стране. Ежегодно на кафедре проходят обу-

чение свыше 20 клинических интернов и ординаторов, 

в ходе программ дополнительного профессионального 

образования повышают свою квалификацию до 200 вра-

чей. Талантливый ученый, прекрасный клиницист, 

компетентный руководитель, Михаил Иванович отли-

чался и определенным личным обаянием: великолеп-

ная открытая улыбка, умение вести дружеское застолье. 

Блестящее знание современной музыкальной культуры 

и прекрасное исполнение русских и советских песен – 

иной раз, во время длительных переездов на научных 

конференциях и конгрессах, попурри из советских песен 

в исполнении Михаила Ивановича скрашивало и сокра-

щало напряжение дороги.

Михаил Иванович отличался редкостным человеко-

любием: его внимание к больным, доброжелательность 

по отношению к ним во многом способствовали поло-

жительной динамике в течении их недугов. Сотрудники 

кафедры также постоянно чувствовали его доброту и ин-

теллигентность в отношениях, он никогда не забывал по-

здравить с грядущими праздниками, подарить сувениры 

к Новому Году и 8 Марта, был в курсе личных и семей-

ных проблем. Прекрасный семьянин, Михаил Иванович 

воспитал эндокринологов и в своей семье – обе его до-

чери закончили клиническую ординатуру, аспирантуру, 

и защитили диссертации по специальности «Эндокри-

нология». Любовь к своей супруге – Лидии Михайловне 

он пронес через всю жизнь, и часто говорил, что в его 

жизни существовало только две основные любви – лю-

бовь к эндокринологии и любовь к Лидии Михайловне.

Высокий профессиональный уровень Михаила Ива-

новича Балаболкина был по достоинству оценен. Ми-

хаил Иванович Балаболкин являлся членом Европейской 

и Российской ассоциации эндокринологов, членом Диа-

бетической ассоциации, членом редколлегии журнала 

«Терапевтический Архив», заместителем главного редак-

тора журнала «Сахарный диабет». Являлся членом Совета 

экспертов «Федерального руководства по использованию 

лекарственных средств» и Научно-редакционного совета 

Регистра лекарственных средств России.

Совсем скоро, в феврале 2016 года, кафедре эндо-

кринологии ИПО Первого МГМУ им.И.М. Сеченова, 

созданной М.И. Балаболкиным, исполнится 25 лет. Чет-

верть века – солидный срок. Мы стараемся сохранять 

традиции, заложенные профессором Балаболкиным. 

Кафедра динамично развивается, приходят молодые со-

трудники – это требование бурно меняющегося времени. 

Жизнь продолжается!
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