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ÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ·˚ÒÚ-
˚Ï ÓÒÚÓÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË Ò‡ı‡ÌÓ„Ó
‰Ë‡·ÂÚ‡ 2 ÚËÔ‡ (ëÑ 2) ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ, ÓÒÓ·ÂÌ-

ÌÓ ÒÂ‰Ë „ÓÓ‰ÒÍÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. ëÂ¸ÂÁÌÓÈ ÔÓ·ÎÂ-
ÏÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ
·ÓÎÂÁÌË Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, ÌÂÒ‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ‰Ë‡„ÌÓ-
ÒÚËÍ‡. èÓ ÓˆÂÌÍ‡Ï ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ·ÓÎÂÂ ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÌÂ ÁÌ‡˛Ú Ó Ì‡ÎË˜ËË Û ÌËı
‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [1–5; 9], ‡ ‚ÂÏfl ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ·Ó-
ÎÂÁÌË ‰Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÏÓÊÂÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸
7–12 ÎÂÚ [7]. èË ˝ÚÓÏ ÌÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚È ‰Ë‡·ÂÚ
ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ. êÂ-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó «Î‡ÚÂÌÚÌÓ„Ó» ÚÂ˜ÂÌËfl Ò‡ı‡-
ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂ Í ÏÓÏÂÌÚÛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÏËÍÓ- Ë Ï‡ÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ Û 50% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [9]. 

Ç ‡ÏÍ‡ı „ÓÓ‰ÒÍÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ «ë‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡-
·ÂÚ» ÔË ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÈ Ë ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊ-
ÍÂ ÙËÏ˚ «ëÂ‚¸Â» ‚ 2005 „. ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÒÍËÌËÌ„ ‡-
·ÓÚ‡˛˘Â„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl „ÓÓ‰‡ óÂÎfl·ËÌÒÍ‡. ñÂÎ¸ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Á‡ÍÎ˛˜‡Î‡Ò¸ ‚ ‚˚fl‚ÎÂÌËË ÌÓ‚˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚
Ë ÓˆÂÌÍÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ëÑ 2 Ë ‰Û„Ëı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÒÂ‰Ë ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ‡·ÓÚ‡-
˛˘Â„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl „ÓÓ‰‡

Объект и методы исследования

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ‚˚·‡Ì ÒÍËÌËÌ„
‡·ÓÚ‡˛˘Â„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
Í‡ ÌÓ‚˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔ-
ÔÂ ÎËˆ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË, Ú‡Í Í‡Í Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë
ÎÂ˜ÂÌËÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ, ÒÌËÁËÚ¸ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆË˛ Ë ÔÓ‰ÎËÚ¸ ÚÛ-
‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸. èË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÔÂ‰ÔËflÚËÈ Ë Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ ‡Á-
ÎË˜ÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ‚˚·ÓÍ‡ Óı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ ÏÌÓ„ËÂ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌ˚Â „ÛÔÔ˚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÎËˆ ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË ‰ÓÔÛ˘ÂÌËflÏË
˝ÍÒÚ‡ÔÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ì‡ ‚ÁÓÒÎÓÂ
Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ „ÓÓ‰‡ ‚ ˆÂÎÓÏ.

Ç˚·Ó ÔÂ‰ÔËflÚËÈ Ë Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎ-
Òfl Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÛ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌ˚ ÊËÚÂÎË ‚ÒÂı 7 ‡ÈÓÌÓ‚ „ÓÓ‰‡, ËÏÂ˛˘ËÂ ‡Á-

Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ‡ÁÌ˚Â ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚË.
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË 208
ÔÓÙÂÒÒËÈ, ‡·ÓÚÌËÍË ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÔÂ‰ÔËflÚËÈ Ë
Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ: áÄé «ÇÓÒÚÓÍÏÂÚ‡ÎÎÛ„ÏÓÌÚ‡Ê-2»; ËÌ-
ÒÚËÚÛÚ «óÂÎfl·„‡Ê‰‡ÌÔÓÂÍÚ»; éÄé «óÂÎfl·ÒÔÂˆ-
Ú‡ÌÒ»; éÄé «óÂÎfl·ËÌÒÍËÈ Ú‡ÍÚÓÌ˚È Á‡‚Ó‰-
ì‡ÎÚ‡Í»; óÂÎfl·ËÌÒÍËÈ ÙËÎË‡Î ˝ÎÂÍÚÓÒ‚flÁË
éÄé «ì‡ÎÒ‚flÁ¸ËÌÙÓÏ»; éÄé «óÂÎfl·˝ÌÂ„Ó», ‚
Ú.˜. ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ «óÂÎfl·˝ÌÂ„Ó», óÂÎfl·ËÌÒÍ‡fl „ÓÒÛ-
‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ˝ÎÂÍÚÓÒÚ‡ÌˆËfl, óÂÎfl·ËÌÒÍËÂ íùñ 1,
íùñ 2, íùñ 3, «óÂÎfl·˝ÌÂ„ÓÒ·˚Ú»; ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÂ Ó·˙Â‰ËÌÂÌËÂ «èÓÎÂÚ» (Á‡‚Ó‰ ‡‰ËÓ˝ÎÂÍÚÓ‡Ô-
Ô‡‡ÚÛ˚); ıÎÂ·ÓÍÓÏ·ËÌ‡Ú ËÏ. ÉË„ÓÓ‚Ë˜‡; óÂÎfl-
·ËÌÒÍ‡fl „ÓÓ‰ÒÍ‡fl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎ¸ÌËˆ‡ ‹1; óÂ-
Îfl·ËÌÒÍËÈ ‡‚ÚÓÏ‡ÚÌÓ-ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÈ Á‡‚Ó‰. ÇÒÂ„Ó
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 5006 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (2053 ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ë 2953
ÊÂÌ˘ËÌ˚) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 20 ‰Ó 74 ÎÂÚ. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 49,2±9,96 (n±SD) ÎÂÚ.

éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÍËÚÂËÂÏ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ÔÓ„‡ÏÏÛ
·˚Î ‚ÓÁ‡ÒÚ ÓÚ 40 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â (ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Ì‡-
ÎË˜Ëfl Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡).
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ú‡ÍÊÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ ÎËˆ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
‰Ó 40 ÎÂÚ, ËÏÂ˛˘ËÂ Ó‰ËÌ ËÎË ·ÓÎÂÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒ-
Í‡: ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ (ËÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ≥ 25
Í„/Ï2), ÓÍÛÊÌÓÒÚ¸ Ú‡ÎËË ≥ 102 ÒÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ≥ 88
ÒÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ, Ì‡ÎË˜ËÂ ëÑ Û Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, ÓÊ‰Â-
ÌËÂ Â·ÂÌÍ‡ Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ ·ÓÎÂÂ 4 Í„, ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl
„ËÔÂÚÂÌÁËfl ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ, Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ Ê‡Ê‰Û, ÔÓÎË-
ÛË˛, ÍÓÊÌ˚È ÁÛ‰. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÒÍËÌËÌ„‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 229 ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ÚÂı ÊÂ ÔÂ‰-
ÔËflÚËÈ ÏÓÎÓÊÂ 40 ÎÂÚ, ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ëÑ. Ñ‡ÌÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 120
ÏÛÊ˜ËÌ Ë 109 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 20 ‰Ó 39 ÎÂÚ
(ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 30,5±5,65 ÎÂÚ). 

ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÒÍËÌËÌ„‡ Ì‡ Í‡Ê‰Ó„Ó Û˜‡ÒÚÌË-
Í‡ Á‡ÔÓÎÌflÎ‡Ò¸ ‡ÌÍÂÚ‡, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
‰‡ÌÌ˚Â: ÔÓÎ, ‚ÓÁ‡ÒÚ, ‡‰ÂÒ, ‡ÈÓÌ ÔÓÊË‚‡ÌËfl, ÏÂ-
ÒÚÓ ‡·ÓÚ˚, ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚ¸, ‰ÓÎÊÌÓÒÚ¸, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ,
Ì‡ÎË˜ËÂ Û Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó Ë Â„Ó Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ëÑ 1
ÚËÔ‡ Ë 2 ÚËÔ‡, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË. èË Ì‡ÎË-
˜ËË ‡ÌÂÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡
‚˚flÒÌflÎË, ÒÓÒÚÓËÚ ÎË Ô‡ˆËÂÌÚ Ì‡ Û˜ÂÚÂ Û ˝Ì‰ÓÍË-
ÌÓÎÓ„‡, Í‡ÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ. ì 8 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (0,2%)
ËÏÂÎ ÏÂÒÚÓ ‡ÌÂÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚È ëÑ 1 ÚËÔ‡.
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é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ ËÁÏÂÂÌËÂ ÓÍÛÊÌÓÒÚË
Ú‡ÎËË, ÓÒÚ‡ Ë ‚ÂÒ‡ Ò ‡Ò˜ÂÚÓÏ ËÌ‰ÂÍÒ‡ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡.
ÇÒÂÏ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Í‡ÔËÎÎfl-
ÌÓÈ ÍÓ‚Ë Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ Accu-Chek
Active (Roche-Diagnostics). é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰Ë-
Î‡ ·Ë„‡‰‡ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ‚‡˜ÂÈ ‚
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Í‡·ËÌÂÚ‡ı Ë Ì‡ ÙÂÎ¸‰¯ÂÒÍËı ÔÛÌÍ-
Ú‡ı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÂ‰ÔËflÚËÈ Ë Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ flÌ‚‡fl–Ë˛Ìfl 2005 „. 

ÄÎ„ÓËÚÏ ÒÍËÌËÌ„‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ Ì‡ ÒıÂÏÂ. ê‡·ÓÚ-
ÌËÍÓ‚ ÔÂ‰ÔËflÚËÈ Ë Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔË„Î‡¯‡ÎË ÛÚÓÏ
Ì‡ÚÓ˘‡Í (ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 8–10 ˜).
èË ÁÌ‡˜ÂÌËË ÛÓ‚Ìfl Ò‡ı‡‡ ÍÓ‚Ë ÏÂÌÂÂ 5,5
ÏÏÓÎ¸/Î ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÂÍ‡˘‡ÎË. ÖÒÎË
Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚È ÔËÌËÏ‡Î ÔË˘Û ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 8–10 ˜ ‰Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë Â„Ó ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‡ı‡‡ ÍÓ‚Ë ÔÂ‚˚¯‡Î 5,5
ÏÏÓÎ¸/Î, ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓ-
„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ì‡ÚÓ˘‡Í Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‰ÂÌ¸. 

èË ‚˚fl‚ÎÂÌËË ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË Ì‡ÚÓ˘‡Í 5,6–6,0
ÏÏÓÎ¸/Î ‚˚ÔÓÎÌflÎÒfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È Ó‡Î¸Ì˚È „Î˛ÍÓ-
ÁÓÚÓÎÂ‡ÌÚÌ˚È ÚÂÒÚ (éÉíí) Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl
„ÎËÍÂÏËË ˜ÂÂÁ 2 ˜ ÔÓÒÎÂ Ì‡„ÛÁÍË 75 „ „Î˛ÍÓÁ˚, ÔÓ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÍÓÚÓÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â ‡ÒÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ÔÓ
Í‡ÚÂ„ÓËflÏ Ì‡Û¯ÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍËÚÂËflÏË Çéá, 1999 „. [6]. àÁ 445 ÎËˆ Ò
ÛÓ‚ÌÂÏ „ÎËÍÂÏËË Ì‡ÚÓ˘‡Í 5,6–6,0 ÏÏÓÎ¸/Î éÉíí
ÔÓ‚Â‰ÂÌ 419 (94,2%); 26 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (5,8%) ÌÂ Á‡‚Â¯Ë-

ÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (25 ÔÓ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏ ÔË˜ËÌ‡Ï ÌÂ
ÒÏÓ„ÎË fl‚ËÚ¸Òfl ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚
ÍÓ‚Ë ˜ÂÂÁ 2 ˜, Û Ó‰ÌÓÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÚÂÒÚ‡ ÌÂ
ÓˆÂÌË‚‡ÎÒfl, Ú‡Í Í‡Í ÔÓÒÎÂ Ì‡„ÛÁÍË „Î˛ÍÓÁÓÈ ‚ÓÁ-
ÌËÍÎ‡ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌ‡fl ‚ÓÚ‡). ùÚË ÎËˆ‡ ·˚ÎË ÓÚÌÂÒÂÌ˚
Í Í‡ÚÂ„ÓËË «Ì‡Û¯ÂÌÌ‡fl „ÎËÍÂÏËfl Ì‡ÚÓ˘‡Í» (çÉç).
ÇÒÂÏ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ÏË Ì‡Û-
¯ÂÌËflÏË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‰‡‚‡ÎË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â Â-
ÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ÔËÚ‡ÌË˛ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË.

ÖÒÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë Ì‡ÚÓ˘‡Í ‰‚‡Ê‰˚
ÔÂ‚˚¯‡Î 6,0 (≥6,1) ÏÏÓÎ¸/Î ËÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍÂÏËË
ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl éÉíí ÔÂ‚˚¯‡Î 11,0 (≥11,1)
ÏÏÓÎ¸/Î, Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÓÚÌÓÒËÎË Í „ÛÔÔÂ «‚ÔÂ‚˚Â
‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚È Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ» Ë Ì‡Ô‡‚ÎflÎË Í ˝Ì-
‰ÓÍËÌÓÎÓ„Û ‚ ÔÓÎËÍÎËÌËÍÛ ÔÓ ÏÂÒÚÛ ÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.

é·‡·ÓÚÍÛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡-
ÍÂÚ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ„‡ÏÏ SPSS 12,0 (SPSS Inc.,
ëòÄ) Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÓÔËÒ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚËÍË. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË
‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË 95% ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î [95% CI].
ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ‡ÁÎË˜ËÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÍËÚÂËÈ χ2. ê‡ÁÎË˜Ëfl Ò˜ËÚ‡ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË ÔË p<0,05. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÒÂ‰ÌÂÂ ˜ËÒÎÓ ÎËˆ,
ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ¸ ÒÍËÌËÌ„Û, ˜ÚÓ·˚
‚˚fl‚ËÚ¸ Ó‰ËÌ ÒÎÛ˜‡È ‡ÌÂÂ ÌÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ì‡-
Û¯ÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÛÔÔ‡ı. 

Исследование уровня глюкозы
капиллярной крови 

в произвольное время

Исследование уровня глюкозы
капиллярной крови натощак

≥ 5,6 ммоль/л

< 5,6 ммоль/л 5,6–6,0 ммоль/л ≥ 6,1 ммоль/л

Малая вероятность диабета.
Завершение исследования Сахарный диабет*ОГТТ

< 7,8 ммоль/л 7,8–11,0 ммоль/л ≥ 11,1 ммоль/л

Нарушенная гликемия натощак Сахарный диабет
Нарушенная гликемия

натощак
+ нарушение

толерантности 
к глюкозе

* Диагноз сахарного диабета устанавливался на основании не менее двух патологических значений глюкозы крови натощак.
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Результаты и их обсуждение

èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÒÍËÌËÌ„‡ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ 370 ÒÎÛ˜‡-
Â‚ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ çÉç, 78 ÒÎÛ˜‡Â‚ çíÉ (Ì‡Û¯ÂÌ-
ÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ) ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò çÉç Ë
261 ÒÎÛ˜‡È ‡ÌÂÂ ÌÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ò‡ı‡ÌÓ„Ó
‰Ë‡·ÂÚ‡. é·˘‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ çÉç, çíÉ (‚
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò çÉç) Ë ‚ÌÓ‚¸ ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓ„Ó ëÑ ‚ „ÛÔ-
ÔÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 7,4% (6,7–8,1%); 1,6%
(1,2–1,9%) Ë 5,2% (4,6–5,8%) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ì 89
˜ÂÎÓ‚ÂÍ 1,8% (1,4–2,1%) ËÏÂÎ ÏÂÒÚÓ ‡ÌÂÂ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÓ‚‡ÌÌ˚È ëÑ 2, 78 ËÁ ÌËı (1,6%) ÒÓÒÚÓflÎË Ì‡ Û˜Â-
ÚÂ Û ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„‡ ÔÓ ÏÂÒÚÛ ÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, 11 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ (0,2%) Û ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„‡ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸.

Ç Ú‡·Î. 1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ «ÌÓ‚˚ı» Ë
«ÒÚ‡˚ı» ÒÎÛ˜‡Â‚ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÔÓ ÔÓÎÛ Ë ‚ÓÁ‡-
ÒÚÛ. Ç ˆÂÎÓÏ Ï˚ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚ı ÓÚÎË˜ËÈ ‚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ëÑ ÒÂ‰Ë ÏÛÊ-
˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ (p>0,05). é‰Ì‡ÍÓ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ
50 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÔÂÓ·-
Î‡‰‡ÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÎÛ˜‡Â‚ ‰Ë‡·ÂÚ‡, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı ÔË

ÒÍËÌËÌ„Â, Ì‡‰ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÒÂ‰Ë ÏÛÊ˜ËÌ
(ËÒ. 1). ë‡Ï‡fl ‚˚ÒÓÍ‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ‡ÌÂÂ
«ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ„Ó» ëÑ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Û ÏÛÊ˜ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60
ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÏÓ„ÛÚ Ó·˙flÒÌflÚ¸-
Òfl ÏÂÌÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ Ó·‡˘‡ÂÏÓÒÚ¸˛ ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı ÎËˆ
ÏÛÊÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡ ‚ ÎÂ˜Â·Ì˚Â Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl. 

ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ÌÓ‚¸ ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓ„Ó ëÑ Á‡ÍÓ-
ÌÓÏÂÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ (χ2=70,6; ˜ËÒÎÓ
ÒÚÂÔÂÌÂÈ Ò‚Ó·Ó‰˚ df=4; <0,001). èË ˝ÚÓÏ ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚È «ÒÍ‡˜ÓÍ» ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌ Ò 50–59 ÎÂÚ (χ2=26,0; df=2; <0,001). êÓÒÚ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË çÉç Ë çíÉ Ì‡˜ËÌ‡ÎÒfl Ò ·ÓÎÂÂ ÏÓ-
ÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‰ÓÒÚË„‡fl Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ
„ÛÔÔÂ 50–59 ÎÂÚ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl
ÒÛÏÏ‡Ì‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ëÑ 2 Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸
ÒÂ‰Ë ÎËˆ 60 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â (ËÒ. 2). 

í‡ÍÓÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Â˘Â ‡Á ÍÓÒ-
‚ÂÌÌÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ «ÔÂ‰‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÛ˛» ÓÎ¸ çíÉ
Ë çÉç. çÂÍÓÚÓÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl çÉç/çíÉ ‚
ÒÚ‡¯ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
ÚÂÏ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ, ËÏÂ‚¯Ëı
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Рис. 1. Число «старых» и «новых» случаев сахарного диабета в зависимости от пола и возраста.

Мужчины Женщины

Распространенность диагностированного и недиагностированного СД 2 в зависимости от пола и возраста

Возраст, лет Мужчины Женщины Всего
обсле- новые известные всего (%)** обсле- новые известные всего (%)** новых
довано случаи случаи довано случаи случаи случаев

СД (%)* СД (%)* СД (%)* СД (%)* СД (%)**
20-29 149 0 (0) 0 (0) 0 (0) 94 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
30-39 223 5 (2,2) 0 (0) 5 (2,2) 273 3 (1,1) 0 (0) 3 (1,1) 8 (1,6)
40-49 640 26 (4,1) 7 (1,1) 33 (5,2) 934 25 (2,7) 5 (0,5) 30 (3,2) 63 (4,0)
50-59 746 59 (7,9) 14 (1,9) 73 (9,8) 1368 91 (6,7) 36 (2,6) 127 (9,3) 200 (9,5)
60 и старше 295 29 (9,8) 11 (3,7) 40 (13,5) 284 23 (8,1) 16 (5,6) 39 (13,7) 79 (13,6)
Всего (%) 2053 119 (5,8) 32 (1,6) 151 (7,4) 2953 142 (4,8) 57 (2,0) 199 (6,7) 350 (7,0)

Примечание. * –  % от возрастной группы среди мужчин и женщин,
** –  % от возрастной группы.

Таблица 1



«ÔÂ‰‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÂ» Ì‡Û¯ÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂ-
Ì‡, ÔÂÂıÓ‰ËÚ ‚ Í‡ÚÂ„ÓË˛ «Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ» (ÒÏ.
ËÒ. 2). ëÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË
Ò ‰ËÁ‡ÈÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl éÉíí ‚˚ÔÓÎÌflÎË ÎË¯¸
ÔË ÛÓ‚ÌÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë Ì‡ÚÓ˘‡Í ≥ 5,6 ÏÏÓÎ¸/Î,
˜ÚÓ ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚ «ÔÓÚÂË» ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ
çíÉ ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ ‚˚·ÓÍÂ. 

é·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÒÚ¸ çÉç ‚ „ÛÔÔÂ ÏÓÎÓ‰˚ı ÎËˆ ‰Ó 40 ÎÂÚ,
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ËÏÂÎË ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚
ËÒÍ‡ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ (Ú‡·Î. 2). ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ 26
˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ò Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ „ÎËÍÂÏËÂÈ Ì‡ÚÓ˘‡Í ÌÂ ÒÏÓ„-
ÎË Á‡‚Â¯ËÚ¸ éÉíí, ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Û ÌËı çíÉ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ çÉç ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò çíÉ ÏÓ„Î‡
ÒÓÒÚ‡‚ËÚ¸ 2,1%.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÍËÌËÌ„‡ ‚ÒÂ Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ „ÛÔÔ˚: 1)
ÎËˆ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â, 2) ÎËˆ‡ ÏÓÎÓÊÂ 40
ÎÂÚ, ËÏÂ˛˘ËÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó
‰Ë‡·ÂÚ‡, Ë 3) ÎËˆ‡ ÏÓÎÓÊÂ 40 ÎÂÚ, ÌÂ ËÏÂ˛˘ËÂ ËÁ-
‚ÂÒÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡. èÓÒÎÂ
ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÌÂÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï ‰Ë‡-
„ÌÓÁÓÏ ëÑ ÚËÔ‡ 1 Ë 2 ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔ˚ ‡ÒÒ˜ËÚ˚-
‚‡ÎË ÒÂ‰ÌÂÂ ˜ËÒÎÓ ÎËˆ, ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰-
‚Â„ÌÛÚ¸ ÒÍËÌËÌ„Û, ˜ÚÓ·˚ ‚˚fl‚ËÚ¸ Ó‰ËÌ ÒÎÛ˜‡È ‡-
ÌÂÂ ÌÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ëÑ, çÉç ËÎË çÉç ‚
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò çíÉ (Ú‡·Î. 3). 

ëÂ‰Ë ÎËˆ ÏÓÎÓÊÂ 40 ÎÂÚ, ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı ËÁ‚ÂÒÚ-
Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, Ï˚ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎË ÌË Ó‰ÌÓ„Ó
ÒÎÛ˜‡fl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡. ç‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÒÍËÌËÌ„‡ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ ÒÂ‰Ë ÎËˆ 40
ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â. èË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Í‡Ê‰˚ı 5–7 ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ ‰‡ÌÌÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Ì‡-
ÎË˜Ëfl ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡,
‚˚fl‚ÎflÎÒfl Ó‰ËÌ ÒÎÛ˜‡È ‡ÌÂÂ ÌÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌÓ-
„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó,
ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÍË-
ÌËÌ„‡ ‚ „ÛÔÔÂ ÏÓÎÓ‰˚ı ÎËˆ ‰Ó 40 ÎÂÚ, ËÏÂ˛˘Ëı
ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ (ÒÏ. Ú‡·Î. 3), ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ-
˚ı ‚˚fl‚ÎÂÌÓ 8/510 ÒÎÛ˜‡Â‚ ëÑ (1,6%) Ë 30/510
ÒÎÛ˜‡Â‚ çÉç (5,9%).

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÌÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ëÑ 2 ÔÂ‚˚¯‡˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
‚ ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ÒÍËÌËÌ„Ó‚˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ‚ ‰Û„Ëı „ÓÓ‰‡ı êÓÒÒËË, ˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ
Ó·˙flÒÌËÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏÂÌÂÂ ÒÚÓ„Ëı ÍËÚÂ-
ËÂ‚ Çéá 1985 „. [10] ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÒÍËÌËÌ„‡
‚ ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„Â [2], èÂÏË [4], ì‰ÏÛÚÒÍÓÈ
ÂÒÔÛ·ÎËÍÂ [3] ÎË·Ó ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‰ÓÎÂÈ ‚ ‚˚·ÓÍÂ
ÎËˆ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÒÍËÌËÌ-
„‡ ‚ ä‡ÒÌÓflÒÍÂ [1]. èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Â ÔÓÓ„Ó‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÛÓ‚-
Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í ≥ 6,7 ÏÏÓÎ¸/Î ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ÌÓ‚¸ ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓ„Ó ëÑ 2 ‚ Ì‡¯ÂÈ
‚˚·ÓÍÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 3,4%, ˜ÚÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÒÓ‚Ô‡-
‰‡ÂÚ Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ ì‰ÏÛÚÒ-
ÍÓÈ ÂÒÔÛ·ÎËÍÂ (3,3%).
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Рис. 2. Количество нарушений углеводного обмена 
в зависимости от возраста.

%

20-29 30-39 40-49 50-59 60+

НГН/НТГ

СД

Частота выявленных случаев изолированной НГН и НГН в сочетании с НТГ в зависимости от пола и возраста

Возраст, лет Мужчины Женщины Всего
НГН НГН+НТГ НГН НГН+НТГ НГН НГН+НТГ

число случаев (%)* число случаев (%)* число случаев (%)* число случаев (%)* число случаев (%)* число случаев (%)*
20-29 4 (2,7) 0 (0) 2 (2,1) 0 (0) 6 (2,5) 0 (0)
30-39 14 (6,3) 0 (0) 14 (5,1) 1 (0,4) 28 (5,6) 1 (0,2)
40-49 56 (8,8) 6 (1,6) 56 (6,0) 15 (1,6) 112 (7,1) 21 (1,3)
50-59 70 (9,4) 14 (1,9) 115 (8,4) 32 (2,3) 185 (8,8) 46 (2,2)
60 и старше 13 (4,4) 5 (1,7) 26 (9,2) 5 (1,8) 39 (6,7) 10 (1,7)
Всего (%)** 157 (7,6) 25 (1,2) 213 (7,2) 53 (1,8) 370 (7,4) 78 (1,6)
Всего (%) 182 (8,8) 266 (9,0) 448 (8,9)

Примечание. * – % от возрастной группы среди мужчин и женщин;
** – % от группы среди мужчин и женщин.
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èÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÌÚÂÂÒ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.
ç‡¯Ë ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‡ÒÔÓÒÚ-
‡ÌÂÌÌÓÒÚË çÉç (7,3%), ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ÂÔÂÁÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‚˚·ÓÍË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl äËÚ‡fl ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 35 ‰Ó 74 ÎÂÚ [6]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
ÌÓÂ ‚ 2000 „. ‚ ÉÂÏ‡ÌËË [8], ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ ‚˚-
ÒÓÍÛ˛ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Í‡Í ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
(8,4%), Ú‡Í Ë ÌÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó (8,2%) ëÑ ÒÂ‰Ë
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 55 ‰Ó 74 ÎÂÚ. Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ «ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ„Ó» ëÑ ‚ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚË„‡Î‡
8,0%, ÔÂ‚˚¯‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ‡ÌÂÂ Á‡Â„ËÒÚ-
ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (3,5%) ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 2 ‡Á‡. 

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË
ÌÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ì‡‰ Á‡Â„ËÒÚËÓ-
‚‡ÌÌ˚Ï ÒÂ‰Ë ‡·ÓÚ‡˛˘Â„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÏÓÊÂÚ Ó·˙flÒ-
ÌflÚ¸Òfl Í‡Í ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌ˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ
‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (ÚËÔË˜Ì˚Â Ê‡ÎÓ·˚ ‡ÍÚË‚ÌÓ

ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË ÎË¯¸ 6,5% ÎËˆ Ò ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï ÔË
ÒÍËÌËÌ„Â ‰Ë‡·ÂÚÓÏ), Ú‡Í Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡-
ÏË. Ç Ò‚flÁË Ò ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡-
ˆËÂÈ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÒÌË-
ÊÂÌË˛ Ó·‡˘‡ÂÏÓÒÚË ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl
‡·ÓÚ‡˛˘Ëı ÎËˆ ËÁ-Á‡ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ÛÚÂÌÌËÂ ˜‡Ò˚ ‚‚Ë‰Û Á‡ÌflÚÓÒÚË, ·Ó-
flÁÌË ÔÓÚÂflÚ¸ ‡·ÓÚÛ Ë Ú.Ô., ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓÁ‰ÌÂÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë ÒÓ-
Á‰‡ÂÚ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. 

Выводы

1. ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ çÉç,
çíÉ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò çÉç, ÌÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ëÑ
Ë ‡ÌÂÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓ„Ó ëÑ 2 ÒÂ‰Ë ‡·ÓÚ‡˛˘Â„Ó Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌËfl óÂÎfl·ËÌÒÍ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 20 ‰Ó 74 ÎÂÚ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ‡ 7,4 [6,7–8,1]; 1,6 [1,2–1,9 ]; 5,2 [4,6–5,8] Ë 1,8
[1,4–2,1] % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. 

2. ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ëÑ
(5,2%) ‚ 3,3 ‡Á‡ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡-
Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ëÑ 2 (1,6%). 

3. ëÂ‰ÌÂÂ ˜ËÒÎÓ ÎËˆ, ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰-
‚Â„ÌÛÚ¸ ÒÍËÌËÌ„Û, ˜ÚÓ·˚ ‚˚fl‚ËÚ¸ Ó‰ËÌ ÒÎÛ˜‡È ÌÂ-
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂ-
Ì‡, ÒÂ‰Ë ÎËˆ 40 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 6 [5–7], ‡ ‚
„ÛÔÔÂ ÎËˆ ÏÓÎÓÊÂ 40 ÎÂÚ, ËÏÂ˛˘Ëı ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â Ù‡Í-
ÚÓ˚ ËÒÍ‡ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡, 13 [10–19]. 

4. ëÍËÌËÌ„ „ÛÔÔ ËÒÍ‡ ‡·ÓÚ‡˛˘Â„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÏ ·Ó-
ÎÂÂ ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂ-
Ì‡ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡.

Ä‚ÚÓ˚ ÒÚ‡Ú¸Ë ‚˚‡Ê‡˛Ú ·Î‡„Ó‰‡ÌÓÒÚ¸ Á‡ Û˜‡ÒÚËÂ
‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÒÍËÌËÌ„‡ ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡Ï
ÍÓÏÔ‡ÌËË «ëÂ‚¸Â» í.è. ÉÓÎÓ‚ÍÓ, ç.Ç. Ç‡ÒËÎÂÌÍÓ Ë
‚‡˜‡Ï ä.Ç. ÅÂÒÂ‰ËÌÓÈ, é.Ä. ã‡ÔÚÂ‚ÓÈ, å.ë. å‡ÙËÌÓÈ,
Ö.ê. ï‡ÍËÏÓ‚ÓÈ.
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Эффективность скрининга в различных группах

Характеристика группы Число лиц, которых
необходимо подвергнуть 
скринингу, чтобы выявить 

один случай ранее 
недиагностированного 
нарушения углеводного 

обмена [95% ДИ*]
Лица моложе 40 лет, 
не имеющие факторов 45 [24–333]
риска СД
Лица моложе 40 лет,
имеющие факторы 13 [10–19]
риска СД
Лица 40 лет и старше 5 [5–7]

* 95% доверительный интервал.

Таблица 3


