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êê
Â¯ÂÌËÂ fl‰‡ ÔÓ·ÎÂÏ ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ë ‡Á‚ËÚËË
‰Ë‡·ÂÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÓÔÂ-
‡ÚË‚ÌÓÏ ÔÓÎÛ˜ÂÌËË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ó·˙Â-

Ï‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ (ëÑ),
˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌÓÒÚË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË
Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎfl, Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÎÂ˜Â·ÌÓ-ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓÏÓ˘Ë, ÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÏÌÓ„Ó„Ó ‰Û„Ó„Ó [1]. 

é‰ÌÓÈ ËÁ ÔÓ·ÎÂÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‰Ë‡·ÂÚÓÎÓ„ËË fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·Â-
Ú‡. ÖÂ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚfl
Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÂ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ëÑ
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÒËÒÚÂÏ˚ ‰Ë‡·ÂÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÒÎÛÊ·˚, ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì‡fl ÒËÚÛ‡-
ˆËfl Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ë ‚ ‰Û„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı. Ç ÏËÓ‚ÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ ˝ÚË ‚ÓÔÓÒ˚ Â¯‡˛ÚÒfl ÔÛÚÂÏ ÒÓÁ‰‡ÌËfl
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú ËÁÛ-
˜ÂÌËÂ Â‡Î¸ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ëÑ, ‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË, Â‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
ëÑ Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂ˜Â·-
ÌÓ-ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë. Ç ëòÄ Ú‡ÍËÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl Ó‰ËÌ ‡Á ‚ 5 ÎÂÚ ñÂÌÚÓÏ ÔÓ
ÍÓÌÚÓÎ˛ Á‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸˛ (CDC – Centers for
disease control and prevention), ÔË ˝ÚÓÏ ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚˚·ÓÓ˜ÌÓ 5–6 ¯Ú‡ÚÓ‚ [3].

ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È ÔÓÂÍÚ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì Ë ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚ-
Òfl ‚ êÓÒÒËË ùÌ‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ì‡Û˜Ì˚Ï ˆÂÌÚ-
ÓÏ êÄåç ‚ ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Â Ò ÙËÏÓÈ «çÓ‚Ó çÓ-
‰ËÒÍ» Ë ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ‡ÏÍ‡ı ÙÂ‰Â‡Î¸ÌÓÈ ˆÂÎÂ‚ÓÈ
ÔÓ„‡ÏÏ˚ «ë‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ». éÒÌÓ‚ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ
ÔÓÂÍÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÁÛ˜ÂÌËÂ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÒÚË ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ Ë ÓˆÂÌÍ‡ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÏÓ-
˘Ë ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚ êÓÒÒËÈÒÍÓÈ îÂ‰Â‡ˆËË. éÒÓ·ÂÌÌÓÒ-
Ú¸˛ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÂÍÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ ·‡ÁÂ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÒÓÁ‰‡Ì-
ÌÓ„Ó Ë ÓÒÌ‡˘ÂÌÌÓ„Ó ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÚÂıÌËÍÓÈ ÏÓ·ËÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡Û˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓ„Ó Ë
ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ (åçàãñ), ÍÓÚÓ˚È ‰Îfl Í‡ÚÍÓ-
ÒÚË Ì‡Á‚‡Ì ÏÓ·ËÎ¸Ì˚Ï «ÑË‡·ÂÚ-ˆÂÌÚÓÏ».

Материалы и методы исследования

é·˙ÂÍÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î‡ ÒÎÛ˜‡ÈÌ‡fl ‚˚·ÓÍ‡
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ‚ 16 Â„ËÓÌ‡ı ëÂ‚ÂÓ-á‡Ô‡‰ÌÓ„Ó, èË-
‚ÓÎÊÒÍÓ„Ó, ûÊÌÓ„Ó Ë ëË·ËÒÍÓ„Ó ÙÂ‰Â‡Î¸Ì˚ı ÓÍÛ-

„Ó‚. é·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 8502 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ëÑ 1 Ë 2 ÚËÔ‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‰ÂÚÂÈ, ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ë ‚ÁÓÒ-
Î˚ı: ‰ÂÚÂÈ – 1200, ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ – 1023, ‚ÁÓÒÎ˚ı – 3054;
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ2 ÚËÔ‡ – 3223 ‚ÁÓÒÎ˚ı. ÑÂÚË Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍË
Ò ëÑ2 ÚËÔ‡ ÌÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎËÒ¸, Ú‡Í Í‡Í ˜ËÒÎÓ Ëı ‚ êÓÒ-
ÒËË ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 500 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ‡ ‚ Â„ËÓÌ‡ı ÍÓÎÂ·ÎÂÚ-
Òfl ÓÚ 0 ‰Ó 20. 

èÓ„‡ÏÏ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl Ó„‡ÌÓ‚ ÁÂÌËfl, ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚, ÔÓ˜ÂÍ, ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. èÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ „ÎËÍÂ-
ÏËË, „ÎËÍÓHbA1c, ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË, ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ (Ëı ÒÓ-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl), Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Ë ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚.

Результаты и их обсуждение

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÒÍËÌËÌ„‡
Ò‡‚ÌË‚‡ÎËÒ¸ Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË Â„ËÒÚ‡ ëÑ ÚÓ„Ó ÊÂ Â„Ë-
ÓÌ‡. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Â‡Î¸Ì‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸
Ú‡ÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ, Í‡Í ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl Í‡Ú‡‡ÍÚ‡,
ÂÚËÌÓÔ‡ÚËfl, ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl, ÒÂÌÒÓÌ‡fl ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡-
ÚËfl, àÅë Ë ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÓÌËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÂ‚˚¯‡˛Ú Â„ËÒÚËÛÂÏÛ˛, ÔË ˝ÚÓÏ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl
‰ÓÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (85–90%) Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl
Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ‡Á‚ËÚËfl, Ú.Â. Ì‡ ÚÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‡Á‚Ë-
ÚËfl, Ì‡ ÍÓÚÓÓÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÚflÊÂÎ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚. 
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Рис.1. Средние значения распространенности диабетической
ретинопатии у больных СД 1 типа по данным регистра 
и скрининга в обследованных регионах.

Примечание. Здесь и на рис. 2–9:* ≤ 0,01, ** ≤0,001.
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ç‡ ËÒ. 1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
ÌÓÒÚË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË (Ñê) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ëÑ 1 ÚËÔ‡. ëÂ‰ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ, Ú.Â.
‚˚fl‚ÎÂÌÌÓÈ ÔË ÒÍËÌËÌ„Â, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË Ñê
Û ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÔÂ‚˚¯‡˛Ú Â„ËÒÚËÛÂÏ˚Â ‚
2,2 ‡Á‡ (6,16±0,12 Ë 2,77±0,07% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ≤
0,001), Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ – ‚ 1,97 ‡Á‡ (14,5±0,17 Ë
7,34±0,08% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ≤0,001) Ë Û ‚ÁÓÒÎ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ 1,4 ‡Á‡ (46,58±0,12 Ë 37,26±0,06% ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ≤0,001). èË ˝ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ÒÎÛ˜‡Ë ‚ 80–90% ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‡Ì-
ÌËÂ ÒÚ‡‰ËË Ñê (ÔÂÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì‡fl ÒÚ‡‰Ëfl Ñê-1).
ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ fl‰Â Á‡Û·ÂÊÌ˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [7–9].

ÅÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl (ËÒ.2.) ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Û
‚ÁÓÒÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡. í‡Í, ÒÂ‰ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË Ñê ÔÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï ÒÍËÌËÌ„‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 38,4,23±0,11%, ÔÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï Â„ËÒÚ‡ – 26,23±0,06% (≤0,001). ê‡ÁÎË˜ËÂ
ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 46,3%, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
·ÓÎ¸Ì˚Â ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ Ó·ÒÎÂ‰Û˛ÚÒfl
ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÎÓ„ÓÏ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ñê ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. èË-
˜ÂÏ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Â„ËÒÚËÛÂÏÓÈ Ë Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË Ñê Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔÓ Â-
„ËÓÌ‡Ï ‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ 7,1 ‰Ó 52,4% ‚ ãÂÌËÌ„‡‰ÒÍÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË, ÓÚ 35,2 ‰Ó 38,6% ‚ éÏÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. ÇÓÁ-

ÏÓÊÌÓ, ÒÚÓÎ¸ ‚˚ÒÓÍËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ãÂÌËÌ„‡‰ÒÍÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÌÂÔÓÎÌ˚Ï ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ Ò‚Â‰ÂÌËÈ
Ó· ÓÒÎÓÊÌÂÌËflı ‚ ·‡ÁÛ ‰‡ÌÌ˚ı Â„ËÒÚ‡ ëÑ Ó·Î‡ÒÚË.

Ç ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË
(Ñç) ÂÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÒÚ‡‰Ëfl
ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË (åÄì). èË ˝ÚÓÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
‡Î¸·ÛÏËÌ‡ ‚ ÛÚÂÌÌÂÈ ÔÓˆËË ÏÓ˜Ë ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ 20
ÏÍ„/Î Ë ·ÓÎÂÂ, ‡ ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Â – ÓÚ 30 ‰Ó 300
ÏÍ„/Î. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÒÍËÌËÌ„‡ (ËÒ.3.) ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË åÄì Û ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑ 1 ÚË-
Ô‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 12,06±0,14%, Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ –
37,68±0,16%, Û ‚ÁÓÒÎ˚ı – 27,98±0,09%, Û ‚ÁÓÒÎ˚ı
Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ – 34,46±0,15%. ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ åÄì ÓÔ-
Â‰ÂÎflÂÚÒfl ÎË¯¸ Û ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı
(ÌÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û 6,0%), ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸, Û Í‡ÍÓ„Ó
˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Ñç Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ë-
flı ÂÂ ‡Á‚ËÚËfl, Ú.Â. Ì‡ ÒÚ‡‰ËË åÄì. 

ç‡ ËÒ.4 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË Ñç ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡. ê‡ÁÎË-
˜Ëfl ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ì‡ ÒÍËÌËÌ„Â, ‚
Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË Â„ËÒÚ‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Â„Ë-
ÓÌÓ‚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ Ñç
Ì‡ ÒÚ‡‰ËË åÄì ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Û ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˜ËÒ-
Î‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı. èÓ˝ÚÓÏÛ ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÒÚË Ñç Ò Û˜ÂÚÓÏ ÒÚ‡‰ËË åÄì, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡
ÒÍËÌËÌ„Â, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‚˚¯‡˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â Â„ËÒÚ-
‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Â„ËÓÌÓ‚. í‡Í, ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl

Средние значения регистрируемой и фактической распространенности других осложнений у больных СД 1 типа 
в обследованных регионах 

Осложнения Распространенность, %
дети подростки взрослые

регистр скрининг регистр скрининг регистр скрининг
Диабетическая катаракта 0,46±0,09 3,66±0,14 4,6±0,11 8,69±0,13 12,0±0,07 38,88±0,09
Диабетическая полинейропатия 12,06±0,12 5,52±0,14 37,68±0,09 12,26±0,11 42,93±0,08 56,04±0,12
Диабетическая стопа - - - 0,12±0,02 10,05±0,14 5,87±0,17
МАП нижних конечностей 0,29±0,14 - 2,02±0,16 - 45,5±0,14 4,57±0,16
Стенокардия - - - - 10,27±0,09 8,5±0,13
Гипертония 0,16±0,12 - 0,19±0,12 1,86±0,16 30,56±0,09 45,62±0,14

Таблица 1
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Рис.2. Средние значения распространенности диабетической
ретинопатии у больных СД 2 типа по данным регистра 
и скрининга в обследованных регионах.
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‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË Ñç Û ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÔÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï Â„ËÒÚ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 3,69±0,07%, Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ –
12,23±0,08%, Û ‚ÁÓÒÎ˚ı – 31,9±0,06%.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÒÍËÌËÌ„‡ ‚ ÚÂı ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔ-
Ô‡ı – 14,65±0,11%, 12,33±0,12% Ë 31,9±0,10% ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (≤ 0,001). Ç 3,97 ‡Á‡ Û ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ 3,4 ‡-
Á‡ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸
Ñç ·˚Î‡ ‚˚¯Â Â„ËÒÚËÛÂÏÓÈ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡Ì-
Ì˚Â ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ ‰‡ÌÌ˚ı ‰Û„Ëı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [2,9]. 

Ö˘Â ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ·˚ÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌ˚ ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ (ËÒ.5).
ëÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË Ñç ÒÂ‰Ë
‚ÁÓÒÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÒÍËÌËÌ„‡ ‚
3,4 ‡Á‡ ÔÂ‚˚¯‡˛Ú ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÔÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï Â„ËÒÚ‡ Â„ËÓÌÓ‚ (40,62±0,12% Ë 12,6±0,09%,
≤ 0,001). ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â Â˘Â ‡Á ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú ‚‡Ê-
ÌÓÒÚ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ñç Ì‡ ÒÚ‡‰ËË åÄì, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÓÒÚ ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ì‡ ‰Ë‡ÎËÁÂ Ë‰ÂÚ Á‡ Ò˜ÂÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ [4,5].

àÌÚÂÂÒÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Í‡Ú‡‡ÍÚ˚ (Ñä). í‡Í, ÔËÁÌ‡ÍË Ì‡-

˜‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡‰ËÈ Ñä Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ÛÊÂ Û ‰ÂÚÂÈ,
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÒÍËÌËÌ„‡ Ñä
‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Û ‰ÂÚÂÈ ‚ 7,9 ‡Á‡ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÔÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï Â„ËÒÚ‡ (3,66±0,14 Ë 0,46±0,09% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÂÌÌÓ, ≤0,01), Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ – ‚ 2,24 ‡Á‡ ˜‡˘Â
(8,69±0,13 Ë 4,6±0,11% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ≤0,001) Ë
Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ‚ 2,64 ‡Á‡ ˜‡˘Â (38,88±0,09 Ë
12,0±0,07% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ≤0,001). í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ‚Ó ‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚË-
Ô‡ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Ñä ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ Â„ËÒÚËÛÂÏÛ˛.

çÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËË (Ñèç) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ëÑ 1 ÚËÔ‡. í‡Í, Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÒÂ‰ÌËÈ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË Ñèç ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Â„ËÒÚ-
‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ‰‡ÌÌ˚Â ÒÍËÌËÌ„‡. ëÂ‰-
ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË Ñçè Û ‰ÂÚÂÈ
ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 12,06±0,12%, ‡ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÒÍËÌËÌ„‡ –
5,52±0,14% (≤ 0,005), Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ 37,68±0,09 Ë
12,26±0,11% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (≤0,001). èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó „ËÔÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ñçè ‚
˝ÚËı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı. í‡Í, Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı
ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË
Ñçè ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÒÍËÌËÌ„‡ ·˚Î ‚˚¯Â ‰‡ÌÌ˚ı Â„Ë-
ÒÚ‡ Ì‡ 30,5% (56,04±0,12 Ë 42,93±0,08% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÂÌÌÓ, ≤0,005) (Ú‡·Î.1).

ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒËÌ-
‰ÓÏ‡ «‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÓÔ˚» Ë Ï‡ÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÈ
(åÄè) ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ. Ñ‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
Ì‡ ÒÍËÌËÌ„Â, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‰‡ÌÌ˚Â Â„ËÒ-
Ú‡. çÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ëÑ 1 ÚËÔ‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË. íÂ·Û˛Ú ‚ÂË-
ÙËÍ‡ˆËË ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. 

ëÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË Ñä Ë
Ñçè Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ ÒÍË-
ÌËÌ„Â, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂ‚˚¯‡˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â Â„ËÒÚ‡
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Â„ËÓÌÓ‚ (Ú‡·Î. 2). í‡Í, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
ÒÍËÌËÌ„‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Ñä ÔÂ‚˚¯‡Î‡
‰‡ÌÌ˚Â Â„ËÒÚ‡ Ì‡ 46,3% (38,41±0,14 Ë
26,23±0,04% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ≤0,001). ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜-
Ì‡fl Í‡ÚËÌ‡ ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ñèç Û
‚ÁÓÒÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÒÍËÌËÌ-

Регистрируемая и фактическая распространенность осложнений
у взрослых больных СД 2 типа в обследованных регионах

Осложнения Распространенность, %
Регистр Скрининг

Диабетическая катаракта 26,23±0,04 38,41±0,14**
Диабетическая полинейропатия 26,07±0,05 59,52±0,12**
Диабетическая стопа 4,3±0,08 4,26±0,10
МАП нижних конечностей 45,81±0,07 14,38±0,14**
Стенокардия 20,16±0,02 26,38±0,16*
Гипертония 39,21±0,06 84,38±0,09**

Таблица 2

Примечание. *p<0,01, **p<0,001.
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Рис. 4. Средние значения распространенности диабетической
нефропатии  у взрослых больных СД 1 типа по данным
регистра и скрининга в обследованных регионах.
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Рис. 5. Средние значения распространенности диабетической
нефропатии  у взрослых больных СД 2 типа по данным
регистра и скрининга в обследованных регионах.
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„‡ Ñèç ‚ 2,3 ‡Á‡ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ ‰‡ÌÌ˚Â Â„ËÒÚ‡
(59,5±0,12 Ë 26,07±0,12% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ≤0,001).

çÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ÒËÌ‰ÓÏ‡ «‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÓÔ˚», Ó‰Ì‡ÍÓ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ë ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „Ë-
ÔÂÚÓÌËË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ ‰‡ÌÌ˚Â Â„ËÒÚ‡.
ä‡Í Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡, ‰‡ÌÌ˚Â ÒÍËÌËÌ„‡ ‚ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËË åÄè ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ·˚ÎË ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ ‰‡ÌÌ˚ı Â„ËÒÚ‡. 

Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú
(ËÒ.6), ˜ÚÓ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍËÚÂËflÏË, ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚ÏË IDF, ÒÓÒÚÓflÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰Â-
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û
84,5±0,14% ‰ÂÚÂÈ, 92,6±0,16% ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, Û

83,9±0,16% ‚ÁÓÒÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë 74,8±0,12 Û ‚ÁÓÒÎ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡. ëÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍÓç‚Ä1Ò Û
‰ÂÚÂÈ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 9,41±0,07%, Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ –
10,52±0,08%, Û ‚ÁÓÒÎ˚ı – 9,04±0,04%, Û ‚ÁÓÒÎ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ – 8,3±0,04%. 

ÖÒÎË ÔËÌflÚ¸ Á‡ ˆÂÎÂ‚ÓÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË
Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ „ÎËÍÓç‚Ä1Ò ÏÂÌÂÂ
8,0%, ÚÓ ‰ÓÎfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÛÓ‚ÌÂÏ 8,0% Ë ·ÓÎÂÂ
(ËÒ.7) Û ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑ1 ÚËÔ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÚ 70,18%, Û
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ – 81,1%, Û ‚ÁÓÒÎ˚ı – 72,0%, Û ‚ÁÓÒÎ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëÑ2 ÚËÔ‡ – 57,14%.

ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÍÛÔÌ˚ı Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
ˆÂÌÚÓ‚ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı
‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÊËÚÂÎflÏË ÒÂÎ¸ÒÍÓÈ ÏÂÒÚ-
ÌÓÒÚË, Ï˚ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl „ÎË-
ÍÓHbA1c Û ˝ÚËı Í‡ÚÂ„ÓËÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı. ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î,
˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ, ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
ˆÂÌÚ‡ı, ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍÓHbA1c ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ÊËÚÂÎÂÈ ÒÂÎ‡ (ËÒ.8). ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÂ ‡ÁÎË˜ËÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚.
ì ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡, ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚
ÒÂÎ¸ÒÍÓÈ ÏÂÒÚÌÓÒÚË, ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍÓHbA1c
Ì‡ 33,7 Ë 35,6% ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚,
ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ˆÂÌÚ‡ı. ç‡ 42,1%
‚˚¯Â ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍÓHbA1c Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2
ÚËÔ‡, ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ÒÂÎ¸ÒÍÓÈ ÏÂÒÚÌÓÒÚË. ùÚË ‰‡Ì-
Ì˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ
ÛÊÂ ËÏÂ˛˘ËÏËÒfl ‚ ‰Ë‡·ÂÚÓÎÓ„ËË ÏÂÚÓ‰‡ÏË Ë ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ÏË ÏÓÊÌÓ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ¸ ÒÂ¸ÂÁÌÓ„Ó ÔÓ„ÂÒÒ‡ ‚ ÎÂ-
˜Â·ÌÓ-ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ·ÓÎ¸Ì˚Ï ëÑ.

àÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÍËÚÂËÂ‚
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÔË ˝ÚÓÏ ‡Í-
ˆÂÌÚ ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl Ì‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ‡Ì‡ÎÓ-
„Ó‚ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡. ç‡ ËÒ. 9 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
Ì˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‚ êÓÒÒËË.
í‡Í, ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl (ËÌÒÛÎËÌ+Ú‡·ÎÂÚË-
Ó‚‡ÌÌ˚Â Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡) ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl
Û 8,6% ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ËÌÒÛÎËÌÓÏ – Û 5,6%.
ùÚÓ ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
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ÌÂ ÏÂÌÂÂ 30,0% ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ-
‡ÔËË. èË ˝ÚÓÏ ÎË¯¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı (ÏÂÌÂÂ 0,6%) ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë ËÌÒÛÎËÌÓ‚. èÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËfl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡,
ÒÌËÊ‡fl ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÚflÊÂÎ˚ı „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÈ Ë
Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡.

Выводы

1. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÍËÌËÌ„‡ ‚ 16 Â-
„ËÓÌ‡ı êî ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸, ˜ÚÓ Ù‡ÍÚË˜ÂÒ-
Í‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
ëÑ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 Ë 2 ÚËÔ‡ Ì‡ 20–50% ‚˚¯Â Â-
„ËÒÚËÛÂÏÓÈ, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡Á‡·Ó-
Ú‡Ú¸ ÏÂ˚ ÔÓ Ëı ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓÏÛ ‚˚fl‚ÎÂÌË˛ Ì‡
‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı.

2. èÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚
ÒÓÒÚÓflÌËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË, ÍÓÚÓ‡fl
‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 85,5% Û ‰ÂÚÂÈ, 92,6% Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, 83,9%

Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡ Ë 74,8% – Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ëÑ 2 ÚËÔ‡, ˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ ÓÚ ‚‡˜ÂÈ ·ÓÎÂÂ Ì‡ÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı
ÛÒËÎËÈ ÔË ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ˆÂÎÂ‚˚ı ÛÓ‚ÌÂÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡-
ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡.

3. ëÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍÓHbA1c Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ‚
ÒÂÎ¸ÒÍÓÈ ÏÂÒÚÌÓÒÚË Ì‡ 33,7–42,1% ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÊË-
ÚÂÎÂÈ Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ˆÂÌÚÓ‚. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ, Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ-
ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë Í‡‰Ó‚ÓÈ ·‡Á˚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÔÓÏÓ˘Ë ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı.

4. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÌÚÓÎfl Ë
Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎfl ‰Ë‡·ÂÚ‡: „ÎËÍÓHbA1c ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÌÂ
·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û 6% ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ „Ó‰, ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË Ò‡ÏÓÍÓÌ-
ÚÓÎfl Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÌÂ ·ÓÎÂÂ 10% ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ó·Û˜Â-
ÌËÂ ‚ ¯ÍÓÎÂ ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÔÓıÓ‰flÚ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 2–3 Ú˚Ò
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ „Ó‰.

5. çÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ
ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÌÒÛÎË-
ÌÓÚÂ‡ÔËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ
14,4%, ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ËÌÒÛÎËÌ‡ < 0,6%.
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Рис. 9.  Соотношение (в %) больных СД 2 типа, получающих
(сверху вниз) таблетированные препараты и диету;
комбинированную терапию; инсулинотерапию.
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