
èè
Â‚ÓÂ ÛÔÓÏËÌ‡ÌËÂ Ó· Û˜‡ÒÚËË ÌÂÍËı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚, ÒÂÍÂÚËÛÂÏ˚ı ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚Ï
Ú‡ÍÚÓÏ, ‚ Â„ÛÎflˆËË ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÒÂÍÂ-

ÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í 1906 „. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û-
˛˘ÂÏ ˝ÚË Ù‡ÍÚÓ˚ ÒÚ‡ÎË Ì‡Á˚‚‡Ú¸ ËÌÍÂÚËÌ‡ÏË.
ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸Ì˚Ï Ú‡ÍÚÓÏ
Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚Ï ÓÚ‰ÂÎÓÏ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
·˚Î‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ÎË¯¸ ‚ 1960 „., ÍÓ„‰‡ ÒÚ‡ÎÓ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚Ï ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ. àÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ÒÂÍÂÚÓÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
ÔÛÚÂÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÎË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ-
„Ó ÚÂÒÚ‡ Ò Ì‡„ÛÁÍÓÈ „Î˛ÍÓÁÓÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔË
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË ÒÂÍÂ-
ˆËfl ËÌÒÛÎËÌ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â ÔË ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÏ
ÔËÂÏÂ „Î˛ÍÓÁ˚. ùÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡-
ÎË Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ Ò
·ÂÚ‡-ÍÎÂÚÍÓÈ ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚ ã‡Ì„Â„‡ÌÒ‡, ÌÓ Ë ËÌÚÂÒ-
ÚËÌ‡Î¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÒÚËÏÛÎflˆËË ÒÂÍ-
ÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ [1]. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂ-
Ì˚ ‰‚‡ ÔÂÔÚË‰‡, ËÏÂ˛˘Ëı ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ Í ËÌÍÂÚÓÌÓÏÛ ˝ÙÙÂÍÚÛ, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ËÂ
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ì‡Á‚‡ÌËfl: „Î˛ÁÓÁ‡‚ËÒËÏ˚È ËÌÒÛÎËÌ
‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡˛˘ËÈ ÔÓÎËÔÂÚË‰ (Éàè), ‡ÌÂÂ ˝ÚÓÚ
ËÌÍÂÚËÌ ËÏÂÎ ‰Û„ÓÂ Ì‡Á‚‡ÌËÂ – „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚË-
Ì‡Î¸Ì˚È ËÌ„Ë·ËÚÓÌ˚È ÔÓÎËÔÂÔÚË‰ Ë „Î˛ÍÓ„ÓÌÓ-
ÔÓ‰Ó·Ì˚È ÔÓÎËÔÂÚË‰-1 (Éèè-1). é·‡ ÔÂÔÚË‰‡ ‚˚-
‰ÂÎfl˛ÚÒfl ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔË˘Â‚Û˛ Ì‡„ÛÁÍÛ Ë ÔÓÚÂÌˆË-

Û˛Ú „Î˛ÍÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ˚È ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚È ÒÂÍÂÚÓ-
Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
Éèè-1 Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚ¸˛ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ ·ÂÚ‡-ÍÎÂÚÍ‡-
ÏË, ÌÓ Ë ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ
ÚÓÙË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ·Î‡„Ó‰‡fl ÍÓÚÓÓÏÛ ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ëı ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó. 

ÉÎ˛ÍÓ„ÓÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚È ÔÂÔÚË‰ Ë Éàè ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í
ÒÂÏÂÈÒÚ‚Û „Î˛Í‡„ÓÌÓ‚˚ı ·ÂÎÍÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌÛ˛ „ÓÏÓÎÓ„Ë˜ÓÒÚ¸. Éàè ÒÂ-
ÍÂÚËÛÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â Ó‰ÌÓÈ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚ÌÓÈ
ÙÓÏ˚ ä-ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ‚ ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÚÓÌÍÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (‰‚Â-
Ì‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌ‡fl ÍË¯Í‡ Ë ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÓÚ‰ÂÎ
ÚÓÌÍÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡) ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È ÔËÂÏ
Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ Ë ÊËÓ‚. ÉÂÌ ÔÓ„Î˛Í‡„ÓÌ‡ ÌÂÒÂÚ ÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Á‡ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ Éèè-1, ÌÓ Ë
Éèè-2 Ë ‰Û„Ëı ÔÓ„Î˛Í‡„ÓÌÓ‚˚ı ÔÂÔÂÚË‰Ó‚. ÉÎ˛-
Í‡„ÓÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÓ‰ÛÍÚÓÏ Ú‡ÌÒÍËÔˆËË
Ë ÔÓˆÂÒÒËÌ„‡ ‚ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. Éèè-1, Éèè-2 Ë „ÎËˆÂÌÚËÌ (ËÌÚÂÒÚË-
Ì‡Î¸Ì‡fl ÙÓÏ‡ „Î˛Í‡„ÓÌ‡) ‚˚‡·‡Ú˚‚‡˛ÚÒfl L-ÍÎÂÚ-
Í‡ÏË ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰ËÒ-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡. Éèè-1 ˝ÍÒÔÂÒÒËÛÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ
‡Î¸Ù‡-ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÌÂÈÓÌ‡-
ÏË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ („ËÔÓÚ‡-
Î‡ÏÛÒ, „ËÔÓÙËÁ, ÂÚËÍÛÎflÌÓÂ fl‰Ó). Éèè-1 ÒÂÍÂ-
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перспективы лечения больных 
сахарным диабетом 2 типа
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Сравнительная характеристика инкретинов ГПП-1 и ГИП

Показатель ГИП ГПП-1
Основные свойства

Пептид из 42 аминокислоты 30 аминокислот 
Секреция К-клетки двенадцатиперстной кишки L-клетки подвздошной и толстой кишки 
Активная форма Одна форма Две формы 
Инактивация ДПП-IV ДПП-IV

Физилогические свойства
Секреция инсулина Стимулирует Стимулирует
Секреция глюкагона - Ингибирует 
Прием пищи - Снижает
Перистальтика ЖКТ - Снижает 
Биосинтез инсулина - Стимулирует 
Пролиферация β-клеток  Способствует Способствует

При сахарном диабете 2 типа
Секреция Нормальная Снижена 
Ответ Нарушен Сохранен
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ÚËÛÂÚÒfl L-ÍÎÂÚÍ‡ÏË ‚ ‚Ë‰Â ‰‚Ûı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡Í-
ÚË‚Ì˚ı ËÁÓÙÓÏ: Éèè-1 (7-37) Ë ‰ÓÏËÌËÛ˛˘ÂÈ
ÙÓÏ˚ Éèè-1 (6-37). é·‡ ÔÂÔÚË‰‡ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÚÓÈ ÊÂ
ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
Ò Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ ÔÓÎÛÊËÁÌË Ë Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÈ
„ÓÏÓÎÓ„Ë˜ÌÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÂˆÂÔÚÓÓ‚. çÂ-
ÒÏÓÚfl Ì‡ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆË˛ L-ÍÎÂÚÓÍ ‚ „‡-
ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸ÌÓÏ Ú‡ÍÚÂ, ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ Éèè-1
‚ ˆËÍÛÎËÛ˛˘ËÈ ÍÓ‚ÓÚÓÍ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏËÌÛÚ ÓÚ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë,
˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ì‡ÎË˜ËË ÌÂÔflÏÓÈ ÌÂÈÓ˝Ì-
‰ÓÍËÌÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ÒÂÍÂÚÓÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡, ‡ ÌÂ ÌÂ-
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl ÌÛÚËÂÌÚÓ‚ Ì‡ L-ÍÎÂÚÍË
‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÚÓÌÍÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. Ñ‡ÌÌ˚Â
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓ-
Í‡Á‡ÎË ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË n. vagus, ÓÔÓÒÂ‰ÛÂÏ˚ı
ÏÛÒÍ‡ËÌÓ‚˚ÏË ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË ‚ ÔÂÂ‰‡˜Â ÌÂÈÓ˝Ì-
‰ÓÍËÌÌÓ„Ó ÒË„Ì‡Î‡ (Ú‡·Î. 1). 

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Éèè-1 Ë Éàè ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ‚ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËË Ì‡ÚÓ˘‡Í Í‡ÈÌÂ ÌËÁÍ‡, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÔÓÒÎÂ
Â‰˚ Ëı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚ ÍÓ‚Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡-
ÂÚÒfl. é·‡ ÔÂÔÚË‰‡ ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ‰Â„‡‰‡ˆËË ÙÂÏÂÌ-
ÚÓÏ ‰ËÔÂÔÚË‰ËÎ-ÔÂÔÚË‰‡ÁÓÈ IV, ˝ÍÒÔÂÒÒËÛÂÏ˚Ï ‚
˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ‚ËÎË. ùÚÓ ÓÁÌ‡-
˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ Éèè-1 Ë Éàè ËÌ‡ÍÚË‚ËÛ-
ÂÚÒfl Â˘Â ‰Ó ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÍÓÓÚÍËÈ ÔÂËÓ‰
ÔÓÎÛÊËÁÌË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÙÓÏ. ç‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚ı ËÌÙÛÁËÈ Éàè Ë Éèè-1 Á‰ÓÓ‚˚Ï
‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ‡Ï Ë ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ÔÓÍ‡-
Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÛÊËÁÌË Éàè ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 5–7 ÏË-
ÌÛÚ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í t1/2 ËÌÚ‡ÍÚÌÓÈ ÙÓÏ˚ Éèè-1
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 1–2 ÏËÌÛÚ˚ [2]. 

ùÍÒÔÂÒÒËfl ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Éàè ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl
ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚,
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÒÂ‰ˆ‡, „ËÔÓÙËÁ‡, ÍÓ-
˚ Ë ‰Û„Ëı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. Éèè-1 Â-
ˆÂÔÚÓ˚ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏÂ, ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
(‡Î¸Ù‡- Ë ·ÂÚ‡-ÍÎÂÚÍË), ÎÂ„ÍËı, ÔÓ˜Í‡ı, ÒÂ‰ˆÂ Ë
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ [3]. ä‡Í ÛÔÓ-
ÏËÌ‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÒÂÍÂÚËÛÂÏÓ„Ó
Éèè-1 ËÌ‡ÍÚË‚ËÛÂÚÒfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÍË¯Â˜-
ÌËÍÂ, ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡fl ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ˜ÚÓ ÔÓÁ-
‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËÂ ·ËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË Éèè-1 ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Â˘Â ‰Ó ‰ÓÒÚË-
ÊÂÌËfl ÒËÒÚÂÏ˚ Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÒÍÓÂÂ
‚ÒÂ„Ó, Á‡ Ò˜ÂÚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ÌÂ‚Ì˚ÏË ÓÍÓÌ˜‡-
ÌËflÏË ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚ı ÒÂÌÒÓÌ˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ ÌÂ‚Ó‚,
‰ÓÒÚË„‡˛˘Ëı ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ùÚÓ
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘Û˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÙÙÂ-
ÂÌÚÌ˚ı Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‚ÓÎÓÍÓÌ n.vagus ‚ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËË Â„ÛÎflˆËË fl‰‡ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËı ÙÛÌÍˆËÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (ÒÂÍÂÚÓÌ‡fl Ë ÏÓÚÓÌ‡fl
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸) Ë ÒÂÍÂÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÊÂÎÛ-

‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. Ç ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔË-
ÂÏ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔË˘Ë ËÎË ·˚ÒÚÓ ÛÒ‚‡-
Ë‚‡ÂÏ˚ı ÌÛÚËÂÌÚÓ‚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ
Éàè Í‡Í ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÒÂÍÂÚËÛÂ-
Ï˚È ËÌÍÂÚËÌ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÌËÂ
·ÓÎ¸¯Â„Ó ÔÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û Ë ÒÎÓÊÌÓ„Ó ÔÓ ÒÓÒÚ‡‚Û ÌÛ-
ÚËÂÌÚÓ‚ ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ Í‡Í Éàè, Ú‡Í Ë Éèè-1. CÂÍ-
ÂˆËfl Éèè-1 ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰Ìfl ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‚˚Ò‚Ó-
·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ ËÌÒÛÎËÌ‡ [4]. ÑÂÈÒÚ‚ËÂ Éèè-1 fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ „Î˛ÍÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï, ÚÓ ÂÒÚ¸
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ „Î˛ÍÓÁ˚. åËÌË-
Ï‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÓ„Ó‚˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ „ÎËÍÂÏËË, ÔË ÍÓ-
ÚÓÓÏ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Éèè-1 Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛
ËÌÒÛÎËÌ‡, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÓÍÓÎÓ 4,5 ÏÏÓÎ¸/Î.
ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Éèè-1 Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛
ËÌÒÛÎËÌ‡ ÌÂ ÒÓÔflÊÂÌÓ Ò ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl „ËÔÓ-
„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔË ÁÌ‡˜Â-
ÌËflı „ÎËÍÂÏËË, ·ÎËÁÍËı Í ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï, ÓÌÓ ÔÂ-
Í‡˘‡ÂÚÒfl. ç‡fl‰Û Ò ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ
Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛ ËÌÒÛÎËÌ‡, Éèè-1 ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ Ú‡ÌÒ-
ÍËÔˆË˛ „ÂÌ‡ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë ‚ÒÂ ˝Ú‡Ô˚ ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡
ËÌÒÛÎËÌ‡, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ‚ÓÒÔÓÎÌÂ-
ÌËÂ Á‡Ô‡ÒÓ‚ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÒÂÍÂˆËË, ÍÓ„‰‡
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ËÒÚÓ˘ÂÌËÂ Â„Ó Á‡Ô‡ÒÓ‚ [5]. Éèè-1 fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÏÓ˘Ì˚Ï ÒÚËÏÛÎflÚÓÓÏ ÒÂÍÂˆËË ÒÓÏ‡ÚÓ-
ÒÚ‡ÚËÌ‡. èË˜ÂÏ ‰‡ÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë [6]. Éèè-1 Ó·Î‡‰‡ÂÚ ËÌ„Ë-
·ËÚÓÌ˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒÂÍÂˆËË „Î˛-
Í‡„ÓÌ‡. ùÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ ËÌÍÂÚËÌ‡ ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó ÓÔÓ-
ÒÂ‰Ó‚‡Ì ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë ÒÓÏ‡-
ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡. èË ˝ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ Û˜ÂÒÚ¸ ÔflÏÓÂ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Éèè-1 Ì‡ ÒÂÍÂÚÓÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ‡Î¸-
Ù‡-ÍÎÂÚÓÍ, Ì‡ ÍÓÚÓ˚ı Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÂˆÂÔÚÓ˚ Í
Éèè-1. ùÚÓ ‚ÎËflÌËÂ Éèè-1 Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛ „Î˛Í‡„Ó-
Ì‡ ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ Â„ÛÎflˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰-
ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ
ÒÂÍÂˆËË „Î˛Í‡„ÓÌ‡ Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÂÚÒfl „Î˛ÍÓÁÓÁ‡‚Ë-
ÒËÏ˚Ï. ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Éèè-1 ÌÂ
‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÍÓÌÚËÌÒÛÎflÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ ‡Î¸Ù‡-ÍÎÂÚÓÍ ‚Ó
‚ÂÏfl „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË [7]. 

Éèè-1 ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ËÌ„Ë·ËÚÓÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡
ÒÂÍÂÚÓÌÛ˛ Ë ÏÓÚÓÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË-
¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ‚ÂÏÂÌË ÓÔÓ-
ÓÊÌÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Í‡ [8]. ÑÂÈÒÚ‚ËÂ Éèè-1 Ì‡ „‡ÒÚÓ-
ËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍÛ Ë ÒÂÍÂÚÓÌÛ˛ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÓ ÌÂÈÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË
ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‚‡„Ó-‚‡„‡Î¸Ì˚È ÔÓ‚Ó‰ÌËÍÓ-
‚˚È ÔÛÚ¸. îËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÓÎ¸ Éèè-1 ‚ ‰‡ÌÌÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â Ò‚Ó‰ËÚÒfl Í ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ‡·ÒÓ·ˆËÓÌÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÓ‰‚ËÊÂÌËfl ÔË˘Â-
‚˚ı Ï‡ÒÒ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ˝ÚÓÏÛ ÒÂÍÂÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. Ç Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı, Ì‡ÔËÏÂ ÔË Ò‡ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÂ,
Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÓÔÓÓÊÌÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÌ-
ÚÂÂÒ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËfl ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸Ì˚ı
ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË. 



ÑÛ„ËÏ ‚‡ÊÌ˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ Éèè-1 fl‚ÎflÂÚÒfl
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔË˘Ë Á‡ Ò˜ÂÚ
·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓ„Ó ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚‡ Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl.
á‰ÂÒ¸ Á‡‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ì˚ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl „Î˛ÍÓ„ÓÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÔÂÔÚË‰‡ 1. ì Á‰ÓÓ‚˚ı
ÎËˆ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Éèè-1 ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏÛ ˜Û‚ÒÚ‚Û Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl Ë ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËfl ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ [9]. èÓ‰Ó·Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl Ë Û ÎËˆ Ò ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Ï ‚ÂÒÓÏ Ë
Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ [10, 11]. é‰ÌËÏ ËÁ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı
Ó·˙flÒÌÂÌËÈ ‰‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÂÍÂÚËÛÂÏÓ„Ó Ì‡
ÔÂËÙÂËË ËÌÍÂÚËÌ‡ Éèè-1 ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸  Â„Ó ‚ÎË-
flÌËÂ Ì‡ ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚Â ‚ÓÎÓÍÌ‡ Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ‰ÛÎËÛ˛Ú ÌÂÈÓÌ‡Î¸-
ÌÛ˛ Ú‡ÒÏËÒÒË˛ Éèè-1 ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏÂ. èÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ˝ÚÓÏÛ fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚ Ì‡-
ÎË˜Ëfl ÌÂÈÓÌÓ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚,
ËÏÂ˛˘Ëı ‚ Ò‚ÓÂÏ ÒÓÒÚ‡‚Â ÂˆÂÔÚÓ˚ Í Éèè-1 Ë
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘ËÂ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ Éèè-1, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
nucleus tractus solitarius. çÂ‚Ì˚Â ÔÛÚË, ËÒıÓ‰fl˘ËÂ
ÓÚ ˝ÚËı ÌÂÈÓÌÓ‚, ÔÓÂˆËÛ˛ÚÒfl ‚ Ú‡Î‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛ Ë
„ËÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ÓÚ‰ÂÎ˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Á‡ ÍÓÌÚÓÎ¸ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë. ÑÛ„ÓÈ ÏÂı‡-
ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì Ò ÔflÏ˚Ï ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ˆËÍÛÎËÛ˛˘Â„Ó ‚ ÍÓ‚Ë GLP-1, ÍÓÚÓ-
˚È ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚ÌÂ „ÂÏ‡ÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ·‡¸Â‡. ùÚÓ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡ÍÚË-
‚ËÁ‡ˆËË fl‰ÂÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Á‡ ÔË-
˘Â‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. 

Инкретины при сахарном диабете 2 типа 

àÁÛ˜ÂÌË˛ ÒÂÍÂÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÌÍÂÚËÌÓ‚
ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ˚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. èÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ Éàè Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·Â-
ÚÓÏ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ
Í‡Í Ì‡ÚÓ˘‡Í, Ú‡Í Ë ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë, ÌÓ ÔË
˝ÚÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ Éàè. ìÓ‚ÂÌ¸ Éèè-1 ÔÎ‡ÁÏ˚ ÒÌËÊÂÌ Í‡Í
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, Ú‡Í Ë Û ÎËˆ Ò Ì‡-
Û¯ÂÌÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í „Î˛ÍÓÁÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ÍÓ„ÓÚÓÈ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı, ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ [14]. åÂı‡ÌËÁÏ˚, ÎÂÊ‡˘ËÂ
‚ ÓÒÌÓ‚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂÍÂˆËË, ÌÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚, Ó‰Ì‡-
ÍÓ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Ú‡ÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, Í‡Í ÚflÊÂÒÚ¸ Ò‡ı‡ÌÓ-
„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡, ËÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, Ì‡ÎË˜ËÂ ÏÓ·Ë‰ÌÓ-
„Ó ÓÊËÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËfl˛Ú
Ì‡ ÒÂÍÂÚÓÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Éèè-1. 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl ˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl
ËÌÍÂÚËÌÓ‚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, Ú‡Í-
ÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û Éàè Ë
Éèè-1. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÌÒÛÎËÌÓÚÓÔÌÓ-
„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Éàè Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÚÓ ÂÒÚ¸ ‡Á-
ÎË˜ËÈ ‚ ÓÚ‚ÂÚÌÓÈ ËÌÒÛÎËÌÓÒÂÍÂÚÓÌÓÈ Â‡ÍˆËË
ÔË ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÏ ÔËÂÏÂ ÚÓÎ¸ÍÓ „Î˛ÍÓÁ˚ ËÎË „Î˛-

ÍÓÁ˚ Ò ˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓ ‚‚Â‰ÂÌÌ˚Ï Éàè ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌÂ ·˚-
ÎÓ. Ç ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓÏÛ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Éèè-1
ÓÍ‡Á˚‚‡ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÌÒÛÎËÌÓÚÓÔÌÓÂ, „Î˛Í‡„Ó-
ÌÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡fl‰Û Ò ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ
‚ÂÏÂÌË ÓÔÓÓÊÌÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Í‡ [15, 16]. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÒıÓ‰fl ËÁ ËÏÂ˛˘ËıÒfl Ì‡ ÒÂ„Ó-
‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ‰‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ó ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÂ-
ÍÂÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ËÌÍÂÚËÌÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡-
Ì˚Ï ‰‡Ë·ÂÚÓÏ 2 ÚËÔ‡, ÏÓÊÌÓ Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ: 

1. ì ÎËˆ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ËÏÂÂÚ
ÏÂÒÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÂÍÂˆËË Éèè-1 ÔË ÒÓı‡ÌÂÌÌÓÈ
ÒÂÍÂˆËË Ë Ì‡Û¯ÂÌÌÓÏ ÓÚ‚ÂÚÂ Ì‡ Éàè. 

2. ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Éàè ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÍÓÎ¸-ÎË·Ó ÁÌ‡-
˜ËÏÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌÓÚÓÔÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í
˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ Éèè-1 ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚ „Î˛ÍÓ-
ÁÓÁ‡‚ËÒËÏÛ˛ ÒÂÍÂÚÓÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÂÚ‡-ÍÎÂÚÓÍ. 

3. Éèè-1 ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ „Î˛ÍÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏÓÂ ÔÓ‰‡‚Îfl-
˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÂÍˆË˛ „Î˛Í‡„ÓÌ‡ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔË-
ÂÏ ÔË˘Ë. 

Перспективы лечения больных
сахарным диабетом 2 типа 

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÚÂ‡ÔËË Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ 2
ÚËÔ‡, ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ Ë ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË β-ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ-
‰ÓÒÚËÊËÏÓÈ ˆÂÎ¸˛ ÎÂ˜ÂÌËfl. ç‡ÎË˜ËÂ Û Éèè-1
„Î˛ÍÓÂ„ÛÎflÚÓÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Ëı „Î˛ÍÓ-
ÁÓÁ‡‚ËÒËÏÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ ·ÂÚ‡-
ÍÎÂÚÍ‡ÏË, „Î˛ÍÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏÓÂ Û„ÌÂÚÂÌËÂ ÒÂÍÂˆËË
„Î˛Í‡„ÓÌ‡, Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÓÔÓÓÊÌÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë
ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔË˘Ë Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl
˜Û‚ÒÚ‚‡ Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ Â‰˚, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‡ÒÒÏ‡-
ÚË‚‡Ú¸ ‰‡ÌÌÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ëÑ 2 ÚËÔ‡ Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ.
ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ÊÂÒÚ-
ÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl „ÎËÍÂÏËË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸
‡Á‚ËÚËfl ÚflÊÂÎ˚ı „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÈ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓÚ
Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ÒÚËÏÛÎflˆËË ÒÂ-
ÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ ·ÂÚ‡-ÍÎÂÚÍ‡ÏË fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÎË-
˜ËÂ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ (ÌÂ ÏÂÌÂÂ 4,5
ÏÏÓÎ¸/Î). à, Ì‡ÍÓÌÂˆ, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ
·Î‡„Ó‰‡fl ÚÓÙË˜ÂÒÍÓÏÛ ‚ÎËflÌË˛ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
·ÂÚ‡-ÍÎÂÚÓÍ Éèè-1 ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‡ ÁÌ‡˜ËÚ, ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. 

Éèè-1 Í‡Í ÔÂÔÚË‰ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ÔÂ-
Ó‡Î¸ÌÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl ‰Â-
Ì‡ÚÛ‡ˆËË ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚Ï ÒÓÍÓÏ. èË ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÏ
ËÎË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÏ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË Éèè-1 ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚ-
Òfl ·˚ÒÚÓÈ ‰Â„‡‰‡ˆËË ÙÂÏÂÌÚÓÏ ‰ËÔÂÔÚË‰ËÎ-
ÔÂÔÚË‰‡ÁÓÈ IV (Ñèè-IV). Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ Ì‡ ÒÂ„Ó-
‰Ìfl¯ËÈ ‰ÂÌ¸ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌËfl ‚ÓÁÏÂ˘ÂÌËfl ÛÚ‡˜ÂÌÌÓÈ ËÎË ÒÌËÊÂÌÌÓÈ
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ÒÂÍÂˆËË Éèè-1 Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ:
1) ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ Éèè-1, ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı Í
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ñèè-IV; 2) ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓÓ‚ Ñèè-IV. 

Ç ıÓ‰Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚
‰‡ÌÌ˚Â Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Í‡Í
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÚÌÓÒfl˘ËıÒfl Í ‡Ì‡ÎÓ„‡Ï Éèè-1 (˝Í-
Á‡Ì‡ÚË‰, ÎË‡„˛ÚË‰), Ú‡Í Ë Ñèè-IV (ÒËÚ‡„ÎËÔÚËÌ,
‚ËÎ‰‡„ÎËÔÚËÌ). çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ÒıÓ‰ÒÚ-
‚Ó ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒÂÍÂ-
ˆËË ËÌÍÂÚËÌÓ‚, ‡Ì‡ÎÓ„Ë Éèè-1 Ë ËÌ„Ë·ËÚÓ˚
Ñèè-IV ËÏÂ˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÚÎË˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË (Ú‡·Î. 2).

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ó·˙Â‰ËÌflÂÚ ˝ÚË ‰‚Â „ÛÔÔ˚
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. 

1. á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÓÚ ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË:
Éèè-1 Ó·Î‡‰‡ÂÚ „Î˛ÍÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ ‚
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ ·ÂÚ‡-ÍÎÂÚÍ‡ÏË Ë
„Î˛Í‡„ÓÌ‡ ‡Î¸Ù‡-ÍÎÂÚÍ‡ÏË. ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ
ÒÚËÏÛÎflˆËfl ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌ‡ ËÁ ·ÂÚ‡-
ÍÎÂÚÓÍ Ë ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl „Î˛Í‡-
„ÓÌ‡ ‡Î¸Ù‡-ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔË ÌÓÏÓ„ÎË-
ÍÂÏËË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
„ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËË Í‡Í ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ Éèè-1, Ú‡Í Ë ËÌ„Ë·ËÓÚÓ‚
Ñèè-IV ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚È. 

2. îÛÌÍˆËfl Ë Ï‡ÒÒ‡ β-ÍÎÂÚÓÍ. àÏÂ˛ÚÒfl Û·Â‰Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡Ì‡-
ÎÓ„Ë Éèè-1 Ë Ñèè-IV Ó·Î‡‰‡˛Ú ÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Ï ‚ÎË-
flÌËÂÏ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÍÛÎ¸ÚÛ˚ β-ÍÎÂÚÓÍ ÔÛÚÂÏ ÒÌË-
ÊÂÌËfl ÒÚÂÔÂÌË ‡Á‚ËÚËfl ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ Ë ÔÓÚÂÌˆËÓ‚‡ÌËfl
ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË ÌÓ‚˚ı β-ÍÎÂÚÓÍ [17, 18]. 

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ‡Ì‡ÎÓ„‡ÏË Éèè-1
Ë ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË Ñèè-IV ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸
Ëı Í‡Í ‰‚Â Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚Â „ÛÔÔ˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. 

éÒÌÓ‚Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË Ñèè-
IV Ë Éèè-1 Ó·ÒÛÊ‰‡˛ÚÒfl ÌËÊÂ.

1. Éèè-1 fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ÏË ÔÓÎËÔÂÔÚË-
‰Ó‚ Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ËÏ ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Ï ‚ÂÒÓÏ.
ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ‡Ì‡ÎÓ„Ë ÌÂ
ËÏÂ˛Ú ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚ Ë ÏÓ„ÛÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸Òfl
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ‚Ë‰Â ÔÓ‰ÍÓÊÌ˚ı ËÌ˙ÂÍˆËÈ. àÌ„Ë·ËÚÓ˚
Ñèè-IV ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ·ÓÎ¸-

¯ËÂ ÌÂ·ÂÎÍÓ‚˚Â ÏÓÎÂÍÛÎ˚, ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚Â Í ÔÂÓ-
‡Î¸ÌÓÏÛ ÔËÏÂÌÂÌË˛. 

2. î‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍ‡. î‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ
ÔÓÙËÎ¸ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ Éèè-1, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ı ÔÓ‰ÍÓÊ-
ÌÓ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ 12–24-˜‡ÒÓ‚ÓÈ ˆËÍÎ, „‰Â
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚Â-
ÏÂÌË Â„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ë Ò‚flÁ˚‚‡ÌËfl ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË Ò
‡Î¸·ÛÏËÌÓÏ. Ç ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸ ÚÓÏÛ, ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓ˚ Ñèè-IV ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛Ú ÌÂÔflÏÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ËÌ-
ÍÂÚËÌÓ‚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡
ÔËÂÏ Ñèè-IV ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÛÒËÎÂÌËÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÌÍÂÚËÌÓ‚ Á‡
Ò˜ÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl Ëı ‰Â„‡‰‡ˆËË, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í
‡Ì‡ÎÓ„Ë Éèè-1 Ò‡ÏË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛Ú ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ-
‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ. 

3. î‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ëfl, ËÎË ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ˝Ì‰Ó-
ÍËÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ì‡ÁÌ‡-
˜‡ÂÏÓ„Ó ˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓ ‡Ì‡ÎÓ„‡ Éèè-1 Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‰ÓÁ˚
ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ Ë ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ‡ Â„ÛÎflˆËË ÔÛÚÂÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ‰ÓÁ˚
ÔÂÔ‡‡Ú‡. Ç ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ
ÒÂÍÂˆËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡ ÏÓ-
ÊÂÚ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ¸ 100% ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ÚÓ ÂÒÚ¸
ÌÂ ·ÓÎÂÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÂÚÒfl ÒÂÍÂÚÓÌ˚ÏË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏË L-ÍÎÂÚÓÍ. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡Ì‡ÎÓ„Ë Éèè-1 ËÏÂ˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ùÚËÏ, ÓÚ˜‡ÒÚË, Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÚÓÚ
Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ Éèè-1 ‚ ‚Ë‰Â ÏÓ-
ÌÓÚÂ‡ÔËË ËÎË ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÂÒ‡ ÔÛÚÂÏ Â„ÛÎflˆËË
‡ÔÔÂÚËÚ‡, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Ñèè-IV
˝ÚËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛Ú [19]. 

4. ÇÎËflÌËÂ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌÚ‡ÍÚÌÓ„Ó Éèè-1. ì ÎËˆ
·ÂÁ Ì‡Û¯ÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ëÑ
2 ÚËÔ‡ ËÌÚ‡ÍÚÌ‡fl ÙÓÏ‡ Éèè-1 ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 20–50%
ÓÚ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ ËÏÏÛÌÓÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Éèè-1. Ç ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ËÌ„Ë·ËÚÓ-
‡ Ñèè-IV cËÚ‡„ÎËÔÚËÌ‡ ËÏÂÎÓ ÏÂÒÚÓ ÔÓ˜ÚË ‰‚Û-
Í‡ÚÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ËÌÚ‡ÍÚÌÓ„Ó Éèè-1, ÔË
˝ÚÓÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·˘Â„Ó Éèè-1 ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl Ì‡ ÚÓÏ ÊÂ
ÛÓ‚ÌÂ. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ Ò‚ÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Ñèè-IV ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛Ú ÔÛÚÂÏ

Сравнительная характеристика препаратов, действие которых основано на восстановлении функции инкретинов

Препараты Аналоги ГПП-1 Ингибиторы ДПП-IV
(инкретин-миметики)  (инкретин-активаторы) 

Способ назначения Инъекции (подкожно) Перорально 
Действие Синтетический аналог, Ингибитор дипептидил-пептидазы –IV

имитирующий действие ГПП-1 (фермент, инактивирующий ГПП-1 и ГИП) 
Структура молекулы Белок с относительно большим Соединение с низким

молекулярным весом молекулярным весом

Таблица 2



Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ËÌÚ‡ÍÚÌÓÈ, ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÙÓÏ˚ Éèè-1. 

5. àÌ„Ë·ËÚÓ˚ Ñèè-IV ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚
Éèè-1 Ó·Î‡‰‡˛Ú ‚ÎËflÌËÂÏ Í‡Í ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
Éèè-1, Ú‡Í Ë Éàè. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ ËÏÂ-
ÂÚ ÏÂÒÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ Éàè ÔË ÒÓı‡ÌÂÌ-
ÌÓÈ ÒÂÍÂˆËË Éàè. çÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂ-
ÏËË ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ÓÚ‚ÂÚ‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡
Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛ Éàè. ç‡˜‡Î¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÎÂ˜ÂÌËfl
ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË Ñèè-IV ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËfl ËÌÚ‡ÍÚÌÓÈ ÙÓÏ˚ Éèè-1, ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÌËÊÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl „ÎË-
ÍÂÏËË ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ Éàè Ë
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÏÛ ËÌÒÛÎËÌÓÚÓÔÌÓÏÛ
˝ÙÙÂÍÚÛ.

Заключение 

Éèè-1 Ë Éàè fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÌÍÂÚÓÌ˚ÏË „ÓÏÓÌ‡-
ÏË, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÏË ¯ËÓÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ‚
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Â„ÛÎflˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡. 

ëÂÍÂˆËfl Éèè-1 Ë Éàè ‡Í‚ÚË‚ËÛÂÚÒfl ‚ ÓÚ‚ÂÚ
Ì‡ ÔËÂÏ ÔË˘Ë, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÒËÎÂÌË˛ ÒÂÍÂ-
ˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡. 

Éèè-1 Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÒÌËÊÂÌËË ÒÂÍÂˆËË
„Î˛Í‡„ÓÌ‡. ç‡ÎË˜ËÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÌÍÂÚË-
Ì‡ Ì‡ ÒÂÍÂÚÓÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ ·ÂÚ‡- Ë ‡Î¸Ù‡-ÍÎÂÚÓÍ Ë
ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÌËÁÍËÈ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl
„ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ë ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÍÓÌ-
ÚËÌÒÛÎflÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Ó„‡ÌËÁÏ‡. 

Ñ‡ÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‡Ì‡ÎÓ„Ë Éèè-1 Ë ËÌ„Ë·ËÚÓ˚
Ñèè-4 Í‡Í ÌÓ‚˚È ÍÎ‡ÒÒ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚,
ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ Í‡Í ‚ ‚Ë‰Â ÏÓÌÓÚÂ‡-
ÔËË, Ú‡Í Ë ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ‰Û„ËÏË Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡-
˛˘ËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË. 

òËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ë
ÚÓÙË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Ñèè-4 ‚ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËË ·ÂÚ‡-ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÓÚÍ˚‚‡-
ÂÚ ÌÓ‚˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Û ÎËˆ Ò Ì‡-
Û¯ÂÌËÂÏ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ Ë ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒ-
ÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ 2 ÚËÔ‡.
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