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ÓÏ˚ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÔË Ò‡-
ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÂ (ëÑ) Í‡ÈÌÂ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚.
éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Û˜ÂÚ‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ-

„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ‡fl ÓÚÓ-
ÔÂ‰Ë˜ÂÒÍ‡fl Ó·Û‚¸ ˜‡ÒÚÓ ÌÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÂÚ ÌË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ÌË ‚‡˜ÂÈ. ã˛·‡fl Ó·Û‚¸, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜Â-
ÒÍ‡fl, ÏÓÊÂÚ ÔË ÂÂ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË ÒÚ‡Ú¸
ÔË˜ËÌÓÈ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÚÓÔ˚ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ëÑ. èÓ˝ÚÓ-
ÏÛ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÂÌ ÒÚÓ„ËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ËÁ„ÓÚ‡‚ÎË-
‚‡ÂÏÓÈ Ó·Û‚Ë Ë ÂÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ‰‡ÌÌÓ„Ó
Ô‡ˆËÂÌÚ‡. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏË ‡ÁÎË˜Ì˚ı
Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓÙËÎfl ·˚ÎË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË
ÔÓ ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌË˛ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë Ò Û˜ÂÚÓÏ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓ·ÎÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ. 

ç‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì‡fl Ó·Û‚¸ ‰Îfl Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÎÂ˜Â·ÌÓÂ ÒÂ‰ÒÚ-
‚Ó (‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ï), Í ÍÓÚÓÓÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ Ú‡ÍËÂ ÊÂ ÒÚÓ„ËÂ ÍËÚÂËË ÓˆÂÌÍË
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ‡ÏÍ‡ı ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÏÂ‰ËˆËÌ˚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. K.Busch, E.Chantelau [5] ÛÍ‡-
Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ Í‡Ê‰‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ «‰Ë‡·ÂÚË-
˜ÂÒÍÓÈ» Ó·Û‚Ë ÚÂ·ÛÂÚ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ ‰Îfl ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÒÌËÊÂÌËfl ËÒÍ‡
‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËı flÁ‚. éÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë ÔË ëÑ, Ë ˝ÚË
‡·ÓÚ˚ Ú‡ÍÊÂ ÎÂ„ÎË ‚ ÓÒÌÓ‚Û ‰‡ÌÌ˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ.

éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÓÒÚÓflÌËfl ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ 
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ
ì 5–10% ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÒËÌ‰ÓÏ ‰Ë-

‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÓÔ˚ (ëÑë), ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÍÓÚÓ-
Ó„Ó – ÌÂÁ‡ÊË‚‡˛˘ËÂ ‡Ì˚ (ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ flÁ‚˚), „‡Ì„-
ÂÌ‡, ‡ÏÔÛÚ‡ˆËË. ëÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ëÑë –

«ËÌÙÂÍˆËfl, flÁ‚‡ Ë/ËÎË ‰ÂÒÚÛÍˆËfl „ÎÛ·ÓÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ,
Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ë ÒÌËÊÂ-
ÌËÂÏ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ‡ÚÂËflı ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ‡Á-
ÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË» (International Working group
on the Diabetic foot, [10]). è‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ
ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ëÑ, ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍÓÚÓ-
˚ı ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ˝ÚÓÏÛ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛, ÒÚ‡‚ËÚÒfl ÎË-
·Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ «„ÛÔÔ‡ ËÒÍ‡ ëÑë», ÎË·Ó ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl
ÌÂÈÓÔ‡ÚËfl ËÎË ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËfl ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ. 

çÂÈÓÔ‡ÚËfl, ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËfl Ë ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË ÒÚÓÔ (ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‚˚Á‚‡Ì˚ ‰Ë‡·ÂÚÓÏ) fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÔË‚Ó‰fl˘ËÏË Í ëÑë. ÑË‡·ÂÚË˜ÂÒ-
Í‡fl ÌÂÈÓÔ‡ÚËfl ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û 30–60% ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡Û-
¯‡ÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÚÓÔ Ë ‰ÂÎ‡ÂÚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl
ÍÓÊË ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ÏË Ë ÌÂÁ‡ÏÂ˜ÂÌÌ˚ÏË, ‡ Ò‰‡‚ÎÂÌËÂ
ÒÚÓÔ˚ ‚ Ó·Û‚Ë – ÌÂÓ˘Û˘‡ÂÏ˚Ï. ÄÌ„ËÓÔ‡ÚËfl ËÏÂÂÚ ÏÂ-
ÒÚÓ Û 10–20% ·ÓÎ¸Ì˚ı [10], ÌÓ ÂÁÍÓ Ì‡Û¯‡ÂÚ Á‡ÊË‚-
ÎÂÌËÂ ‰‡ÊÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÍÓÊË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ-
‚ÛÂÚ Ëı ÔÂ‚‡˘ÂÌË˛ ‚ ÌÂÍÓÁ˚ ÚÍ‡ÌÂÈ. ÑÂÙÓÏ‡ˆËË
(Hallux valgus, ÔÓÎ‡ÔÒ „ÓÎÓ‚ÓÍ ÔÎ˛ÒÌÂ‚˚ı ÍÓÒÚÂÈ,
ÍÎ˛‚Ó‚Ë‰Ì˚Â Ë ÏÓÎÓÚÍÓÓ·‡ÁÌ˚Â Ô‡Î¸ˆ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÒÚÓÔ˚ Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËı ÔÂÂÎÓÏÓ‚ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÚÂÓ‡ÚÓ-
Ô‡ÚËË) ÔË‚Ó‰flÚ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌË˛
Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ÒÚÓÔÛ, ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÁÓÌ ‡ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‚˚-
ÒÓÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË, Ò‰‡‚ÎÂÌË˛ ÒÚÓÔ˚ ‚ Ó·Û‚Ë, ˜ÚÓ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ Ë ÌÂÍÓÁÛ Ïfl„ÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ ÒÚÓÔ˚.

ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍ‡fl Ó·Û‚¸
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ (‚ 2–3 ‡Á‡) ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ ëÑë [9,18] –
Ú.Â. ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ
˝ÙÙÂÍÚ, ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚, Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚ı Ò
˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛. çÓ ÔË ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË Ó·Û‚Ë Ì‡‰Ó ÔÓ-
ÏÌËÚ¸ Í‡Í Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‡ÌËÏÓÒÚË ÍÓÊË ÒÚÓÔ ÔË
ëÑ, Ú‡Í Ë Ó Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ËÁ-Á‡ ˜Â-
„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ ÌÂ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË
Ó·Û‚¸ ÚÂÒÌ‡ ËÎË Ú‡‚ÏËÛÂÚ ÒÚÓÔÛ. é·Û‚¸ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌ-
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ÚÓ‚ Ò ëÑ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒ-
ÍÓÈ Ó·Û‚Ë, ÔËÏÂÌflÂÏÓÈ ÔË ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı.

ÇË‰˚ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ
éÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ó·Û‚¸, ÍÓÌÒÚÛÍˆËfl ÍÓ-

ÚÓÓÈ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ Ò Û˜ÂÚÓÏ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
ÒÚÓÔ˚ ÔË ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı. ïÓÚfl ‚Òfl Ó·Û‚¸
‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ Ò ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl
ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÒÎÓÊÌÓÈ, Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓÁËˆËÈ ÔËÌˆË-
ÔË‡Î¸ÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‡ÁÎË˜‡Ú¸: ‡) ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÛ˛ Ó·Û‚¸,
ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÛ˛ ÔÓ „ÓÚÓ‚ÓÈ ÍÓÎÓ‰ÍÂ, Ë ·) Ó·Û‚¸, ËÁ„Ó-
ÚÓ‚ÎÂÌÌÛ˛ ÔÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÎÓ‰ÍÂ (ÏÓ‰ËÙËˆËÓ-
‚‡ÌÌ‡fl ‰Îfl ‰‡ÌÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ „ÓÚÓ‚‡fl ÍÓÎÓ‰Í‡ ËÎË „ËÔ-
ÒÓ‚˚È ÒÎÂÔÓÍ / Â„Ó ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚ˚). èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÛÒÚÓfl‚-
¯‡flÒfl ÚÂÏËÌÓÎÓ„Ëfl ‰Îfl ˝ÚËı ÚËÔÓ‚ Ó·Û‚Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ
(ÚÂÏËÌ˚ «ÒÎÓÊÌ‡fl» Ë «Ï‡ÎÓÒÎÓÊÌ‡fl» ËÏÂ˛Ú ÚÂıÌÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ), ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÂ-
ÏËÌ˚ «Ó·Û‚¸ ÔÓ „ÓÚÓ‚ÓÈ ÍÓÎÓ‰ÍÂ» («„ÓÚÓ‚‡fl Ó·Û‚¸») Ë
«Ó·Û‚¸ ÔÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÎÓ‰ÍÂ», ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
Á‡Û·ÂÊÌ˚Ï ÚÂÏËÌ‡Ï «off-the-shell (pre-fabricated)
shoes» Ë «custom-made shoes». êfl‰ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚ ÔÂ‰Î‡„‡-
ÂÚ Ì‡Á˚‚‡Ú¸ Ó·Û‚¸ ÔÓ „ÓÚÓ‚ÓÈ ÍÓÎÓ‰ÍÂ «ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜Â-
ÒÍÓÈ» (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ˜ÚÓ·˚ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ‚ÓÒÔËflÚËÂ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ÏË), ÌÓ ˝ÚÓ ÏÌÂÌËÂ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚Ï. 

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍ‡fl Ó·Û‚¸ Ë ÒÚÂÎ¸Í‡ ÌÂ‡Á˚‚-
ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚, ÓÌË ‰ÓÎÊÌ˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ, ̃ ÚÓ
Ú‡ÍÊÂ ÓÚ‡ÊÂÌÓ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ.

èÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ‚˚¯ÂÌ‡Á‚‡ÌÌ˚Ï ÚËÔ‡Ï Ó·Û‚Ë
ä «Ó·Û‚Ë ÔÓ „ÓÚÓ‚ÓÈ ÍÓÎÓ‰ÍÂ»: ÒÚÓÔ‡ ·ÂÁ ÚflÊÂ-

Î˚ı ‰ÂÙÓÏ‡ˆËÈ + ‡ÁÏÂ˚ ÂÂ ÛÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl ‚
ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ÍÓÎÓ‰ÍË (Ò Û˜ÂÚÓÏ Ëı ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡Á-
ÏÂÓ‚ Ë ÔÓÎÌÓÚ˚).

ä «ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ»: ÚflÊÂÎ˚Â ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË +
‡ÁÏÂ˚ ÌÂ ÛÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â ÍÓÎÓ‰ÍË. Ç
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÏÂÓ‚ ÏÓÊÌÓ Ì‡Á‚‡Ú¸ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ‰Â-

ÙÓÏ‡ˆËË (Hallux valgus III–IV ÒÚ. Ë ‰.); ‰ÂÙÓÏ‡-
ˆËË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÔ‡ÚËË
(«ÒÚÓÔ‡-Í‡˜‡ÎÍ‡» Ë ÔÓ‰Ó·Ì˚Â); ‡ÏÔÛÚ‡ˆËfl I ËÎË V
Ô‡Î¸ˆ‡, ‡ÏÔÛÚ‡ˆËfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı Ô‡Î¸ˆÂ‚ (ıÓÚfl ˜‡ÒÚ¸
˝ÍÒÔÂÚÓ‚ Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÚflÊÂÎ˚ı ‰Â-
ÙÓÏ‡ˆËÈ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ «Ó·Û‚Ë ÔÓ „ÓÚÓ‚ÓÈ ÍÓÎÓ‰ÍÂ» Ò
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÎ¸ÍÓÈ).

àÒıÓ‰fl ËÁ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ (Ì‡ÎË˜ËÂ
‰ÂÙÓÏ‡ˆËÈ, Ë¯ÂÏËË, ÌÂÈÓÔ‡ÚËË, flÁ‚ Ë ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ ‚
‡Ì‡ÏÌÂÁÂ), ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â Í‡ÚÂ„ÓËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
‡ÁÌ˚ÏË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚflÏË ‚ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍËı ËÁ‰ÂÎËflı
[1,2,6,7,14]. íËÔ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë Ë ÒÚÂÎÂÍ ‚˚·Ë-
‡ÂÚÒfl ËÒıÓ‰fl ËÁ ÚÓ„Ó, Í Í‡ÍÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ÓÚÌÓÒËÚÒfl
Ô‡ˆËÂÌÚ. ì˜ËÚ˚‚‡fl Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË Ë ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËË ‚Ó
ÏÌÓ„Ëı ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍËı Ï‡ÒÚÂÒÍËı, ÓÔËÒ‡ÌËÂ ˝ÚËı Í‡-
ÚÂ„ÓËÈ ‚ ‰‡ÌÌ˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚ ÛÔÓ-
˘ÂÌÌÓÏ ‚Ë‰Â Ë ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ì‡ ÒÚÂÔÂÌË
‰ÂÙÓÏ‡ˆËË ÒÚÓÔ (ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÌÂÈÓÔ‡-
ÚËË/‡Ì„ËÓÔ‡ÚËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Í‡Í
‚ÂÓflÚÌÓ ËÏÂ˛˘Â„Ó ˝ÚË ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl).

ä‡ÚÂ„ÓËfl 1 (ÌËÁÍËÈ ËÒÍ ëÑë – 50–60% ‚ÒÂı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚): ÒÚÓÔ˚ ·ÂÁ ‰ÂÙÓÏ‡ˆËÈ. 1‡ – Ò ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, 1· – Ò Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛. åÓ„ÛÚ (1‡) ÔËÓ·ÂÚ‡Ú¸ „ÓÚÓ‚Û˛ Ó·Û‚¸ ‚ Ó·˚˜-
ÌÓÏ Ï‡„‡ÁËÌÂ, ÌÓ Ò ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı Ô‡-
‚ËÎ ÔÓ‰·Ó‡ Ó·Û‚Ë ËÎË (1·) ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ «Ó·Û‚Ë ÔÓ „Ó-
ÚÓ‚ÓÈ ÍÓÎÓ‰ÍÂ» Ò ÚËÔÓ‚ÓÈ ‡ÏÓÚËÁËÛ˛˘ÂÈ ÒÚÂÎ¸ÍÓÈ.

ä‡ÚÂ„ÓËfl 2 (ÛÏÂÂÌÌ˚È ËÒÍ ëÑë – 15–20% ‚ÒÂı
·ÓÎ¸Ì˚ı): ÛÏÂÂÌÌ˚Â ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË (Hallux valgus I–II
ÒÚÂÔÂÌË, ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÍÎ˛‚Ó‚Ë‰Ì˚Â Ë ÏÓÎÓÚ-
ÍÓÓ·‡ÁÌ˚Â Ô‡Î¸ˆ˚, ÔÎÓÒÍÓÒÚÓÔËÂ, ÌÂÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚È ÔÓÎ‡ÔÒ „ÓÎÓ‚ÓÍ ÔÎ˛ÒÌÂ‚˚ı ÍÓÒÚÂÈ Ë ‰.)1. çÛÊ‰‡-
˛ÚÒfl ‚ «Ó·Û‚Ë ÔÓ „ÓÚÓ‚ÓÈ ÍÓÎÓ‰ÍÂ» (Ó·˚˜ÌÓ – ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
ÌÓÈ „ÎÛ·ËÌ˚) Ò ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÎ¸ÍÓÈ.

ä‡ÚÂ„ÓËfl 3 (‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ
ëÑë – 10–15% ·ÓÎ¸Ì˚ı): ÚflÊÂ-
Î˚Â ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË, ÔÂ‰˙flÁ‚ÂÌÌ˚Â
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓÊË (ËÒ. 1), ÚÓÙË-
˜ÂÒÍËÂ flÁ‚˚ (Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔÂÂ-
„ÛÁÍÓÈ ÒÚÓÔ ÔË ıÓ‰¸·Â) ‚ ÔÓ-
¯ÎÓÏ, ÔÂÂÌÂÒÂÌÌ˚Â ‡ÏÔÛÚ‡ˆËË ‚
ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÒÚÓÔ˚. çÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ «ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ Ó·Û‚Ë» Ò ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸ÌÓ ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÎ¸ÍÓÈ.

ä‡ÚÂ„ÓËfl 4 (5–7% ·ÓÎ¸Ì˚ı):
ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ flÁ‚˚ Ë ‡Ì˚ Ì‡ ÏÓ-
ÏÂÌÚ ÓÒÏÓÚ‡. éÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍ‡fl
Ó·Û‚¸ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡, ÚÂ·Û˛ÚÒfl
‡Á„ÛÁÓ˜Ì˚Â ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl
(«ÔÓÎÛ·‡¯Ï‡Í», Total Contact
Cast (TCC)) ‰Ó Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì˚,
‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ – ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍ‡fl
Ó·Û‚¸ ‰Îfl Í‡ÚÂ„ÓËË 2 ËÎË 3.
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Рис. 1. Предъязвенные изменения кожи стопы.
а – на тыльной стороне стопы (пальца) – утолщение

кожи, цианотичная гиперемия;
б – на подошвенной поверхности (гиперкератоз 

с кровоизлиянием).

а б

1 Критерием «умеренности» деформации здесь является соответствие всех размеров стопы имеющимся колодкам.



Ç˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë
·ÓÎ¸¯‡fl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË-
ÁÌ‡ÍË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÈ Ó·Û‚Ë)
˜‡ÒÚÓ ÚÂ·Û˛Ú ÓÚÌÂÒÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Í ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË.

åÂı‡ÌËÁÏ˚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë/ÒÚÂÎÂÍ 
á‡‰‡˜Ë ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ
• ÉÎ‡‚Ì‡fl Á‡‰‡˜‡: ÒÌËÊ‡Ú¸ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ÔÂÂ„Û-

ÊÂÌÌ˚Â Û˜‡ÒÚÍË ÔÓ‰Ó¯‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË (Ì‡ ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÛÊÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰˙flÁ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl).
àÏÂÌÌÓ ‰Îfl Â¯ÂÌËfl ˝ÚÓÈ Á‡‰‡˜Ë Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌÒÚÛÍˆËfl ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë Ë
ÒÚÂÎÂÍ. éÒÚ‡Î¸Ì˚Â Á‡‰‡˜Ë ÏÓÊÂÚ Â¯ËÚ¸ Ë Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ‡fl ÌÂÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍ‡fl Ó·Û‚¸.

• èÂ‰ÓÚ‚‡˘‡Ú¸ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÂ ÚÂÌËÂ (shear
forces), ÌÂ Ì‡ÚË‡Ú¸ ÍÓÊÛ ÒÚÓÔ˚. èË ëÑ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˜‡ÒÚÓ Ì‡Û¯ÂÌ‡, ÍÓÊ‡ ‡ÌËÏ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ
„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÂ ÚÂÌËÂ ÔË ıÓ‰¸·Â ˜‡ÒÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔË˜ËÌÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ flÁ‚˚.

• çÂ Ò‰‡‚ÎË‚‡Ú¸ ÒÚÓÔÛ, ‰‡ÊÂ ÔË ‰ÂÙÓÏ‡ˆËflı
(˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó Hallux valgus), ÌÂ Ú‡‚ÏËÓ-
‚‡Ú¸ ÊÂÒÚÍËÏ ‚ÂıÓÏ

• á‡˘Ë˘‡Ú¸ ÒÚÓÔÛ ÓÚ ÔÂÂ‰ÌËı Ë ‰Û„Ëı Û‰‡Ó‚
(ıÓÚfl ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Ú‡ÍËÂ Û‰‡˚ ÔË‚Ó-
‰flÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ëÑë Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ).

• äÓÏÂ ˜ËÒÚÓ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ – Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡Ú¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ‚ÂÌÚËÎflˆË˛ ÒÚÓÔ˚, ÍÓÏÙÓÚ,
Û‰Ó·ÒÚ‚Ó ÔË Ì‡‰Â‚‡ÌËË Ë ÒÌflÚËË, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Â-
„ÛÎËÓ‚ÍË Ó·˙ÂÏ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰Ìfl.

Ç ËÚÓ„Â „Î‡‚Ì‡fl ˆÂÎ¸ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë - Á‡-
˘Ë˘‡Ú¸ ÒÚÓÔÛ ÓÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËı flÁ‚.
ëÎÂ‰ÛÂÚ Â˘Â ‡Á ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ë‡-
·ÂÚË˜ÂÒÍËı flÁ‚ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÌÂ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍ‡fl
Ó·Û‚¸ (ÍÓÚÓ‡fl ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡ ‚ ˝ÚÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË), ‡
‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‡Á„ÛÁÓ˜Ì˚Â ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl.

ä‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ Ó·Û‚¸ Â¯‡ÂÚ „Î‡‚ÌÛ˛ Á‡‰‡˜Û -
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÔÂÂ„ÛÁÍÛ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÔÓ‰Ó¯-
‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË? éÔËÒ‡Ì˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ˝ÎÂÏÂÌ-
Ú˚ ÍÓÌÒÚÛÍˆËË, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ¸ ˝ÚÓ„Ó [6].

1. êË„Ë‰Ì‡fl ÔÓ‰Ó¯‚‡ (rigid sole) Ò ÔÂÂÍ‡ÚÓÏ (ËÒ. 2).
ìÏÂÌ¸¯‡ÂÚ Ì‡„ÛÁÍÛ ÔË ıÓ‰¸·Â Ì‡ ÔÂÂ‰Ì˛˛ ˜‡ÒÚ¸
ÒÚÓÔ˚, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ – Ì‡ ÒÂ‰Ì˛˛ Ë Á‡‰Ì˛˛.

2. åÂÚ‡Ú‡Á‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰Û¯Í‡ (metarsal pad) «ÔË-
ÔÓ‰ÌËÏ‡ÂÚ» ÔÎ˛ÒÌÂ‚˚Â ÍÓÒÚË, ÛÏÂÌ¸¯‡fl Ì‡„ÛÁÍÛ
Ì‡ Ëı „ÓÎÓ‚ÍË (ËÒ. 3).

3. åÂÚ‡Ú‡Á‡Î¸Ì˚È ‚‡ÎËÍ (metatarsal bar) ‰ÂÈÒÚ-
‚ÛÂÚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ, ÌÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÂÈ ¯ËË-
ÌÓÈ – ÓÚ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó Í‡fl ÒÚÂÎ¸ÍË ‰Ó Ì‡ÛÊÌÓ„Ó
(ËÒ. 4)

4. ëÚÂÎ¸Í‡, ÔÓ‚ÚÓfl˛˘‡fl ÙÓÏÛ ÒÚÓÔ˚ Ë Ò‰ÂÎ‡Ì-
Ì‡fl ËÁ ‡ÏÓÚËÁËÛ˛˘Ëı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ (molded insole).
ìÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ÔÂÂ„ÛÊÂÌÌ˚Â Û˜‡ÒÚÍË ÔÓ-
ÏÓ„‡˛Ú ‚ÒÚ‡‚ÍË ËÁ ·ÓÎÂÂ Ïfl„ÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ‚ ˝ÚËı
ÁÓÌ‡ı (insole plugs) (ËÒ. 5).

5. èÓ‰ ÔÂÂ„ÛÊÂÌÌ˚Ï Û˜‡ÒÚÍÓÏ ÏÓÊÂÚ ‚˚ÔÓÎ-
ÌflÚ¸Òfl Û„ÎÛ·ÎÂÌËÂ ‚ ÔÓ‰Ó¯‚Â, Ú‡ÍÊÂ Á‡ÔÓÎÌÂÌÌÓÂ
Ïfl„ÍËÏ Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ (midsole plug) (ÒÏ. ËÒ. 5).

ëÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ÂÒÚ¸, ˜ÚÓ fl‰ ÏÂÚÓ‰Ó‚ (Ì‡ÔËÏÂ, ÏÂÚ‡-
Ú‡Á‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰Û¯Í‡) ÏÓÊÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ÌÂ Û Î˛·Ó-
„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Ë ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ÌËÏ
Ó·ÒÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‰‡ÎÂÂ).

é·˘ËÂ ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl Í ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë 
‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ c ëÑ 
ùÚË ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ì˚ Â˘Â ‚

‡·ÓÚÂ F. Tovey [16] Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËı ÁÌ‡-
ÌËÈ, ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎËÒ¸ ÔË ÍÎËÌË˜ÂÒ-
ÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËflı ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ Ó·Û‚Ë [5] Ë Ì‡ ÒÂ„Ó-
‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚ÏË2.
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Рис. 2. Обувь с ригидной подошвой и перекатом.

Рис. 3. Метатарзальная подушка (МП схематично). 
Точками обозначены головки плюсневых костей,
нагрузка на которые уменьшается под действием
метатарзальной подушки.

МП 

Рис. 4. Метатарзальный валик (схематично). 
Точками обозначены головки плюсневых костей.

Рис. 5. Схема вставки из мягкого материала в толще стельки (1)
и подошвы обуви (2).
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• åËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ¯‚Ó‚ («·ÂÒ¯Ó‚-
ÌÓÒÚ¸»).

• òËËÌ‡ Ó·Û‚Ë – ÌÂ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ¯ËËÌ‡ ÒÚÓÔ˚
(ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÎ˛ÒÌÂ-Ù‡Î‡Ì„Ó‚˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚).

• ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È Ó·˙ÂÏ ‚ Ó·Û‚Ë (‰Îfl ‚ÎÓÊÂÌËfl
ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÂÎ¸ÍË).

• éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓ‰ÌÓÒÍ‡3: ˝Î‡ÒÚË˜Ì˚È (‡ÒÚflÊË-
Ï˚È) Ï‡ÚÂË‡Î ‚Âı‡ Ë ÔÓ‰ÍÎ‡‰ÍË (ËÒ. 6).

• ì‰ÎËÌÂÌÌ˚È Á‡‰ÌËÍ, ‰ÓıÓ‰fl˘ËÈ ‰Ó „ÓÎÓ‚ÓÍ
ÔÎ˛ÒÌÂ‚˚ı ÍÓÒÚÂÈ (ÍÓÏÔÂÌÒËÛÂÚ ÔÓÚÂ˛ ÔÓ˜ÌÓÒÚË
Ë ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË, Ò‚flÁ‡ÌÌÛ˛ Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÔÓ‰ÌÓÒÍ‡). 

• êÂ„ÛÎËÛÂÏÓÒÚ¸ Ó·˙ÂÏ‡ (Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ¯ÌÛÍÓ‚
ËÎË Á‡ÒÚÂÊÍË Velcro Ì‡ ÒÎÛ˜‡È Ì‡‡ÒÚ‡ÌËfl ÓÚÂÍ‡ Í
‚Â˜ÂÛ).

èÂ‰ÎÓÊÂÌ˚ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÌÒÚÛÍ-
ÚË‚Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Í‡Í Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰Îfl ‚ÒÂı ÚË-
ÔÓ‚ Ó·Û‚Ë ÔË ëÑ [14]:

• ÜÂÒÚÍ‡fl (Ë„Ë‰Ì‡fl) ÔÓ‰Ó¯‚‡ Ò ÔÂÂÍ‡ÚÓÏ
(rocker ËÎË roller – ÒÏ. ‰‡ÎÂÂ). Ç fl‰Â ‚Â‰Û˘Ëı Á‡Û-
·ÂÊÌ˚ı Ï‡ÓÍ Ó·Û‚Ë ‰Îfl ëÑ (Lucro) ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÂ-
ÂÍ‡Ú4 ÂÒÚ¸ Ì‡ ‚ÒÂı ÏÓ‰ÂÎflı ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë,
ıÓÚfl, ‚Ë‰ËÏÓ, ÓÌ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÌÂ ‰Îfl ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı.

• ä‡·ÎÛÍ ÒÓ ÒÍÓ¯ÂÌÌ˚Ï ÔÂÂ‰ÌËÏ Í‡ÂÏ (ÚÛÔÓÈ
Û„ÓÎ ÏÂÊ‰Û ÔÂÂ‰ÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ Í‡·ÎÛÍ‡ Ë ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ ÔÓ‰Ó¯‚ÓÈ ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ Ô‡‰ÂÌËÈ).

é·˘ËÂ ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl Í ÒÚÂÎ¸Í‡Ï ÔË ëÑ
• àÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ËÁ ‡ÏÓÚËÁËÛ˛˘Ëı Ï‡ÚÂË‡-

ÎÓ‚ (ÔÎ‡ÒÚ‡ÁÓÚ, ÔÂÌÓÔÓÎËÛÂÚ‡Ì) ÛÔÛ„ÓÒÚ¸˛ ‚ ÔÂ-
Â‰ÌÂÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÓÍÓÎÓ 20° shore (ÔËÏÂÌÓ ‡‚Ì‡
ÛÔÛ„ÓÒÚË ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË), ‚ Á‡‰ÌÂÏ –
ÓÍÓÎÓ 40°. èÓ·Í‡ Ë ÔÎ‡ÒÚËÍ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ ‡ÏÓÚË-
ÁËÛ˛˘ËÏË Ë ÒÎË¯ÍÓÏ ÊÂÒÚÍËÏË Ï‡ÚÂË‡Î‡ÏË Ë
ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‰‡ÊÂ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊÍË
ÔÓ‰ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò‚Ó‰‡ ÒÚÓÔ˚ Ë Í‡Í ÓÒÌÓ‚‡ (ÌËÊÌËÈ
ÒÎÓÈ) Á‡‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÒÚÂÎ¸ÍË. ÑÎfl ˝ÚÓÈ ˆÂÎË ÔËÏÂ-
Ìfl˛ÚÒfl ÛÔÛ„ËÂ Ï‡ÚÂË‡Î˚ (‚ÒÔÂÌÂÌÌ‡fl ÂÁËÌ‡,
˝‚‡ÔÎ‡ÒÚ Ë Ú.Ô.).

• íÓÎ˘ËÌ‡ ÒÚÂÎÂÍ ‰Îfl Í‡ÚÂ„ÓËÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı 2 Ë 3 –
ÌÂ ÏÂÌÂÂ 1 ÒÏ ‰‡ÊÂ ‚ ÔÂÂ‰ÌÂÏ ÓÚ‰ÂÎÂ5. 

• ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl „Ë„ÓÒÍÓÔË˜ÌÓÒÚ¸ Ï‡ÚÂË‡Î‡.
• èÎÓÒÍ‡fl ÒÚÂÎ¸Í‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÚÓÎ˘ËÌ˚ ÒÔÓÒÓ·-

Ì‡ ÒÌËÊ‡Ú¸ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ÔÂÂ„ÛÊÂÌÌ˚Â Û˜‡ÒÚÍË Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÛÏÂÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ (Ë Ú‡Í‡fl ÒÚÂÎ¸Í‡ ÔË-
ÏÂÌflÂÚÒfl ‚ Á‡Û·ÂÊÌÓÈ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë fl‰‡
‚Â‰Û˘Ëı Ï‡ÓÍ). é‰Ì‡ÍÓ ÔË ‚˚ÒÓÍÓÏ ÔÎ‡ÌÚ‡ÌÓÏ

‰‡‚ÎÂÌËË ÒÚÂÎ¸Í‡, ÏÓ‰ÂÎËÛ˛˘‡fl ÙÓÏÛ ÒÚÓÔ˚ Ë
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘‡fl ÂÂ Ò‚Ó‰˚, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÂÂ ÛÒÚ‡ÌflÂÚ
ÔÂÂ„ÛÁÍÛ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÂ‰Ó„‡ÙËË, ˜ÂÏ ÔÎÓÒÍ‡fl [4,7].

• á‡Û·ÂÊÌ˚Â ˝ÍÒÔÂÚ˚ R. Zick [20], P. Cavanagh
[6,7] Ò˜ËÚ‡˛Ú Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
‚ÒÚ‡‚ÓÍ ËÁ ·ÓÎÂÂ Ïfl„ÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ‚ ÚÓÎ˘Â ÒÚÂÎ¸-
ÍË ÔÓ‰ ÔÂÂ„ÛÊÂÌÌ˚ÏË ÁÓÌ‡ÏË ÒÚÓÔ˚ (insole plugs).
ùÚ‡ ‚ÒÚ‡‚Í‡ ÏÓÊÂÚ Û„ÎÛ·ÎflÚ¸Òfl Ë ‚ ÚÓÎ˘Û ÔÓ‰Ó¯‚˚
Ó·Û‚Ë (midsole plug), Ó‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ Í‡ÈÌÂ ÒÍÛ‰Ì˚.

• å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÒÓÍ ÒÎÛÊ·˚ ‡ÏÓÚËÁËÛ˛˘Ëı
ÒÚÂÎÂÍ – 6–12 ÏÂÒ. è‡ˆËÂÌÚ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÔÂ‰Û-
ÔÂÊ‰ÂÌ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÌÓ‚˚ı ÒÚÂÎÂÍ
(ËÎË ˜‡ÒÚË˜ÌÓÈ Á‡ÏÂÌÂ Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ÒÚÂÎ¸ÍË) ÌÂ ÂÊÂ
1 ‡Á‡ ‚ „Ó‰. 

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

[5] Á‡ 1 „Ó‰ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ÔÓ‰Ó·‡ÌÌÓÈ «Ó·Û‚Ë

ÔÓ „ÓÚÓ‚ÓÈ ÍÓÎÓ‰ÍÂ» (Lucro) ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ÂˆË‰Ë-

‚‡ ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚ Ì‡ 45%, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ NNT (˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓ-

ÚÓ˚Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ‰‡ÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ˜ÚÓ·˚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡-

ÚËÚ¸ 1 ÒÎÛ˜‡È flÁ‚˚) ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 2.2 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ „Ó‰. éÚÎË˜ËÚÂÎ¸Ì˚-

ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ‰‡ÌÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË Ó·Û‚Ë ·˚ÎË: ‡) Ë„Ë‰Ì‡fl

ÔÓ‰Ó¯‚‡ Ò ÔÂÂÍ‡ÚÓÏ, ·) Ïfl„ÍËÈ ‚Âı ·ÂÁ ÔÓ‰ÌÓÒÍ‡, ‚) ÔÎÓÒÍ‡fl

‡ÏÓÚËÁËÛ˛˘‡fl ÒÚÂÎ¸Í‡ (·ÂÁ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl)

ÚÓÎ˘ËÌÓÈ 9 ÏÏ ‚Ó ‚ÒÂı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÒÚÓÔ˚.
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Рис. 6. Подносок.
а – схематично изображен голубым. 
б – отличительные особенности обуви 
без подноска (мягкий верх).

а

б

2 Эти требования обязательны при изготовлении ортопедической обуви любого класса для пациентов с СД, но их выполнение само
по себе еще не делает обувь эффективной в профилактике диабетических язв. Для решения этой задачи обувь должна
изготавливаться с учетом конкретных клинических проблем пациента, что описано далее.

3 Подносок – жесткая деталь промежуточного слоя верха обуви, расположенная в носочной ее части и служащая для защиты
пальцев от внешних воздействий и сохранения формы обуви. В исследовании (Presch, 1999) наличие подноска было одной из трех
основных причин развития язвенных дефектов при ношении ортопедической обуви (наряду с эпизодическим ношением обычной
обуви и несоответствием контура обуви и формы стопы при выраженной деформации)

4 В обуви Lucro перекат (roller) несколько смещен кпереди («предпучковый перекат»), расстояние «точки отрыва» от пятки – 65–70% длины
подошвы, высота подъема – около 1–2 см. (Виды и необходимые характеристики переката будут подробнее описаны во второй части статьи).

5 Такие стельки практически всегда требуют обуви повышенной глубины (extra-depth shoes) – это по сути готовая ортопедическая обувь.



é·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÎË ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ 
Ó·Û‚Ë ÎË¯¸ ËÁ Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚?
í‡‰ËˆËÓÌÌÓ Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl

‰ÓÎÊÌ˚ ÎË¯¸ Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚ ‚ ÒËÎÛ ÎÛ˜-
¯Ëı „Ë„ËÂÌË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ („Ë„ÓÒÍÓÔË˜ÌÓÒÚ¸,
ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ ‰Îfl ‚ÓÁ‰Ûı‡ Ë Ú.Ô.). é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÒÎÂ
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰fl˘Ëı Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚Â ÔÓ ‡ÒÚflÊËÏÓÒÚË
(‚ÒÔÂÌÂÌÌ˚È Î‡ÚÂÍÒ) ËÎË ‡ÏÓÚËÁËÛ˛˘ÂÈ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË (ÔÎ‡ÒÚ‡ÁÓÚ, ÒËÎÓÔÂÌ – ‰Îfl ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂ-
ÌËfl ÒÚÂÎÂÍ), ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ì‡ ÓÚÍ‡Á ÓÚ ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı
Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÌÂ ËÏÂÂÚ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜Ì˚ı ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ. 

ÑÓÔÛÒÚËÏ˚ ÎË ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÚÂÎ¸ÍË 
·ÂÁ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ Ó·Û‚Ë? 
ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡fl ÚÓÎ˘ËÌ‡ ÓÚÓÔÂ-

‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÂÎ¸ÍË ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚ‡ 1 ÒÏ
‚ ÔÂÂ‰ÌÂÏ ÓÚ‰ÂÎÂ, ‚ÍÎ‡‰˚‚‡ÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ
ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÒÚÂÎÂÍ ‚ ÌÓÒËÏÛ˛ Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ ÌÂ-
ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÛ˛ Ó·Û‚¸ ÌÂ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ, Ú.Í. ˜‡ÒÚÓ
‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËı flÁ‚. àÁ„Ó-
ÚÓ‚ÎÂÌËÂ Ú‡ÍËı ÒÚÂÎÂÍ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÎË¯¸ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â, ÂÒÎË Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ËÏÂÂÚÒfl Ó·Û‚¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ
„ÎÛ·ËÌ˚ (Ò‰ÂÎ‡ÌÌ‡fl ÔÓ „ÓÚÓ‚ÓÈ ËÎË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÎÓ‰ÍÂ), ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘‡fl ÔÓ ‡ÁÏÂÛ
˝ÚËÏ ÒÚÂÎ¸Í‡Ï. 

ì ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓ-
ÊËÎ˚ı) ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ¯‡„Ó‚ Á‡ ÒÛÚÍË ÒÓ‚Â¯‡ÂÚÒfl
‰ÓÏ‡, ‡ ÌÂ Ì‡ ÛÎËˆÂ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔË ‚˚ÒÓÍÓÏ ËÒÍÂ
‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËı flÁ‚ ‡Á„ÛÁÍ‡ «ÁÓÌ ËÒÍ‡» Ì‡ ÒÚÓÔÂ
‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl Ë ‰ÓÏ‡. èË ˝ÚÓÏ ÔÂÂÍÎ‡‰˚-
‚‡ÌËÂ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍËı ÒÚÂÎÂÍ ‚ ‰ÓÏ‡¯Ì˛˛ Ó·Û‚¸
Ú‡ÍÊÂ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ. Ç ‰ÓÏ‡¯ÌËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ˆÂÎÂ-
ÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÌÓ¯ÂÌËÂ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÎÛÓÚÍ˚-
ÚÓÈ Ó·Û‚Ë (ÚËÔ‡ Ò‡Ì‰‡ÎËÈ), ‚ ÍÓÚÓÓÈ ‡ÁÏÂ˘‡˛Ú-
Òfl Ë Ì‡‰ÂÊÌÓ ÙËÍÒËÛ˛ÚÒfl ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÚÂÎ¸-
ÍË. çÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ıÓÎÓ‰ÌÓÂ ‚ÂÏfl
„Ó‰‡ ÒÚÓÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ÓıÎ‡Ê‰‡Ú¸Òfl. í‡-
Í‡fl Ó·Û‚¸ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ Ë Ë„Ë‰ÌÛ˛ ÔÓ‰Ó¯‚Û Ò ÔÂ-
ÂÍ‡ÚÓÏ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÌÓ¯ÂÌËÂ ‰ÓÏ‡ ÎÂÚÌÂÈ
Ô‡˚ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë.

éˆÂÌÍ‡ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË 
ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë 
àÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÈ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ

Ó·Û‚Ë ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ì‡Î‡‰ËÚ¸ ·ÂÁ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ‚ÌÛ-
ÚÂÌÌÂ„Ó (ÒËÎ‡ÏË Ò‡ÏÓÈ Ï‡ÒÚÂÒÍÓÈ) Ë ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó
(ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚, Ò Û˜ÂÚÓÏ ÏÌÂÌËfl Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚) ÍÓÌÚÓÎfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓËÁ-
‚Ó‰ËÏÓÈ Ó·Û‚Ë.

èÓ‰ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÔÓÌËÏ‡˛Ú ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ó·Û‚Ë ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï

(ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ) Ò Û˜ÂÚÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓ·ÎÂÏ ‰‡ÌÌÓ„Ó

Ô‡ˆËÂÌÚ‡. 

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ó·Û‚Ë – ˝ÚÓ ÂÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡Ú¸

‡Á‚ËÚËÂ ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËÂÈ ÒÚÓÔ

ÔË ıÓ‰¸·Â. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ó·Û‚Ë ÏÓÊÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘Ë-

ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË:

1) c ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÂ‰Ó„‡ÙËË ‚ÌÛÚË Ó·Û‚Ë (in-shoe pressure

measurement);

2) ÔÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÔÂ‰˙flÁ‚ÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ «ÁÓÌ‡ı ËÒÍ‡»;

3) ÔÓ ÒÌËÊÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÌÓ‚˚ı flÁ‚ (ËÒÍÎ˛˜‡fl ÌÂ Ò‚flÁ‡Ì-

Ì˚Â Ò Ó·Û‚¸˛) ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÂÂ ÌÓ¯ÂÌËfl.

ëÔÓÒÓ· ‹2 Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÌ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÌÓ¯ÂÌËfl Ó·Û‚Ë Û ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡,
ÒÔÓÒÓ· ‹3 – ‰Îfl ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. ç‡‰Ó Ú‡ÍÊÂ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ
˝ÙÙÂÍÚ, Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÏ˚È ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡-
ÌËflı, Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ËÒÍ‡ ÒËÌ‰Ó-
Ï‡ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÓÔ˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜ÂÌ-
Ì˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ. í‡Í, ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë ‰ÓÍ‡Á‡Ì ‚ ‡·ÓÚ‡ı Ò
Û˜‡ÒÚËÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÁ „ÛÔÔ˚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ (ÚÓ-
ÙË˜ÂÒÍËÂ flÁ‚˚ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ) [3,5,12,13,15], ÌÓ ÌÂ
·˚Î ÔÓ‰‚ÚÂÊ‰ÂÌ ‚ „ÛÔÔ‡ı ÌËÁÍÓ„Ó ËÒÍ‡
[12,17,19]. Ç‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‰ÓÎÊÌÓ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸Òfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÌÓ‚˚ı flÁ‚, ÌÓ
Ë ˜ËÒÎÓ flÁ‚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸˛ Ó·Û-
‚Ë (shoe-related ulcers) [5]. 

Ç ÒÎÓÊÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı Ó·Û‚¸ ÏÓÊÂÚ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸
ÊÂÎ‡ÂÏÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË ÓÌ‡ «Ò‰ÂÎ‡Ì‡ Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓ». è‡ˆËÂÌÚ ÏÓÊÂÚ ÌÓÒËÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ Ë
‰ÓÓ„Û˛ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÛ˛ Ó·Û‚¸, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÒÚÓ
ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡ ‰‡ÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË [7]. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ‡ ÍÓÂÍˆËfl ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÈ Ó·Û‚Ë ‰Ó ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËfl ÊÂÎ‡ÂÏÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ (ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÁÓÌ
ÔÂÂ„ÛÁÍË ÔË ÔÂ‰Ó„‡ÙËË + ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÌÓ‚˚ı
flÁ‚). ì Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÌÂÓ·˚˜ÌÓÈ ÔÓıÓ‰ÍÓÈ (ÒËÎ¸Ì˚È
‡Á‚ÓÓÚ ÒÚÓÔ˚ ÍÌ‡ÛÊË) ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÂˆË‰Ë‚Ë-
Ó‚‡ÌËÂ flÁ‚˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË „ÓÎÓ‚ÍË I ÔÎ˛ÒÌÂ‚ÓÈ ÍÓ-
ÒÚË, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ó·Û‚¸ Ò Ë„Ë‰ÌÓÈ ÔÓ‰Ó¯‚ÓÈ Ë
ÔÂÂÍ‡ÚÓÏ. èÂ‰Ó„‡ÙËfl ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ ÔË ıÓ‰¸·Â
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ «ÔÂÂÍ‡Ú Ì‡„ÛÁÍË» ˜ÂÂÁ Ó·Î‡ÒÚ¸ flÁ-
‚˚. àÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ Ó·Û‚Ë Ò ÓÒ¸˛ ÔÓ‰Ó¯‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÂ-
ÂÍ‡Ú‡ ÔÓ‰ Û„ÎÓÏ Í ÓÒË Ó·Û‚Ë (ÔÂÔÂÌ‰ËÍÛÎflÌÓ Í
ÓÒË ‰‚ËÊÂÌËfl ÒÚÓÔ˚ ‚ Ù‡ÁÛ ÚÓÎ˜Í‡) ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚË-
ÎÓ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ÂˆË‰Ë‚˚ flÁ‚˚.

é·Û˜ÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏÛ ÌÓ¯ÂÌË˛ 
ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë 
Ç ˝ÚÓÏ ÒÓÒÚÓËÚ Ó‰ÌÓ ËÁ ÛÒÎÓ‚ËÈ ÂÂ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ-

„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl (ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚).
èË ‚˚‰‡˜Â ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Ì‡ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ:

- ÓÌ‡ ÔËÌÓÒËÚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÎË¯¸ ÔË ÔÓÒÚÓflÌÌÓÏ
ÌÓ¯ÂÌËË (>60–80% ‚ÒÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ıÓ‰¸·˚)
[Chantelau, 1994, Striesow, 1998];

- Ó·Û‚¸ Ë ÒÚÂÎ¸Í‡ – Â‰ËÌÓÂ ˆÂÎÓÂ: ÌÂÎ¸Áfl ÔÂÂ-
ÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÚÂÎ¸ÍË ‚ ‰Û„Û˛ Ó·Û‚¸; 

- ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡Í‡Á˚‚‡Ú¸ ÌÓ‚˚Â ÒÚÂÎ¸ÍË ÌÂ Â-
ÊÂ 1 ‡Á‡ ‚ „Ó‰ (ÔË Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÔÎ‡ÌÚ‡ÌÓÏ
‰‡‚ÎÂÌËË – ˜‡˘Â);
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- ÌÓÒËÚ¸ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÛ˛ Ó·Û‚¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ë
‰ÓÏ‡. éÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ
ÔÎ‡ÌÚ‡Ì˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ Ë ÚÂı, Û ÍÓ„Ó Ó·˙ÂÏ ıÓ‰¸·˚
‚ÌÂ ‰ÓÏ‡ ÌÂ‚ÂÎËÍ (·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ).

ç‡ÎË˜ËÂ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë ÌÂ ËÁ·‡‚ÎflÂÚ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ ÓÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â
«è‡‚ËÎ‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËı flÁ‚», ‚ ˜‡-
ÒÚÌÓÒÚË, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÔÓ‚ÂÍË Ó·Û‚Ë
‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÔÓÔ‡‚¯Ëı ‚ ÌÂÂ ÔÓÒÚÓÓÌÌËı ÔÂ‰-
ÏÂÚÓ‚, ÔÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓ‰ÍÎ‡‰ÍË, Á‡„Ë·Ó‚ ÒÚÂÎ¸ÍË Ë Ú.Ô.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏ Â„ÛÎflÌ˚È ÓÒÏÓÚ ‚ Í‡·ËÌÂÚÂ «ÑË-
‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚÓÔ‡», ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‰Îfl Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓ„Ó Û‰‡ÎÂÌËfl „ËÔÂÍÂ‡ÚÓÁÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ Ó·-
‡ÁÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl ‰‡ÊÂ ÔË ÌÓ¯ÂÌËË Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ó-
ÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë (Ú.Í. ËÌÓ„‰‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë/ÒÚÂÎÂÍ Û‰‡ÂÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸,
ÌÓ ÌÂ ÛÒÚ‡ÌËÚ¸ ÔÂÂ„ÛÁÍÛ ÁÓÌ ËÒÍ‡ Ì‡ ÔÓ‰Ó¯-
‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÚÓÔ˚).

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ë„Ë‰ÌÓÈ ÔÓ‰Ó¯‚˚ Ò ÔÂÂÍ‡ÚÓÏ
ÚÂ·ÛÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡. çÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ Á‡‡ÌÂÂ ÔÂ‰ÛÔÂ‰ËÚ¸, ˜ÚÓ Ú‡ÍÓÈ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ÔÓ‚ÂÍË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÔË ÔÓ-
ÍÛÔÍÂ Ó·Û‚Ë, Í‡Í ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÒÓ„ÌÛÚ¸ ÔÓ‰Ó¯‚Û
ÛÍ‡ÏË, ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÔËÏÂÌËÏ. ïÓ‰¸·‡ ‚ Ú‡-
ÍÓÈ Ó·Û‚Ë ÚÂ·ÛÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÌÓÈ ÚÂıÌËÍË (Ù‡Á‡
ÚÓÎ˜Í‡ Â‰ÛˆËÓ‚‡Ì‡) Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‰ÎËÌ˚ ¯‡„‡.

ùÒÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë 
ùÚË ‚ÓÔÓÒ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ÒÂ„‰‡ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚Ó

‚ÌËÏ‡ÌËÂ. çÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (Ô‡ˆË-
ÂÌÚÍË) ‚ÌÂ¯ÌËÏ ‚Ë‰ÓÏ Ó·Û‚Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛıÛ‰¯‡-

ÂÚ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl.
èÂ‰ÎÓÊÂÌ fl‰ ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚, ÛÎÛ˜¯‡˛˘Ëı ‚ÓÒÔËflÚËÂ
Ó·Û‚Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË (Ë, ˜ÚÓ Â˘Â ‚‡ÊÌÂÂ, Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡-
ÏË) [7,11]. ëÓ„Î‡ÒËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ÌÓ¯ÂÌËÂ ÓÚÓÔÂ-
‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë ÏÓÊÂÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸Òfl ‰ÂÍÓ‡ÚË‚Ì˚ÏË
˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË (ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛÊ‡˛˘ËÏË Ó·Û‚¸), ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ‚˚·Ó‡ ˆ‚ÂÚ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ, Û˜‡ÒÚËÂÏ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ ‚ ‡Á‡·ÓÚÍÂ ‰ËÁ‡ÈÌ‡ Ó·Û‚Ë Ë ‰. èË ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÌÓ¯ÂÌËfl ‚˚ÒÓÍÓÈ Ó·Û‚Ë ‰‡ÊÂ ÎÂÚÓÏ
ÔËÏÂÌflÂÚÒfl Ú‡ÍÓÂ ‰ËÁ‡ÈÌÂÒÍÓÂ Â¯ÂÌËÂ, Í‡Í ¯Ë-
ÓÍËÂ (1,5–2 ÒÏ) ÓÚ‚ÂÒÚËfl ‚ ‚ÂıÌÂÈ ÂÂ ˜‡ÒÚË. çÂ
‚ÎËflfl Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÙËÍÒ‡ˆËË ÒÚÓÔ˚, ÓÌË ÁËÚÂÎ¸ÌÓ
‰ÂÎ‡˛Ú Ó·Û‚¸ ·ÓÎÂÂ «ÎÂÚÌÂÈ», ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú
ÍÓÏÙÓÚ ÔË ÂÂ ÌÓ¯ÂÌËË. èË ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË Ó·Û‚Ë
Ò ‡Á„ÛÊ‡˛˘ËÏ ÔÂÂÍ‡ÚÓÏ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸
‚˚ÒÓÚÛ Í‡·ÎÛÍ‡ ‰Îfl ÒÌËÊÂÌËfl Ó·˘ÂÈ ÚÓÎ˘ËÌ˚ ÔÓ-
‰Ó¯‚˚. á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ ÌÓÒÓ˜ÌÓÈ ˜‡ÒÚË Ó·Û‚Ë ÔË ‡Ï-
ÔÛÚ‡ˆËË ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÒÚÓÔ˚, ÔÓÏËÏÓ ‚ÒÂ„Ó
ÔÓ˜Â„Ó, Ú‡ÍÊÂ Â¯‡ÂÚ Á‡‰‡˜Û ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ˝ÒÚÂÚËÍË.

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ
ëÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ËÁÎÓÊÂÌÌ˚ı Ô‡‚ËÎ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ

ÔË ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË Ó·Û‚Ë ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ò‡ı‡-
Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ. çÓ ‰‡ÊÂ ÂÒÎË Ó·Û‚¸ Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ó-
ÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ (Ë ÙÓÏ‡Î¸ÌÓ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl),
˝ÚÓ Â˘Â ÌÂ ÁÌ‡˜ËÚ, ˜ÚÓ ÓÌ‡ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂ-
Ì‡ ‰Îfl Â¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡.
óÚÓ·˚ Â¯ËÚ¸ ˝ÚË ÔÓ·ÎÂÏ˚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÌË-
Ï‡ÌËÂ ·ËÓÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ, ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌÓÂ Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
Ó ˜ÂÏ ÔÓÈ‰ÂÚ Â˜¸ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ˜‡ÒÚË ÒÚ‡Ú¸Ë.
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éé
ÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍ‡fl Ó·Û‚¸ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰Ë‡·ÂÚÓÏ
‚ÒÂ„‰‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ,
ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Ï ‚ ÔÂ‚ÓÈ ˜‡ÒÚË ÒÚ‡Ú¸Ë. é‰Ì‡ÍÓ

ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÔË ‰Ë‡·ÂÚÂ ‡ÁÌÓÓ·-
‡ÁÌ˚, Ë ‡ÁÌ˚Ï Í‡ÚÂ„ÓËflÏ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÚÂ·ÛÂÚÒfl
Ó·Û‚¸ ‡ÁÌÓÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚË Ë ‡ÁÌÓÈ ÍÓÌÒÚÛÍˆËË. èË
ÓÒÏÓÚÂ ÒÚÓÔ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÂÂ‰ ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂÏ Ó·Û‚Ë
(ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ÓÚÓÔÂ‰‡) ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÌflÚ¸,
Á‡˜ÂÏ ‰‡ÌÌ˚È Ô‡ˆËÂÌÚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ Ì‡ ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ
Ó·Û‚Ë. ê‡ÁÎË˜Ì˚Â ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË ÔË‚Ó‰flÚ Í ÔÂÂ„ÛÁÍÂ
‡ÁÎË˜Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÒÚÓÔ˚. èÓ˝ÚÓÏÛ ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â
Â¯ÂÌËfl ‚ ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË Ó·Û‚Ë ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó‰ËÌ‡-
ÍÓ‚˚ÏË ‰Îfl ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. éÒÓ·ÂÌÌÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ
‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ‡Á„ÛÁÍ‡ ÚÂı Û˜‡ÒÚÍÓ‚, „‰Â ‚Ë‰Ì˚ ÔÂ‰˙-
flÁ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓÊË („ËÔÂÍÂ‡ÚÓÁ˚ Ò ÍÓ‚ÓËÁ-
ÎËflÌËflÏË, ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Â „ËÔÂÍÂ‡ÚÓÁ˚ – Ì‡ ÔÓ‰Ó¯-
‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË, ˆË‡ÌÓÁ Ë „ËÔÂÂÏËfl ÍÓÊË – Ì‡
Ú˚Î¸ÌÓÈ). èË‚Â‰ÂÏ ÒÔÓÒÓ·˚ Á‡˘ËÚ˚ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı «ÁÓÌ
ËÒÍ‡» ÓÚ ÔÂÂ„ÛÁÍË Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚
‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÚÛ‡ˆËflı. 

1. èÓÔÂÂ˜ÌÓÂ ÔÎÓÒÍÓÒÚÓÔËÂ (ÔÓÎ‡ÔÒ „ÓÎÓ‚ÓÍ
ÔÎ˛ÒÌÂ‚˚ı ÍÓÒÚÂÈ), ÔÂ‰˙flÁ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ó·-
Î‡ÒÚË „ÓÎÓ‚ÓÍ II, III, IV ÔÎ˛ÒÌÂ‚˚ı ÍÓÒÚÂÈ. 

èÂÂ„ÛÁÍ‡ ÔÓ‰Ó¯‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‚ ÔÂÂ‰-
ÌËı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÒÚÓÔ˚ ÔË ÔÎÓÒÍÓÒÚÓÔËË ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚÒfl
‰Û„ËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ·ËÓÏÂı‡ÌËÍË ÔË ëÑ – Ó„‡-
ÌË˜ÂÌËÂÏ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÔÂ‰ÔÎ˛ÒÌ˚ Ë „Ó-
ÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡, ˝Í‚ËÌÛÒÓÏ „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓ„Ó
ÒÛÒÚ‡‚‡ (‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÛÍÓÓ˜ÂÌËfl ËÍÓÌÓÊÌÓÈ Ï˚¯-
ˆ˚). á‡‰‡˜Ë Ó·Û‚Ë – ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎflÚ¸ Ì‡„ÛÁÍÛ,
ÛÏÂÌ¸¯‡fl ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ÔÂÂ„ÛÊÂÌÌ˚Â Û˜‡ÒÚÍË.

èÛÚË ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ì‡„ÛÁÍË
êË„Ë‰Ì‡fl ÔÓ‰Ó¯‚‡ Ò ÔÂÂÍ‡ÚÓÏ. àÒÚËÌÌ˚È ÓÚÓÔÂ-

‰Ë˜ÂÒÍËÈ ‡Á„ÛÊ‡˛˘ËÈ ÔÂÂÍ‡Ú ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÓÚ-
ÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Ó·˚˜ÌÓÈ ÔËÔÓ‰ÌflÚÓÒÚË ÌÓÒÓ˜ÌÓÈ ˜‡Ò-
ÚË, Á‡ÎÓÊÂÌÌÓÈ ‚ ÍÓÎÓ‰ÍÂ (ÍÓÚÓ‡fl Ó·˚˜ÌÓ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ‰Ó 1,5 ÒÏ ‰Îfl ÌËÁÍÓÍ‡·ÎÛ˜ÌÓÈ Ó·Û‚Ë). éÚÎË˜ËÂ
Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ ÚÓÎ˘ËÌÂ ÔÓ‰Ó¯‚˚ ‚ ÔÂ-
Â‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË Ë ‚˚ÒÓÚÂ ÔÓ‰˙ÂÏ‡ ÌÓÒÍ‡ (2,25–3,75
ÒÏ). êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ˝ÚÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ Ì‡
ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [9,17,25]
ÔÓ‰Ó·ÌÓ ËÁÎÓÊÂÌ˚ P. Cavanagh Ë ‰. [7]:

• Ç˚‰ÂÎfl˛Ú Rocker sole (·ÓÍÓ‚ÓÈ ÔÓÙËÎ¸ ÔÂÂÍ‡Ú‡
‚ ‚Ë‰Â ÎÓÏ‡ÌÓÈ ÎËÌËË) Ë Roller sole (·ÓÍÓ‚ÓÈ ÔÓÙËÎ¸
‚ ‚Ë‰Â ÍË‚ÓÈ) (ËÒ. 7). èÂ‚˚È ‚‡Ë‡ÌÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ̋ Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÂÂ (‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡„ÛÁÍË Ì‡
7–9%, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÂ‰Ó„‡ÙËË ‚ÌÛÚË Ó·Û‚Ë).

• èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ
«ÚÓ˜ÍË ÓÚ˚‚‡» ÓÚ ÔflÚÍË – 55–65% ‰ÎËÌ˚ ÔÓ‰Ó¯‚˚
(·ÎËÊÂ Í 55, ÂÒÎË ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‡Á„ÛÁËÚ¸ „ÓÎÓ‚ÍË ÔÎ˛ÒÌÂ-
‚˚ı ÍÓÒÚÂÈ, ·ÎËÊÂ Í 65 – ‰Îfl ‡Á„ÛÁÍË Ô‡Î¸ˆÂ‚).

• ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ì‡„ÛÁÍË ÓÔ-
Â‰ÂÎflÂÚÒfl Û„ÎÓÏ ÔÓ‰˙ÂÏ‡ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÔÓ‰Ó¯‚˚
(˜ÚÓ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÏÂÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚˚ÒÓÚÂ ÔÂÂ‰-
ÌÂ„Ó Í‡fl ÔÓ‰Ó¯‚˚ Ì‡‰ ÔÓÎÓÏ ÔË «ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ»
‰ÎËÌÂ ÔÓ‰Ó¯‚˚). Ç˚ÒÓÚ‡ ÔÓ‰˙ÂÏ‡ Û «ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ»
ÏÓ‰ÂÎË – 2,75 ÒÏ (ÔË ‡ÁÏÂÂ Ó·Û‚Ë 10 (30) ÒÏ). ùÚÓÚ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÏÓÊÂÚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÓÚ 2,25 (ÏËÌËÏÛÏ) ‰Ó 3,75
ÒÏ (ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÔË Í‡ÈÌÂ ‚˚ÒÓÍÓÏ Ë-
ÒÍÂ, ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÓÚÂÁÓÏ Ì‡ „ÓÎÂÌ¸).

éÔËÒ‡Ì fl‰ ÔËÂÏÓ‚, ÛÎÛ˜¯‡˛˘Ëı ˝ÒÚÂÚËÍÛ Ë ‚ÓÒ-
ÔËflÚËÂ Ó·Û‚Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË (ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚˚ÒÓÚ˚ Í‡·-
ÎÛÍ‡ ‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl Ó·˘ÂÈ ÚÓÎ˘ËÌ˚ ÔÓ‰Ó¯‚˚ Ë ‰.).

ÄÏÓÚËÁËÛ˛˘‡fl ÒÚÂÎ¸Í‡ (ÔÂÌÓÔÓÎËÛÂÚ‡Ì, ÔÎ‡ÒÚ‡-
ÁÓÚ). ÇÓÁÏÓÊÌ˚ Û„ÎÛ·ÎÂÌËfl Ë/ËÎË ÒËÎËÍÓÌÓ‚˚Â ‚ÒÚ‡‚-
ÍË ‚ ÒÚÂÎ¸ÍÂ ‚ ÔÓÂÍˆËË „ÓÎÓ‚ÓÍ ÔÎ˛ÒÌÂ‚˚ı ÍÓÒÚÂÈ.

åÂÚ‡Ú‡Á‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰Û¯Í‡ (= ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡ ÔÓÔÂ-
Â˜ÌÓ„Ó Ò‚Ó‰‡ ÒÚÓÔ˚ = ÍÓÂÍˆËfl ÔÓÔÂÂ˜ÌÓ„Ó ÔÎÓÒ-
ÍÓÒÚÓÔËfl) – ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ [8], ÌÓ Ò ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛ Ë
ÎË¯¸ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ‰Û„ËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÔÂÂÌÓ-
Ò‡ Ì‡„ÛÁÍË. èÓ ÏÌÂÌË˛ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚, «ë Û˜ÂÚÓÏ
‡ÏÓÚËÁËÛ˛˘Â„Ó ÒÎÓfl ÔÓ‚Âı ÌÂÂ ÏÂÚ‡Ú‡Á‡Î¸Ì‡fl
ÔÓ‰Û¯Í‡ ÏÓÊÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË

Часть 2. Дифференцированный подход 
к различным группам больных

Рис. 7. Виды подошвенного переката.
а – Roller; 
б – Rocker (объяснение в тексте).
Стрелкой обозначено расположение «точки отрыва».

а
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(«ÍÓË„ËÛÂÏÓÒÚË») ÔÓÔÂÂ˜ÌÓ„Ó Ò‚Ó‰‡ ÒÚÓÔ˚ (ÓÔ-
Â‰ÂÎflÂÚÒfl ÓÚÓÔÂ‰ÓÏ ÔË ÓÒÏÓÚÂ). ì fl‰‡ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ÔÂ‰˙flÁ‚ÂÌÌ˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ‚ Ó·Î‡ÒÚË „ÓÎÓ-
‚ÓÍ ÔÎ˛ÒÌÂ‚˚ı ÍÓÒÚÂÈ ‡Á„ÛÁÍ‡ ˝ÚÓÈ ÁÓÌ˚ ·ÂÁ ÏÂ-
Ú‡Ú‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰Û¯ÍË ·Û‰ÂÚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ». éÌ‡
ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡,
‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ‡, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÂÂ ‚˚ÒÓÚ˚. ëÎÂ‰ÛÂÚ Û˜Ë-
Ú˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓÔÂÂ˜Ì˚È Ò‚Ó‰ ÒÚÓÔ˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ëÑë ˜‡ÒÚÓ ÌÂÍÓË„ËÛÂÏ.

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‡ÏÓÚËÁËÛ˛˘ËÂ ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl, ÌÓ-
ÒËÏ˚Â Ì‡ ÒÚÓÔÂ (‚ Ú.˜. ÒËÎËÍÓÌÓ‚˚Â), ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂ-
Â, 3 ‡ÁÌ˚ı ÏÓ‰ÂÎË. åÓ„ÛÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËË Ò Ó·Û‚¸˛ (ÌÓ Ó·Û‚¸ ‰ÓÎÊÌ‡ ËÏÂÚ¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ‰Îfl ÌËı). çÂÍÓÚÓ˚Â ˝ÍÒÔÂÚ˚
‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÒÓÏÌÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ëı Û‰Ó·ÒÚ‚‡
‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÓÒflÚ  Ëı
ÔÓÒÚÓflÌÌÓ, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï).

2. èÓ‰ÓÎ¸ÌÓÂ ÔÎÓÒÍÓÒÚÓÔËÂ, ÔÂ‰˙flÁ‚ÂÌÌ˚Â ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl („ËÔÂÍÂ‡ÚÓÁ˚) Ì‡ ÔÓ‰Ó¯‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚË I ÔÎ˛ÒÌÂ-Ù‡Î‡Ì„Ó‚Ó„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡. 

á‡‰‡˜Ë Ó·Û‚Ë: ÔÂÂÌÓÒ Ì‡„ÛÁÍË Ò ÔÂÂ‰ÌÂ-‚ÌÛÚ-
ÂÌÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÒÚÓÔ˚ ‚ Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÏ Ë Á‡‰ÌÂÏ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËË. 

åÂÚÓ‰˚ ‡Á„ÛÁÍË ÁÓÌ ËÒÍ‡
èÓ‰‰ÂÊÍ‡ (ÒÛÔËÌ‡ÚÓ) ‰Îfl ÔÓ‰ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò‚Ó‰‡ ÒÚÓÔ˚;
êË„Ë‰Ì‡fl ÔÓ‰Ó¯‚‡ Ò ÔÂÂÍ‡ÚÓÏ (ÒÏ. ËÒ. 1);
ÄÏÓÚËÁËÛ˛˘ËÈ Ï‡ÚÂË‡Î ÒÚÂÎ¸ÍË (ÒÏ. ˜‡ÒÚ¸ 1).

3. äÎ˛‚Ó‚Ë‰Ì˚Â Ë ÏÓÎÓÚÍÓÓ·‡ÁÌ˚Â Ô‡Î¸ˆ˚, ÔÂ‰˙-
flÁ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡ ÓÔÓÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË (‚Â-
ıÛ¯ÍË Ô‡Î¸ˆÂ‚) Ë Ì‡ Ú˚ÎÂ ÏÂÊÙ‡Î‡Ì„Ó‚˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚
˜‡ÒÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒfl Ò ÔÓÔÂÔÂ˜Ì˚Ï ÔÎÓÒÍÓÒÚÓÔËÂÏ. 

á‡‰‡˜Ë Ó·Û‚Ë: I – ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ Ì‡„ÛÁÍÛ Ì‡ ‚ÂıÛ¯-
ÍË Ô‡Î¸ˆÂ‚ Ë II – ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚Âı‡ Ó·Û‚Ë
Ì‡ Ú˚Î ÏÂÊÙ‡Î‡Ì„Ó‚˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚. 

êÂ¯ÂÌËÂ Á‡‰‡˜Ë I
êË„Ë‰Ì‡fl ÔÓ‰Ó¯‚‡ Ò ÔÂÂÍ‡ÚÓÏ (ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ Ì‡„ÛÁ-

ÍÛ Ì‡ ‚ÂÒ¸ ÔÂÂ‰ÌËÈ ÓÚ‰ÂÎ ÒÚÓÔ˚ – ÒÏ. ‚˚¯Â);
ÄÏÓÚËÁËÛ˛˘ËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÒÚÂÎ¸ÍË (ÒÏ. ˜‡ÒÚ¸ 1);
êfl‰ ‚‡˜ÂÈ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ÍÓÂÍÚÓ˚ ÍÎ˛‚Ó‚Ë‰Ì˚ı

Ô‡Î¸ˆÂ‚ («ÉÂ‚ÓÎ¸», Scholl Ë ‰.) Ò ˆÂÎ¸˛ ‡Á„ÛÁÍË. åÂ-
ÚÓ‰ ÔËÁÌ‡Ì ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚Ï (ÔË ÍÓË„ËÛÂÏÓÒÚË ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËfl Ô‡Î¸ˆ‡, ÒÓ·Î˛‰ÂÌËË ÏÂ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒ-
ÚË, Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ËÌÒÚÛÍÚËÓ‚‡ÌËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË),
ÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÌflÚËÂ ÏÂÍË ‰Îfl Á‡Í‡Á‡ Ó·Û‚Ë Ò Û˜Â-
ÚÓÏ ÌÓ¯ÂÌËfl ÍÓÂÍÚÓ‡. äÓÂÍÚÓ, ÙËÍÒËÛ˛-
˘ËÈÒfl Á‡ II ËÎË III Ô‡ÎÂˆ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÂÒ¸Ï˚, Ì‡-
ÏÌÓ„Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÂÂ «ˆÂÎ¸ÌÓÒËÎËÍÓÌÓ‚˚ı» ÏÓ‰ÂÎÂÈ,
„‰Â Ô‡ÎÂˆ ÔÓ‰Â‚‡ÂÚÒfl ‚ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ ÍÓÂÍÚÓ‡.

êÂ¯ÂÌËÂ Á‡‰‡˜Ë II
ê‡ÒÚflÊËÏ˚È Ï‡ÚÂË‡Î ‚Âı‡ Ó·Û‚Ë (‚ÒÔÂÌÂÌÌ˚È

Î‡ÚÂÍÒ («ÒÚÂÚ˜») ‚ ‚Ë‰Â ‚ÒÚ‡‚ÍË Ì‡‰ Ú˚ÎÓÏ Ô‡Î¸ˆÂ‚
ËÎË Ïfl„Í‡fl ÍÓÊ‡), ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓ‰ÌÓÒÍ‡. í‡‰ËˆËÓÌ-
ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓ‰ÌÓÒÍ‡ (‚ÂıÌÂ„Ó ËÎË ÔÂÂ‰ÌÂ„Ó) ‚
ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ Ì‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflı Ó ËÒÍÂ Ú‡‚Ï˚ Ô‡Î¸ˆÂ‚ ÔË ÔÂÂ‰-
ÌÂÏ Û‰‡Â (ÍÓÚÓ˚È ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í‡ÈÌÂ Ï‡Î)
Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËË ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ÒÍÎ‡‰ÓÍ ÍÓÊ‡ÌÓ„Ó ‚Âı‡
Ó·Û‚Ë ·ÂÁ ÔÓ‰ÌÓÒÍ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ Ú‡‚ÏËÓ‚‡Ú¸
Ú˚Î ÒÚÓÔ˚. êÂ¯ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÒÍÎ‡‰ÓÍ: ÔÓ‰Ó¯‚‡ c
‡ÌÚÓÏ ‰Îfl Á‡˘ËÚ˚ ÒÚÓÔ˚ ÓÚ ÔÂÂ‰ÌËı Û‰‡Ó‚ ÔË
ıÓ‰¸·Â, ÔÓËÒÚ‡fl ‡Ú‡‚Ï‡ÚË˜Ì‡fl ÔÓ‰ÍÎ‡‰Í‡ ‚Âı‡
Ó·Û‚Ë (Á‡˘Ë˘‡ÂÚ ÒÚÓÔÛ Ë ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ‚ÂıÛ Ó·Û‚Ë ÒÓ-
ı‡ÌflÚ¸ ÙÓÏÛ), Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰Ó¯‚˚ (ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ
Ò„Ë·‡ÌË˛ ÔÂÂ‰ÌÂ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Ó·Û‚Ë ÔË ıÓ‰¸·Â).

4. Hallux valgus, ÔÂ‰˙flÁ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ó·-
Î‡ÒÚË ‚˚ÒÚÛÔ‡˛˘Â„Ó I ÔÎ˛ÒÌÂ-Ù‡Î‡Ì„Ó‚Ó„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡
Ë Ì‡ Ó·‡˘ÂÌÌ˚ı ‰Û„ Í ‰Û„Û ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚflı I Ë II
Ô‡Î¸ˆÂ‚. ÇÓÁÏÓÊÌÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸˛ I Ô‡Î¸-
ˆ‡ („ËÔÂÍÂ‡ÚÓÁ˚ Ì‡ ÔÓ‰Ó¯‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË).

êÂ¯ÂÌËÂ: Ó·Û‚¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ¯ËËÌ˚, Ò ‚ÂıÓÏ
ËÁ ‡ÒÚflÊËÏ˚ı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ (Ïfl„Í‡fl ÍÓÊ‡, ‚ÒÔÂÌÂÌ-
Ì˚È Î‡ÚÂÍÒ). åÂÊÔ‡Î¸ˆÂ‚˚Â ‡Á‰ÂÎËÚÂÎË (ÒËÎËÍÓ-
ÌÓ‚˚Â) ‚ÓÁÏÓÊÌ˚, ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â «ÍÓË„ËÛ-
ÂÏÓÒÚË» ÔÓÎÓÊÂÌËfl I Ô‡Î¸ˆ‡ (ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔË
‚‡˜Â·ÌÓÏ ÓÒÏÓÚÂ).

èË Ë„Ë‰ÌÓÒÚË I Ô‡Î¸ˆ‡:
êË„Ë‰Ì‡fl ÔÓ‰Ó¯‚‡ Ò ÔÂÂÍ‡ÚÓÏ (ÒÏ. ‚˚¯Â);
ÄÏÓÚËÁËÛ˛˘ËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÒÚÂÎ¸ÍË (ÒÏ. ˜‡ÒÚ¸ 1).

5. èÂÂÌÂÒÂÌÌ˚Â ‡ÏÔÛÚ‡ˆËË ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÒÚÓÔ˚, Î˛-
·‡fl «Ï‡Î‡fl»1 ‡ÏÔÛÚ‡ˆËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÏÛ
ËÁÏÂÌÂÌË˛ ·ËÓÏÂı‡ÌËÍË ÒÚÓÔ˚, ˜ÚÓ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚
ÔÓfl‚ÎÂÌËË Ì‡ ÔÓ‰Ó¯‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Û˜‡ÒÚÍÓ‚
‡ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË, ‚ ÒÏÂ˘ÂÌËË ÒÛÒÚ‡‚Ó‚
ÒÚÓÔ˚ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ Ëı ‡ÚÓÁ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË
Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÛ˛ ÒÚÓÔÛ.

ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÔÂ‰˙flÁ‚ÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Á‡‚Ë-
ÒËÚ ÓÚ ÚËÔ‡ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËË. íËÔ˚ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ ‡ÁÌÓÓ·-
‡ÁÌ˚, ·ËÓÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ‡ÁÌ˚ı
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸ H. Schoenhaus
[21], J. Garbalosa [10]. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ fl‰ ÓÚÂ-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [1,2,12,13], ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı
Í‡Í Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÂ‰Ó„‡ÙËË, Ú‡Í Ë Ì‡ 4-ÎÂÚÌÂÏ
ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ò ëÑ,
ÔÂÂÌÂÒ¯ËÏË Ï‡Î˚Â ‡ÏÔÚÛ‡ˆËË. Ç ÒÓÍ‡˘ÂÌÌÓÏ
‚Ë‰Â ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
ÒÚÓÔ˚ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ. é‰Ì‡ÍÓ Ò Û˜ÂÚÓÏ ‚‡-
Ë‡ˆËÈ ‚ ÚÂıÌËÍÂ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ Ë ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl fl‰‡ ‰Û-
„Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ, Ì‡ÎË˜ËÂ ‰ÂÙÓÏ‡ˆËÈ
ÒÚÓÔ˚ ‰Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡) ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÂÂ„ÛÁÍË ÚÂı

1 Малая ампутация – ампутация в пределах стопы; высокая ампутация – выше уровня голеностопного сустава (на уровне голени или бедра).
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ËÎË ËÌ˚ı ÁÓÌ ÒÚÓÔ˚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ, ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂ‰Ó„‡ÙËË ‰Îfl
‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂÂ„ÛÊÂÌÌ˚ı ÁÓÌ. ÇÎËflÌËÂ
ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë Ë ÒÚÂÎÂÍ Ì‡ ·ËÓÏÂı‡ÌË˜ÂÒ-
ÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÏÔÛÚ‡ˆËflÏË ‚ ÔÂ-
‰ÂÎ‡ı ÒÚÓÔ˚ ËÁÛ˜‡ÎÓÒ¸ Mueller [15,16], ÂÍÓÏÂÌ‰‡-
ˆËË ÔÓ ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌË˛ Ó·Û‚Ë ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
‰ÎËÌ˚ ÍÛÎ¸ÚË ÒÚÓÔ˚ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔË-
‚Â‰ÂÌ˚ ‚ ‡·ÓÚ‡ı Cavanagh [7,8].

èÓÏËÏÓ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ, «Ï‡Î˚Â» ‡ÏÔÛ-
Ú‡ˆËË ‚Â‰ÛÚ Ú‡ÍÊÂ Í ÔÂÂ„ÛÁÍÂ ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ
ÒÚÓÔ˚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ó·Û‚¸ Ì‡ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÚÓÔÂ (‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÔÓÒÎÂ ÔÓÔÂÂ˜Ì˚ı ÂÁÂÍˆËÈ, ÔÓÒÎÂ
‡ÏÔÛÚ‡ˆËË 4 ËÎË 5 Ô‡Î¸ˆÂ‚) ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ ‰ÂÙÓÏËÛÂÚÒfl: Á‡ Ò˜ÂÚ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó Ò„Ë·‡ÌËfl
ÔÓ‰Ó¯‚˚ Ó·Û‚Ë ÔÓ ÔÂÂ‰ÌÂÈ „‡ÌËˆÂ ÍÛÎ¸ÚË Ó·‡ÁÛ-
˛ÚÒfl ÒÍÎ‡‰ÍË ‚Âı‡ Ó·Û‚Ë, Ú‡‚ÏËÛ˛˘ËÂ ÔÂÂ‰ÌÂ-
‚ÂıÌËÂ ÓÚ‰ÂÎ˚ ÍÛÎ¸ÚË.

éÒÓ·‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl – ‡ÏÔÛÚ‡ˆËfl ˜‡ÒÚË Ô‡Î¸ˆ‡ (Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÏÂÊ-

Ù‡Î‡Ì„Ó‚Ó„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡). ÇÓÁÏÓÊÌÓ ÚÂÌËÂ ÍÛÎ¸ÚË Ó ÒÓÒÂ‰ÌËÈ Ô‡ÎÂˆ,

‚˚Á˚‚‡˛˘ÂÂ flÁ‚˚ Ì‡ ÍÛÎ¸ÚÂ ËÎË ÒÓÒÂ‰ÌÂÏ Ô‡Î¸ˆÂ. é‰Ì‡ÍÓ ˝Ú‡

ÔÓ·ÎÂÏ‡ Â¯‡ÂÚÒfl ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÌÓ¯ÂÌËÂÏ ÒËÎËÍÓÌÓ‚˚ı Ë

ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÔÓÍÎ‡‰ÓÍ, ‡ ÌÂ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚¸˛, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂ

‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ÔÓ‰Ó·ÌÓ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ‰ÓÍÛÏÂÌÚÂ.

á‡‰‡˜Ë ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë ÔÓÒÎÂ Ï‡Î˚ı ‡ÏÔÛÚ‡-
ˆËÈ ËÏÂ˛Ú fl‰ ÓÚÎË˜ËÈ ÓÚ Á‡‰‡˜ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ
Ó·Û‚Ë ÔË ëÑ ‚ ˆÂÎÓÏ Ë ÒÓÒÚÓflÚ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ.

1. ê‡Á„ÛÁÍ‡ ÔÓfl‚Îfl˛˘ËıÒfl ÔÓÒÎÂ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËË ÁÓÌ
ÔÂÂ„ÛÁÍË Ì‡ ÔÓ‰Ó¯‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË (ÔÓ„ÌÓ-

ÁËÓ‚‡Ú¸ ÎÓÍ‡ÁËÁ‡ˆË˛ ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÊÌÓ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË
‰‡ÌÌ˚ı Ú‡·ÎËˆ˚). 

2. ëÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËË Ú˚Î¸ÌÓÈ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ÍÛÎ¸ÚË ÒÚÓÔ˚ (‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË
Ô‡Î¸ˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËË Ë Á‡ Ò˜ÂÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl
ÒÍÎ‡‰ÓÍ ‚Âı‡ Ó·Û‚Ë ‚ ÌÓÒÓ˜ÌÓÈ ˜‡ÒÚË).

3. ç‡‰ÂÊÌ‡fl Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ‡fl ÙËÍÒ‡ˆËfl ÍÛÎ¸ÚË ÒÚÓ-
Ô˚, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÂÂ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÒÏÂ˘ÂÌËfl
‚ÌÛÚË Ó·Û‚Ë ÔË ıÓ‰¸·Â.

4. èÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ‰ÂÙÓÏ‡ˆËÈ ÒÚÓÔ˚ (‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ ÎË¯¸ ‚ ‡ÌÌËÂ ÒÓÍË, ËÒÔ‡‚ÎÂÌËÂ ‰ÂÙÓÏ‡ˆËÈ
ÓÔ‡ÒÌÓ Ë ÌÂ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ!): ‡) cÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËfl Á‡‰ÌÂ„Ó ÓÚ-
‰ÂÎ‡ ÒÚÓÔ˚ ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ‰ÂÙÓÏ‡ˆËÈ (ÔÓ-
Ì‡ˆËË ËÎË ÒÛÔËÌ‡ˆËË) – ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÍÓÓÚÍËı
ÍÛÎ¸Úflı (ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓ ãËÒÙ‡ÌÍÛ, òÓÔ‡Û); ·) ÔË
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË „ÓÎÓ‚ÍË I ËÎË V ÔÎ˛ÒÌÂ‚ÓÈ ÍÓÒÚË – ÔÂ-
‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ÍÓÎÎ‡ÔÒ‡ Ò‚Ó‰Ó‚ ÒÚÓÔ˚; ‚) ÔË ˝ÍÁ‡-
ÚËÍÛÎflˆËË II, III ËÎË IV Ô‡Î¸ˆÂ‚ – ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ
ÔÓÎ‡ÔÒ‡ „ÓÎÓ‚ÍË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂÈ ÔÎ˛ÒÌÂ‚ÓÈ ÍÓ-
ÒÚË (Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÔÓÔÂÂ˜ÌÓ„Ó Ò‚Ó‰‡ ÒÚÓÔ˚); „) ‚
˝ÚËı ÊÂ ÒÎÛ˜‡flı – ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ÒÓÒÂ‰-
ÌËı Ô‡Î¸ˆÂ‚ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó(Ëı).

5. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‰‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ ÔÂÂ„ÛÊÂÌÌ˚Â Û˜‡-
ÒÚÍË ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÈ ÒÚÓÔ˚.

êÂ¯ÂÌËÂ ˝ÚËı Á‡‰‡˜ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÎÂ‰Û˛-
˘Ëı ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ó·Û‚Ë.

1. é·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì‡ Ë„Ë‰Ì‡fl ÔÓ‰Ó¯‚‡ Ò ÔÂÂÍ‡ÚÓÏ
‰Îfl ‡Á„ÛÁÍË ÔÂÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÒÚÓÔ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÒÍÎ‡‰ÓÍ ‚Âı‡ Ó·Û‚Ë.

Проблемы, возникающие после ампутаций в пределах стопы

Тип ампутации Неблагоприятные последствия 
1. Вычленение (экзартикуляция) пальца • Смещение головки плюсневой кости в подошвенную сторону с образованием зоны
без резекции плюсневой кости повышенного давления в проекции головки. Особенно выражены предъязвенные
(имеет более тяжелые биомеханические изменения в области головки при ампутации I или V пальца
последствия, чем амптутация пальца • Смещение соседних пальцев в сторону отсутствующего
с резекцией головки плюсневой кости) • При ампутации I пальца – клювовидная деформация II.  

2. Ампутация пальца с резекцией 
головки плюсневой кости
• II, III или IV пальцы • Последствия минимальны, но имеет место перегрузка головок соседних 

плюсневых костей
• I или V пальцы • Нарушение структуры продольного и поперечного сводов стопы

(но негативные последствия такого вмешательства меньше, чем при простой
экзартикуляции этих пальцев)

3. «Поперечные резекции» стопы • Перегрузка и травматизация передне-верхнего и передне-нижнего отделов культи. 
(трансметатарзальная ампутация, Причинами этого являются (соответственно): ранимость кожи в области
экзартикуляция в суставе Лисфранка послеоперационного рубца, травматизация стопы складками верха обуви
или Шопара) или швами подкладки, уменьшение площади опоры культи, эквинусная деформация,

а также смещение стопы в передне-заднем направлении при ходьбе в обуви, 
не захватывающей лодыжки)
• При ампутациях по Шопару и Лисфранку – ротация стопы кнутри или наружу 
(пронация/супинация)
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2. ëÚÂÎ¸ÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ ÔÓ ÒÎÂÔÍÛ
ÒÚÓÔ Ë ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‚ÚÓflÚ¸ Ëı Ò‚Ó‰˚ ·ÂÁ ÔÓÔ˚ÚÓÍ
ÍÓÂÍˆËË Ì‡ ÒÚÓÓÌÂ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËË. ÖÒÎË ‡ÏÓÚËÁËÛ-
˛˘ËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÒÚÂÎ¸ÍË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ ‰Îfl ÒÌËÊÂÌËfl
‰‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ ÔÂÂ„ÛÊÂÌÌ˚Â Û˜‡ÒÚÍË ÔÓ‰Ó¯‚ÂÌÌÓÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ Ïfl„Í‡fl ‚ÒÚ‡‚Í‡ ÔÓ‰ ˝ÚËÏË
Û˜‡ÒÚÍ‡ÏË ‰Îfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÏÓÚËÁ‡ˆËË.

3. á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ Ïfl„ÍËÏË ‡ÏÓÚËÁËÛ˛˘ËÏË Ï‡ÚÂ-
Ë‡Î‡ÏË ÔÛÒÚÓÚ Ì‡ ÏÂÒÚÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ˜‡ÒÚÂÈ ÒÚÓ-
Ô˚. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Â‰ËÌË˜Ì˚ı Ô‡Î¸ˆÂ‚ ˝ÚÓ ‰ÓÒÚË„‡-
ÂÚÒfl ÌÓ¯ÂÌËÂÏ ÒËÎËÍÓÌÓ‚Ó„Ó «ÔÓÚÂÁ‡ Ô‡Î¸ˆ‡» [6] Ë
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ÒÓÒÂ‰ÌËı Ô‡Î¸ˆÂ‚ ‚ ÒÚÓÓÌÛ
ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı. èË ÔÓÔÂÂ˜Ì˚ı ÂÁÂÍˆËflı ÒÚÓÔ˚
(ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ÒÂı Ô‡Î¸ˆÂ‚) Á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ÒÍÎ‡‰ÓÍ ‚Âı‡ Ó·Û‚Ë Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ
„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÂ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ÒÚÓÔ˚ ÔË ıÓ‰¸·Â. ùÚÓ ‰Ó-
ÒÚË„‡ÂÚÒfl ÔÎ‡‚Ì˚Ï ‚˚ÒÚÛÔÓÏ ‚ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÒÚÂÎ¸-
ÍË. èË ÔÓ‰ÓÎ¸Ì˚ı ÂÁÂÍˆËflı ÒÚÓÔ˚ (‡ÏÔÛÚ‡ˆËfl Ó‰-
ÌÓ„Ó ËÎË ‰‚Ûı-ÚÂı Ô‡Î¸ˆÂ‚ Ò ÔÎ˛ÒÌÂ‚˚ÏË ÍÓÒÚflÏË)
Á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ ÔÛÒÚÓÚ ÓÔ‡ÒÌÓ (ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ Ú‡‚Ï‡ÚË-
Á‡ˆËË). ÇÓÔÓÒ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ë ÔÓÎ¸ÁÂ Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl
ÔÛÒÚÓÚ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‰ËÒÍÛÒÒËË Ë ÔÎÓıÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì. Ç ‡-
·ÓÚÂ M. Mueller Ë ÒÓ‡‚Ú. [16] ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏÓ-
‰ÂÎË Ó·Û‚Ë ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ÔÓÒÎÂ Ú‡ÌÒÏÂÚ‡-
Ú‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÒÚÓÔ˚. é·Û‚¸ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ‰ÎË-
Ì˚ Ò Ë„Ë‰ÌÓÈ ÔÓ‰Ó¯‚ÓÈ Ë Á‡ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ‚ ÔÂÂ‰ÌÂÈ
˜‡ÒÚË ·˚Î‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Û‰Ó·Ì‡ Ë ÔËÂÏÎÂÏ‡ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Ó·Û‚¸
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌÌÓÈ ‰ÎËÌ˚ ‰Îfl ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÚÓÔ˚, Ó·Û‚¸
Ò ÓÚÂÁÓÏ Ì‡ „ÓÎÂÌ¸ Ë ÒÚÓÔÛ (‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl Ì‡„ÛÁ-
ÍË Ì‡ ÍÛÎ¸Ú˛) Ë Ó·Û‚¸ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ‰ÎËÌ˚ ·ÂÁ Á‡ÔÓÎ-
ÌÂÌËfl ÔÛÒÚÓÚ. á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ (ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËfl Ïfl„ÍËı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ Ë ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔÓ ÒÎÂÔÍÛ
ÍÛÎ¸ÚË) ÔÓÏÓ„‡ÂÚ Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÒÚÓÔÛ ÓÚ ÔÂÂ‰ÌÂ-Á‡‰ÌËı
ÒÏÂ˘ÂÌËÈ, ÌÓ ÔÂÂ‰ÌËÈ Í‡È ÍÛÎ¸ÚË ÎÂ„ÍÓ Ú‡‚ÏËÛ-
ÂÚÒfl. èÓ˝ÚÓÏÛ ÍÛÎ¸Úfl ‰ÓÎÊÌ‡ Û‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÏÂÒÚÂ ‚
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚ÂıÓÏ Ó·Û‚Ë, ˜ÂÏ Á‡ÔÓÎÌÂÌËÂÏ.

4. üÁ˚Í Ó·Û‚Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓÔÂÂ˜Ì˚ÏË Â-
ÁÂÍˆËflÏË ÒÚÓÔ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ˆÂÎ¸ÌÓÍÓÂÌ˚Ï, Ú.Í.
ËÌ‡˜Â ¯Ó‚ ‚ ÏÂÒÚÂ ÍÂÔÎÂÌËfl flÁ˚Í‡ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ú‡‚-
Ï‡ÚËÁ‡ˆË˛ Ë ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÂ flÁ‚˚ ‚ ÔÂÂ‰ÌÂ-
‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÍÛÎ¸ÚË.

5. èË «ÍÓÓÚÍÓÈ ÍÛÎ¸ÚÂ» (‡ÏÔÛÚ‡ˆËË ÔÓ ãËÒ-
Ù‡ÌÍÛ Ë òÓÔ‡Û) ‰Îfl ÙËÍÒ‡ˆËË ÒÚÓÔ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡
Ó·Û‚¸ ‚˚¯Â „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡. ÑÎfl ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙËÍÒ‡ˆËË ÍÛÎ¸ÚË Û ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì‡ ÊÂÒÚÍ‡fl ‚ÒÚ‡‚Í‡ ‚ flÁ˚Í Ó·Û‚Ë (Ò Ïfl„ÍÓÈ ÔÓ‰ÍÎ‡‰-
ÍÓÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÍÛÎ¸ÚË). ÄÎ¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓÂ Â¯ÂÌËÂ –
ÔÂÂ‰ÌËÈ ÊÂÒÚÍËÈ ÍÎ‡Ô‡Ì Ì‡ ÒÚÂÎ¸ÍÂ (Ì‡˜ËÌ‡˛˘ËÈ-
Òfl ÓÚ Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl ‡ÏÔÛÚ‡ˆËË) Ò Ïfl„ÍÓÈ ÔÓ‰ÍÎ‡‰ÍÓÈ
ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÍÛÎ¸ÚË. ÑÎfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÔÓÌ‡-
ˆËË/ÒÛÔËÌ‡ˆËË ˝ÚËÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÊÂÒÚÍËÈ
Á‡‰ÌËÍ (ÍÛ„Ó‚ÓÈ ÊÂÒÚÍËÈ ·ÂÂˆ), ‡ ÒÚÂÎ¸Í‡ ‰ÓÎÊÌ‡
ËÏÂÚ¸ „ÎÛ·ÓÍÛ˛ ÔflÚÓ˜ÌÛ˛ ˜‡¯ÍÛ.

6. èË «ÍÓÓÚÍÓÈ ÍÛÎ¸ÚÂ» Á‡ Ò˜ÂÚ ÒËÎ¸ÌÓ„Ó ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËfl ÔÎÓ˘‡‰Ë ÒÚÓÔ˚ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÂ

flÁ‚˚ Ì‡ ÔÓ‰Ó¯‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÛÎ¸ÚË ÌÂÒÏÓÚfl
Ì‡ ‚ÒÂ ÛÒËÎËfl ÔÓ ÒÌËÊÂÌË˛ Ì‡„ÛÁÍË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
Ó·Û‚Ë Ë ÒÚÂÎÂÍ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡Ò-
ÚË ÒÚÓÔ˚ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÔË ıÓ‰¸-
·Â. Ç ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl Ó·Û‚Ë Ò ÔÓ-
ÚÂÁÌÓ-ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍËÏË ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËflÏË, ÔÂÂÌÓ-
Òfl˘ËÏË ˜‡ÒÚ¸ Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ „ÓÎÂÌ¸ (ÓÚÂÁ Ì‡ ÍÛÎ¸Ú˛
ÒÚÓÔ˚ Ë „ÓÎÂÌ¸, ÔÓ‚Âı ÍÓÚÓÓ„Ó Ì‡‰Â‚‡ÂÚÒfl Ó·Û‚¸,
ËÎË Ó·Û‚¸ ÒÓ ‚ÒÚÓÂÌÌ˚Ï ÓÚÂÁÓÏ „ÓÎÂÌË [7,8]). 

ìÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ·ËÓÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ-

‚Ëfl Ï‡Î˚ı ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ô‡‚ËÎ¸Ì‡fl ıËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡fl

Ú‡ÍÚËÍ‡. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ÒÓı‡ÌËÚ¸ Ï‡ÍÒË-

ÏÛÏ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ·ËÓ-

ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍË ÔÓÓ˜ÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚË (ÚËÔË˜Ì˚È ÔËÏÂ - ‡ÏÔÛÚ‡ˆËfl

Ô‡Î¸ˆ‡ ·ÂÁ ÂÁÂÍˆËË „ÓÎÓ‚ÍË ÔÎ˛ÒÌÂ‚ÓÈ ÍÓÒÚË). äÓÏÂ ÚÓ„Ó,

ÔË ‡Á‚ËÚËË ˝Í‚ËÌÛÒÌÓÈ ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË ÍÛÎ¸ÚË Ò ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛-

˘ËÏË flÁ‚‡ÏË ‚ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÂÂ ÔÓ‰Ó¯‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË

ÏÓÊÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ˜ÂÒÍÓÊÌÓÂ Û‰ÎËÌÂÌËÂ ÄıËÎÎÓ‚‡ ÒÛıÓÊË-

ÎËfl (Tendo-Achilles lenthening, TAL). ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓÈ

ÔÓˆÂ‰Û˚ ·˚Î‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ‚ fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [3–5,

14–16]. ùÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ÔËÏÂÌËÏ Ú‡ÍÊÂ ÔË ÔÂÂ„ÛÁÍÂ ÔÂÂ‰ÌËı

ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÒÚÓÔ˚ ËÁ-Á‡ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ Úfl„Ë ÄıËÎÎÓ‚‡ ÒÛıÓÊËÎËfl (ÌÂ

ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ Ï‡Î˚ı ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ).

6. ÑË‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÔ‡ÚËfl 
(éÄè, ëÚÓÔ‡ ò‡ÍÓ)

ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÔÂ‰˙flÁ‚ÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Á‡‚ËÒËÚ
ÓÚ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓ‡ÊÂÌËfl Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‰ÂÙÓ-
Ï‡ˆËË. ëÚÓÔ‡ ò‡ÍÓ – ÌÂ„ÌÓÈÌ‡fl ‰ÂÒÚÛÍˆËfl ÍÓÒÚÂÈ
Ë ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË,
ÔÓ‡Ê‡ÂÚ ÏÂÌÂÂ 1% ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ (‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËflı «ÑË‡-
·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚÓÔ‡» ‰ÓÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò éÄè – ‰Ó 10%).
çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÎË˜‡Ú¸ ÒÚÓÔÛ ò‡ÍÓ ÓÚ Ì‡ÏÌÓ„Ó ·ÓÎÂÂ
˜‡ÒÚÓ„Ó ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡ ÍÓÒÚÂÈ ÒÚÓÔ, ‡ÚÓÁ‡ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚
ÒÚÓÔ Ë „ÌÓÈÌÓÈ ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË (ÓÒÚÂÓÏË-
ÂÎËÚ, „ÌÓÈÌ˚È ‡ÚËÚ). çÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÓÚÓ-
ÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë ÔË éÄè Ó˜ÂÌ¸ ÒËÎ¸ÌÓ ‚‡¸ËÛ˛Ú
‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ÒÚ‡‰ËË ÔÓˆÂÒÒ‡.

íËÔ˚ éÄè ÔÓ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË. é·˘ÂÔËÌflÚ˚Ï fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ 5 ÚËÔÓ‚ [20] (ËÒ. 8).

ëÚ‡‰ËË éÄè (ÛÔÓ˘ÂÌÌÓ): ÓÒÚ‡fl (< 6 ÏÂÒ – ÔÓ-
ˆÂÒÒ ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÍÓÒÚË ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl) Ë ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl
(>6 ÏÂÒ ËÎË ÔÓÁÊÂ – ·ÂÁ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÒÓÒÚÓfl‚-
¯ÂÂÒfl ‡ÁÛ¯ÂÌËÂ ÍÓÒÚÂÈ ÒÚÓÔ˚, ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‰Â-
ÙÓÏ‡ˆËfl, Í‡ÈÌÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ flÁ‚ ÔË ÌÓ¯ÂÌËË
Ó·˚˜ÌÓÈ Ó·Û‚Ë). Ç ÓÒÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÔÓ‡ÊÂÌÌ‡fl ÒÚÓÔ‡
ËÏÂÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ, ‡ÁÌÓÒÚ¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ
(ÔË ËÁÏÂÂÌËË ËÌÙ‡Í‡ÒÌ˚Ï ÚÂÏÓÏÂÚÓÏ) ÔÂ‚˚-
¯‡ÂÚ 2°ë. é‰ËÌ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍËÚÂËÂ‚ Á‡‚Â¯ÂÌËfl ÓÒ-
ÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË – ‚˚‡‚ÌË‚‡ÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ó·ÂËı ÒÚÓÔ. 

ê‡ÌÓ Ì‡˜‡ÚÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ – ‡Á„ÛÁÍ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
Contact Cast ËÎË ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ – ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸
ÔÓˆÂÒÒ ‚ ÓÒÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË, ÌÂ ‰‡Ú¸ ÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸Òfl
‰ÂÙÓÏ‡ˆËflÏ ÒÚÓÔ˚. ãÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚
ËÏÂ˛Ú ÏÂÌ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ˜ÂÏ ÔÓÎÌ‡fl ‡Á„ÛÁÍ‡. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÓÒÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË (ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ ÒÛÚË
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ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÂÎÓÏ˚ ÍÓÒ-
ÚÂÈ ÒÚÓÔ) Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÌÂ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍ‡fl
Ó·Û‚¸, ‡ cast Ë Ó·Û‚¸ Ì‡ cast, ÔÓÒÎÂ ‚˚ıÓ‰‡ ËÁ ÓÒÚÓÈ
ÒÚ‡‰ËË – ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍ‡fl Ó·Û‚¸.

íÂ·Ó‚‡ÌËfl Í Ó·Û‚Ë/ÒÚÂÎ¸Í‡Ï Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÍÓÌ-
ÍÂÚÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË (ÒÏ. ‰‡ÎÂÂ). çÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ Ó·Û‚¸ ÔÓ
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÎÓ‰ÍÂ, ÂÒÎË ËÏÂÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl
‰ÂÙÓÏ‡ˆËfl ÒÚÓÔ˚.

é·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÒÚÂÎÂÍ ÔË éÄè
• èÓÎÌ˚È Á‡ÔÂÚ Ì‡ ÔÓÔ˚ÚÍË ÍÓÂÍˆËË ‰ÂÙÓ-

Ï‡ˆËÈ ÒÚÓÔ˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÂÚ‡Ú‡Á‡Î¸Ì˚ı ÔÓ‰Û¯ÂÍ,
ÔÂÎÓÚÓ‚ Ë Ú.Ô.

• èË ‡Á‚Ë‚¯ÂÈÒfl ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË ÒÚÓÔ˚ ÒÚÂÎ¸ÍË
‰ÓÎÊÌ˚ ËÁ„ÓÚ‡‚ÎË‚‡Ú¸Òfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ, ÔÓÎÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÔÓ‚ÚÓflfl ÂÎ¸ÂÙ ÔÓ‰Ó¯‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË;
Ô‡‚‡fl Ë ÎÂ‚‡fl ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ÏË ÔË
‡ÒËÏÏÂÚËË ÙÓÏ˚ ÒÚÓÔ.

• èË ÒÓÒÚÓfl‚¯ÂÈÒfl ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË ÒÚÂÎ¸Í‡ ‰ÓÎÊÌ‡
·˚Ú¸ ‡ÏÓÚËÁËÛ˛˘ÂÈ, ÌÓ ÌÂ ÒÎË¯ÍÓÏ Ïfl„ÍÓÈ
(ËÌ‡˜Â ËÏÂÂÚÒfl ËÒÍ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÒÏÂ˘ÂÌËfl Ù‡„-
ÏÂÌÚÓ‚ ÍÓÒÚÂÈ), ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì‡fl ÊÂÒÚÍÓÒÚ¸ – ÓÍÓÎÓ 40°
shore. èË ˝ÚÓÏ Ïfl„Í‡fl ‚ÒÚ‡‚Í‡, Û„ÎÛ·ÎÂÌËÂ ÔÓ‰ ÔÂ-
Â„ÛÊÂÌÌ˚ÏË ‚˚ÒÚÛÔ‡˛˘ËÏË Û˜‡ÒÚÍ‡ÏË ‚ ˆÂÌÚÂ
ÒÚÓÔ˚ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ò ÔÂ‰˙flÁ‚ÂÌÌ˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË!),
ÒÏfl„˜ÂÌÌ‡fl ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ‡fl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÒÚÂÎ¸ÍË ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛Ú ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ Ì‡„ÛÁÍÛ Ì‡ ˝ÚË ÁÓÌ˚.

ê‡ÁÎË˜Ì˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÚÛ‡ˆËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò éÄè
èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË
Ä. èÓˆÂÒÒ Î˛·ÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË, ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚È

Ì‡ ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË: ÔÂÂ„ÛÊÂÌÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ Ò ËÒ-

ÍÓÏ flÁ‚˚ ÌÂÚ, ÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‰‚ËÊÂÌËÂ
‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı ÒÚÓÔ ÔË ıÓ‰¸·Â ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÌÓ-
‚˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ éÄè. êÂ¯ÂÌËÂ: Ë„Ë‰Ì‡fl ÔÓ‰Ó¯‚‡ Ò
ÔÂÂÍ‡ÚÓÏ, ÒÚÂÎ¸Í‡, ÔÓ‚ÚÓfl˛˘‡fl Ò‚Ó‰˚ ÒÚÓÔ˚, ·ÂÁ
ÔÓÔ˚ÚÓÍ ÍÓÂÍˆËË. èÓ‰‰ÂÊÍ‡ „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔ‡ ÔË
ÔÓ‡ÊÂÌËË „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡.

èË ‡Á‚Ë‚¯ËıÒfl ‰ÂÙÓÏ‡ˆËflı
Å. íËÔ I (ÔÎ˛ÒÌÂ-Ù‡Î‡Ì„Ó‚˚Â Ë ÏÂÊÙ‡Î‡Ì„Ó‚˚Â

ÒÛÒÚ‡‚˚): ‰ÂÙÓÏ‡ˆËfl Ë ËÒÍ flÁ‚ ÌÂ‚ÂÎËÍË. é·Û‚¸:
‡Á„ÛÁÍ‡ ÔÂÂ‰ÌÂ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÒÚÓÔ˚ (ÔÂÂÍ‡Ú + ‚˚¯Â-
ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÚÂÎÂÍ ÔË éÄè).

Ç. íËÔ˚ II Ë III (ÔÂ‰ÔÎ˛ÒÌÂ-ÔÎ˛ÒÌÂ‚˚Â ÒÛÒÚ‡‚˚
Ë ÒÛÒÚ‡‚˚ ÔÂ‰ÔÎ˛ÒÌ˚): ÚËÔË˜Ì‡ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‰Â-
ÙÓÏ‡ˆËfl («ÒÚÓÔ‡-Í‡˜‡ÎÍ‡») Ò Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒ-
ÍÓÏ flÁ‚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÒÚÓÔ˚. á‡‰‡˜Ë Ó·Û‚Ë: ÒÌË-
ÁËÚ¸ Ì‡„ÛÁÍÛ Ì‡ ÒÂ‰ÌËÈ ÓÚ‰ÂÎ ÒÚÓÔ˚ + Ó„‡ÌË˜ËÚ¸
‰‚ËÊÂÌËfl ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı ÒÚÓÔ˚ ÔË ıÓ‰¸·Â (˝ÚÓ ÔÂ‰ÓÚ-
‚‡ÚËÚ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË ÔÓ ÚËÔÛ «ÒÚÓÔ˚-Í‡-
˜‡ÎÍË»). êÂ¯ÂÌËÂ: Ë„Ë‰Ì‡fl ÔÓ‰Ó¯‚‡ Ò ÔÂÂÍ‡ÚÓÏ.
ÇÓÁÏÓÊÂÌ Ú‡ÍÊÂ Á‡‰ÌËÈ ÔÂÂÍ‡Ú ‰Îfl Ó·ÎÂ„˜ÂÌËfl
ıÓ‰¸·˚. ëÚÂÎ¸ÍË (ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ÔÓ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Ï
Ô‡‚ËÎ‡Ï Ò ÓÒÓ·ÓÈ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛). Ç Ë‰Â‡ÎÂ - ÔÓ-
‚ÂÍ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÂ‰Ó„‡ÙËË ‚ÌÛÚË
Ó·Û‚Ë (Pedar, ÑË‡ÒÎÂ‰ Ë Ú.Ô.), ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË –
ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÒÚÂÎÂÍ ‰Ó ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‰‡‚ÎÂÌËfl
Ì‡ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛˘ËÂ Û˜‡ÒÚÍË ÏÂÌÂÂ 500–700 Íè‡ (ÔÓÓ-
„Ó‚ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl flÁ‚˚2).

ÖÒÎË ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ÏÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ (‰‡‚ÎÂÌËÂ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚˚¯Â

ÔÓÓ„Ó‚Ó„Ó ËÎË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÂˆË‰Ë‚˚ flÁ‚˚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÒÚÓÔ˚

ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÌÓ¯ÂÌËÂ Ó·Û‚Ë ‰ÓÏ‡ Ë Ì‡ ÛÎËˆÂ), ‚ ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í

Ó·Û‚Ë ‚ÓÁÏÓÊÂÌ ÔÂÂÌÓÒ ˜‡ÒÚË Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ „ÓÎÂÌ¸ (ÓÚÂÁ Ì‡ „Ó-

ÎÂÌ¸ Ë ÒÚÓÔÛ). èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Cavanagh (2001), Mueller (1997), Ó·Û‚¸

Ò Ú‡ÍËÏ ÓÚÂÁÓÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡ ‚ ÛÒÚ‡ÌÂÌËË ÔÂÂ„ÛÁÍË

«ÁÓÌ ËÒÍ‡» Ì‡ ÒÚÓÔÂ, ÌÓ ÂÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ ËÁ-Á‡ ÌÂ-

Û‰Ó·ÒÚ‚‡ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

É. íËÔ IV (ÔÓ‡ÊÂÌËÂ „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡).
èÓ·ÎÂÏ‡: ‰ÂÙÓÏ‡ˆËfl ÒÛÒÚ‡‚‡ (flÁ‚˚ Ì‡ ·ÓÍÓ‚˚ı
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚflı) + ‰‡Î¸ÌÂÈ¯‡fl ‰ÂÒÚÛÍˆËfl ÒÛÒÚ‡‚‡,
ÛÍÓÓ˜ÂÌËÂ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË. êÂ¯ÂÌËÂ: Ó·Û‚¸, ÔÂ‰ÓÚ-
‚‡˘‡˛˘‡fl Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆË˛ „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓÈ Ó·Î‡Ò-
ÚË, ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl ÛÍÓÓ˜ÂÌËfl ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË. ïÓÚfl
ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡˛ÚÒfl ÔÓÔ˚ÚÍË ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ó·Û‚Ë Ò
‚˚ÒÓÍËÏ ÊÂÒÚÍËÏ Á‡‰ÌËÍÓÏ Ë ·Âˆ‡ÏË3 (ÌÓ Ïfl„-
ÍÓÈ ‚˚ÒÚËÎÍÓÈ ‚ÌÛÚË), ˝ÚÓ Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ Â¯‡ÂÚ
ÔÓ·ÎÂÏÛ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËË. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û Ú‡ÍËı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ÓÚÂÁ Ì‡ „ÓÎÂÌ¸ Ë
ÒÚÓÔÛ (‚ÍÎ‡‰˚‚‡ÂÏ˚È ËÎË ‚ÒÚÓÂÌÌ˚È ‚ Ó·Û‚¸).

èË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÔ‡ÚËË ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl Ë ıË-

Û„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ‰ÂÙÓÏ‡ˆËÈ [19,22,23] – Â-

ÁÂÍˆËfl ‚˚ÒÚÛÔ‡˛˘Ëı ÍÓÒÚÌ˚ı Ù‡„ÏÂÌÚÓ‚, ‡ÚÓ‰ÂÁ, ÂÔÓÁË-

Рис. 8. Локализация ОАП (классификация Sanders, Frykberg) 
с указанием частоты поражения (собственные данные).

I – плюснефаланговые суставы; II – предплюсне-плюсневые
суставы; III – суставы предплюсны; IV – голеностопный сустав;
V – пяточная кость.

2 По данным проведенных исследований [Hsi, 1993;  Wolfe, 1991], для возникновения трофической язвы у ряда пациентов
достаточно пикового давления в 500 кПа. Однако по результатам работы [Armstrong, 1998] высказано предложение считать
пороговым значением 700 кПа в силу оптимального соотношения чувствительности и специфичности в этом случае.

3 Жесткий берец – специальная деталь в промежуточном слое верха обуви для ограничения подвижности в голеностопном и
подтаранном суставах, охватывающая заднюю и боковые поверхности стопы и нижней трети голени.
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ˆËfl ÍÓÒÚÌ˚ı ÓÚÎÓÏÍÓ‚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡ÔÔ‡‡Ú‡ àÎËÁ‡Ó‚‡, ÍÓÚÓ-

˚Â ÒÌËÊ‡˛Ú ËÒÍ flÁ‚˚ Ë Ó·ÎÂ„˜‡˛Ú ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ Ó·Û‚Ë. ê‡-

ÌÂÂ ÔËÏÂÌflÎ‡Ò¸ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‚ÌÛÚÂÌÌflfl ÙËÍÒ‡ˆËfl ËÎË

‡ÚÓ‰ÂÁ (ÒÍÂÔÎÂÌËÂ ÓÚÎÓÏÍÓ‚ ¯ÛÛÔ‡ÏË, ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÏË

ÔÎ‡ÒÚËÌ‡ÏË Ë Ú.Ô.), ÒÂÈ˜‡Ò ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÂÔÓÁËˆËË fl‚-

ÎflÂÚÒfl ‚ÌÂ¯Ìflfl ÙËÍÒ‡ˆËfl (‡ÔÔ‡‡Ú àÎËÁ‡Ó‚‡). í‡ÍÓÂ ÎÂ˜Â-

ÌËÂ ÚÂ·ÛÂÚ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÓÔ˚Ú‡ ıËÛ„‡ Ë ÏÂÊ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ÌÓ„Ó

‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ıËÛ„Ë, ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ÔÓÙËÎfl «ÑË‡·ÂÚË˜Â-

ÒÍ‡fl ÒÚÓÔ‡», ÓÚÓÔÂ‰˚). ùÚË ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚

ÔË ÂˆË‰Ë‚‡ı flÁ‚, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÛ˛ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒ-

ÍÛ˛ ÍÓÂÍˆË˛.

Ñ. íËÔ V (ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÂÂÎÓÏ˚ ÔflÚÓ˜ÌÓÈ
ÍÓÒÚË) ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Â‰ÍÓ. Ç ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË,
ÔË ‡Á‚ËÚËË ‰ÂÙÓÏ‡ˆËÈ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ‡ ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ˆËfl ÛÍÓÓ˜ÂÌËfl ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË, ÔÂÂÌÓÒ ˜‡ÒÚË Ì‡-
„ÛÁÍË Ì‡ „ÓÎÂÌ¸.

7. ÑÛ„ËÂ ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË
ÇÓÁÏÓÊÌ˚ Ë ‰Û„ËÂ, ·ÓÎÂÂ Â‰ÍËÂ, ÚËÔ˚ ‰ÂÙÓÏ‡-

ˆËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ëÑ Ò ‰Û„ËÏË ÔÓ‡ÊÂÌËflÏË
ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ (ÛÍÓÓ˜ÂÌËÂ Ë ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÂÎÓÏÓ‚, ÔÓÎËÓÏËÂÎË-
Ú‡, Ë ‰.). Ç ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı «‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÂ» ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚË ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓ˜ÂÚ‡Ú¸Òfl Ò ‡Î„Ó-
ËÚÏ‡ÏË, ÔËÌflÚ˚ÏË ‚ ‰Û„Ëı Ó·Î‡ÒÚflı ÓÚÓÔÂ‰ËË Ë
ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·Û‚Ë.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ·ËÓÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı Á‡-
ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÂ Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ ‰Îfl ÍÓÌ-
ÍÂÚÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ó·Û‚¸ ÔÓ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÛ˛ ‚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËı flÁ‚. é‰Ì‡ÍÓ
ÚÂ·ÛÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯‡fl ‡·ÓÚ‡ ÔÓ ‚ÌÂ‰ÂÌË˛ ˝ÚËı ÁÌ‡-
ÌËÈ Ë Ô‡‚ËÎ ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ.
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