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MIPUOPUTETHEBIE MeCTa Cpear Hambojee aKTyab-

HBIX COIMATbHO-MEIUIIMHCKNAX MTPOOIIeM COBpe-
MEHHOI MeAWLMHBI, B ToM uucie u Poccuu. I1pobie-
Ma 3a00JIeBa€MOCTH M PaCIIPOCTPAHEHHOCTH TYOCpKY-
Jle3a B TeUeHHE MHOTHUX JECITUIICTUI OCTaeTCS OTHOM
U3 BaXHbIX MpobyieM B 3apaBooxpaHeHuu PI. C Ha-
yana 90-x romoB 20-ro Beka B JlarectaHe, Kak U TIO
Bceir Poccmum, oTMedasicst pocT 3a00JIeBaeMOCTH TY-
O0epkyne3oM, KoTopblii B 1999 r. coctaBui 93,5 Ha 100
TBIC. HaceneHus mpotuB 59,0 B 1990 r. [4,6]. 3abode-
BaeMocTb CJ/I B GOJIBIIMHCTBE SKOHOMHWYECKHN pPa3BU-
TBIX CTPaH MHUpa TaKKe HOCUT XapakTep snumemMun. 1
B OTHOIIeHMM Poccum 3TO TOJIOKeHWEe MOXHO CUU-
TaTh CIIPaBEUTMBBLIM, TaK KaK MMEETCS YeTKas TeHIeH-
mus K pocty pacrnpoctpaHeHHoctu CJI. B PII pacrnpo-
crpanenHocTth CJI coctaBisieT 0,15—0,81%, Torma kKak
B pa3imyHBIX perrnoHax P® Bapwupyer ot 1,0—2,8 mo
4,5% |1]. Poct 3a6oneBaemMoctu Tybepkyinesom u CJI
B MUpe nenaeT npobjemy coyetaHHoU matoioruu CII
u TyOepKyJie3a 0oyiee OCTpPOIA.

PacmipocTpaHeHHOCTh TyOepKyse3a cpean OOJb-
Hbix CJI B 4—11 pa3 Belllie, yem B nonyasuuu. M3
aToro cienyer, yro CII ¢popmMupyeT cocTosiHUE opra-
HM3Ma ITOBBIIIIEHHOTO pHCcKa 3a00JIeBAEMOCTH TyOep-
Kyje3oM, CJI — sHOOTeHHBIU (aKTOp puUcKa pa3BU-
tust Tyoepkynesa. OgHako CJI He eNMHCTBEHHbINA U
He caMbIii 3HAYMMBIN (akTop pHcKa, B MPOTUBHOM
cayuae B PJI pacnpocTpaHeHHOCTh TyOepKyJie3a ObI-
Jla OBl CYIIECTBEHHO MeHbIIe. B smmmeMmonmornaec-
KOM IIpoliecce 1 TyoOepkyne3a, u CJI BaXXHBI peruo-
HaJIbHBIN DJIEMEHT, TIPUPOIHBIE WM aHTPOIOTCHHBIC
¢akTophl pucka.

Ilenasto HacTOsIIIEr0 HCCJeA0OBAHMA Obla OlIEHKA
pacIpoCTpaHEeHHOCTH TyOepKyJsie3a B ITOIYISLUN
oonbubix CJII B PII 3a 1993—2004 rr.

Hcrounukom uHdoOpMauuu ciy>kxuiv mMarepuaisl Pecryosu-
KAHCKOr0 3JHAOKPUHOJOTUYECKOTO M TPOTUBOTYOEPKYJIE3HOTO

neHTpoB M3 PI. Bcero B paccmarpuBaeMblil epruo TyoepKyJie-
30M 3abojienio B PJI 14 437 genoBek, uuciao 6onbHBIX CJI cocTa-
BWwIO 7766. BTN paccuMTaHbl MHTCHCUBHBIC TTOKa3aTeu (YHUCIO
ciydaeB Ha 100 Teic. Hacenenust — M) 3aboseBaeMoctu TyOGEp-
KyJe3oMm u pacnpocrpaHeHHoctn CJI, a takxke UIT 3a6oneBaemo-
cti TyOepKyse3oM cpenu 6osibHbIX CJl 10 ropojgaM, paBHUHHOI,
MPEATOPHOI ¥ TOPHOU 3KOJOTUYECKUM 30HAM CEJIbCKON MECTHO-
cru (c/m) PI.

Pesynbrartsi

Bcero 3a 12-nmetHuii mepuoa Ob10 yuteHo 170
cliyyaeB 3aboJieBaHUs TyOepKyJie30M cpelar GOJBHBIX
CIA. U3 Bcex cmywaeB 47,6% — xureanm c/M U
52,4% — xutenu roponoB pecryonuku. B P/ Ham-
6onpmmit ymenbHBIM Bec (okoio 40,0%) GOXBHBIX
TyOepKyJIe30M B C/M TIPUXOAUTCA Ha pPaBHUHHYIO
9KOJIOTUYECKYI0O 30HY, OCOOCHHO Ha €€ CeBepHBbIC
paiioHbl [4]. U3 Bcex coueTaHUll MATOJOTMU Ha BCIO
paBHUHY, Trae TpoxkuBaeT 25,8% wacenenus P u
42,25 cenbcKoro HacejeHwus, mpuxoaurtcsd 25,3%, Ha
ee cesep — 14,7%, Ha r. Maxaukany — 28,2%, Ha
npoumre ropojaa pecrnyoauku — 24%. B ropHoii 3K0-
JIOTUYECKOM 30He, rae mpoxkwuBaeT 22,2% Bcero Ha-
cenenust P u 36,3 — ceIbCKOro HaceJieHUsI, BbISIB-
neno 28,0% Bcex cilyyaeB COYETAHHOM MaTOJIOTUM.

Cpenn Bcex CONYTCTBYIOIIMX 3a0o0jieBaHUIN y
O0osbHBIX TYOepKyne3oM CJI cocTaBui 3a aHAIU3UPY-
embrit mrepuon 0,90%, Oosbie 1,01% cocraButa
rpyIia npoyux 3aboneBanuii, 0,68% — 3aboneBaHuUS
ncuxukn, 0,31% — XH3Jl. CpemHeMHOTOJICTHUE
WII, paccuutannbie Ha 100 Thic. 6oabHbIX C/, mo-
KazaTesn 3a00JIeBaeMOCTU TyOepKyJIe30M IT0 3KOJI0-
rudyeckum 3oHaM (B3) c¢/M (taba. 1) 6puIM MO pas-
HUHHOI — 269,7; mo ipearopHoit — 122,0 u 1Mo rop-
Hoit — 357,0; mo Bceit ¢/M — 253,3; mo Bcem
ropogaMm pecrnyonuku — 143,6; mo Bceil pecrnyOiu-
ke — 182,4. CpenHemHoronetrHue MII 3aboseBaemo-
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Ta6nmua 1

CpeaHeMHoroneTHue nokasarenu sabonesaemoctn Ty6epkyne3om
cpean 6onbHbix caxapHeiM aMabetom B PI 3a 1993-2004 rr. (umcno cnyuaes Ha 100 Teic. HaceneHus)

lopoaa 1 akonoruyeckme 30Hsl MM pacnpoctpaHeHHoOCTH MM sabonesaemoctn MMM 3a6onesaemoctn
ca Ty6epkynesom Ty6epkynesom 6onbHbix CI1
r. Maxaukana 673,6 81,9 161,1
lopoaa 6e3 Maxaukans 594,7 43,0 127,4
WUroro no Bcem ropoaam 630,1 60,5 143,6
PasHuHHas D3 252,2 83,8 269,7
MpearopHas 93 255,3 42,4 122,0
lopHas 33 142,5 33,3 357,0
Cesep pasHuHHOM D3 249,5 97,2 329,7
Lientp. 3 (Ha 3 Bbic. ypoBHsx) 180,5 51,0 258,1
lOxHas 33 (Ha 3 Bbic. ypoBHsx) 234,1 39,6 200,0
Uroro no c/m 212,7 56,5 253,3
Uroro no PA 374,7 58,0 182,4

cTU TyOepKyJie30M B MOMYJISIIUM OBLIN: Ha paBHU-
He — 83,8; B npearopbe — 42,4; B ropax — 33,3; B
¢/M — 56,5; B ropomax — 60,5; B P/ — 58,0.
CpaBHUTENBHBIN aHaIN3 CPEeTHEMHOTOJIETHUX
HII 3aboneBaemMocTu TyOEpKyae30M Cpeau OOJBbHBIX
CJl m Bcero HaceJIeHUSI 3KOJOTMYECKUX 30H, TOPO-
0B, Bcelt ¢/M 1 P/l mo3BoJIsIET KOJUMUECTBEHHO Olle-
HUTb pas3HUIly: Ha TeppuTtopuu paBHUHB UIT B 3,2
paza npesbitiaer MIT mis1 Bcero HaceaeHUs ; B Mpe-
ropre — 2,9; B ropax — B 10,7; B ropogax — B 2,4; B
¢/Mm — B 4,5 u B PI — B 3,1 paza. [IpeBblllieHUE OT-
MeYeHO U TI0 ceBepy paBHUHBI — B 3,4 pasa, IO IeH-
TPaJbHOUW U I0XKHOW 3KOJOTMUYECKUM 30HAM C/M CO-
orBeTcTBeHHO B 5,1 m 5,0 paza. HaumeHnblee mpe-
BoilieHue B 2,0 paza ormMeuyeHo B r.Maxaukase.
IIpeBbilieHne 3ab0o0eBaeMOCTH TyOEpKYJIe30M
cpean 6oabHbIXx CI B P mo cpaBHeHuto ¢ UII cpe-
mu nonysisiuuu B PJI Heckonbko meHblne [2,3,7—9].
OnmHako 0OoJiee 3HAYMMBIMM OCOOEHHOCTSIMU pac-
npocTpaHeHHocTn codetaHuii CJI m TyOGepkyie3a B
ycnoBusix PJI aBASOTCS, BO-TIEPBBIX, OTHOCUTEIBHO
BBICOKHMI YpPOBEHb 3a00JIEBAEMOCTH TYOEpKYJIE30M M

Tabnmua 2

OtHocHTenbHbIM puck 3a6oneTs Tybepkyne3om anst 6onbHbIX
caxapHbim auabetom B P (no paHHeM 3a 1993-2004 rr.)

[opopa u akonornyeckne 30HbI O°P p

r. Maxaukana 1,20 >,05
lopoaa 6e3 Maxaukansi 1,66 >0,05
Mroro no scem ropogam 1,40 >0,05
PaeHuHHas 23 3,24 <0,01
MpepropHas 33 2,90 >0,05
lopHas 33 8,44 <0,01
Cesep pasHMHHOM D3 3,42 <0,05
Lentp. 33 (Ha 3 Bbic. ypoBHsx) 4,49 <0,01
lOxHas 93 (Ha 3 Bbic. ypoBHsx) 4,97 <0,01
Mroro no C/M 4,26 <0,01
Mroro no P[] 2,39 <0,01

OTHOCUTEJIbHO HU3Kasi pacrpocrpaHeHHOCTh ClI,
0COOEHHO Cpear HaceJIeHUST TOPHOM DKOJIOTUYECKOMN
30HBI; BO-BTOPHIX, IIMPOKWI pa3Max KoJebaHWI KaK
nmokasaTejieil 3a00JIeBaeMOCTH TYOEpKyIe30M, TaK M
pacmpoctpaneHHocTr CJI TT0 ropogaM M 9KOJOTHYIEC-
CKHUM 30HaM C/M pecnyOJuKU; B-TPeThbUX, 3a00JieBa-
eMOCTh TyOepKyae30M M pacrnpocTpaHeHHOCTh CJ1 B
ropojaax Oosblie, yem B ¢/M. BakHO OTMETUTBh, UTO
3a00JIeBaeMOCTh TYOepKyIe30M cpean O6oabHBIX CJI
B ¢/M B 1,8 paza mpeBblllIaeT aHAJOTMYHBIK MOKa3a-
TeJb JJIs HAaceJIeHUs] TOPOIOB.

PaccumTanbl TToKazaTea OTHOCHTEJBHOTO PHCKa
(OP) zaboneBaemocTu TyOepkyae3om O0o0JbHbIX CJI
(taba. 2); OP — orHomenue WII 3aboneBaemocTu
Tyoepkyae3om cpeau 6oabHbix CJI k MIT 3abonena-
€MOCTH TyOepKyJIe30M BCETO HaceJIeHUS.

MaxkcuManbHBIN TOCTOBEPHBIN TToKa3areidb OP
(8,44) ormeueH B ropHoil O3, MUHUMAJILHBIN U CTa-
TUCTUYEeCKU HemgocToBepHblid (1,20) — B r. Maxau-
kane. OP B ¢/m PJI B 3 paza Oosbliie, yeM B ropo-
max pecnyonuku. Ecim cpaBHuth mokaszarean OP
no 93 ¢/M U ropojiaM ¢ obliepecnyoIuKaHCKUM, TO
CTAaHOBUTCS OYEBUAHBIM CTAaTUCTUYECKH HTOCTOBEP-
HO OOJBIINI PUCK 3a00JIeTh TyOepKyJe30M st
o6osibHBIX CJI B ¢/M, OCOOEHHO B TOPHOI 3KOJOTU-
yeckoit 3oHe, rne MII pacnpoctpaHeHHoctu CI u
3a001eBaeMOCTH TYOEpKyae30M MeEHbIe, 4YeM Ha
TEPPUTOPUN PAaBHUHHOU M TIPEATOPHON IKOJOTHYE-
CKHUX 30H C/M M B ropojax.

Cratuctuueckasi HegoctoBepHocTh OP B nipearo-
pbe, B T. Maxaukaje, IpOUYMX TOpoaax pPecITyOIuKH,
BO BCeX Topoaax BMeCTe, BO3MOXHO, OOBSICHSIECTCS
MaJIbIM aOCOTIOTHBIM YHCJIOM CJydaeB 3aboJieBaHUS
60JbHBIX CJI TyOepKyJIe30M.

To, utro OP B ropogax MeHbllle oblepecyoau-
KaHCKOTO M TI0 CpaBHEHWIO C C/M 3aBUCHUT, Hamo
mojiaraTh, OT MEHbBIIEW pa3HUIIBI MEXIy 3aboJjieBa-
€MOCTBIO TYOepKyJae30M B MONYISIUU W CPEAn
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SrIMAEeMNoAors

oonpHBIX CJI. Panee ObITO ycTaHOBJIEHO, 4YTO 3a00-
JIeBaeMOCTh TyOepKyIe30M Ha TEPPUTOPUN paBHUH-
HO#t D3 CylIecTBEeHHO TMpeBBIIIaeT MOoKa3aTeJW Ha
TeppuTOopuu ropHoii D3 [4], omHAKO MoOKa3aTeau
COYCTAaHHOM ITATOJIOTUM HE MMEIOT TaKOW 3aBUCH-
moctu. Tak, cpeaHemHoronetrHue WMII 3abonenae-
MOCTHU TyOepKyJIe30M BCETO HacCeJICHUS TIpeArOpHOit
93 cocraBmin 50,6% or UIT nmo paBHnHHONK D3, a
nmokasaTejiu codeTaHHoU matonoruu 45,2%. B rop-
Hoii O3 otHowmeHnue UIT k UIT paBHuHHONK B3 co-
craBmwio 132,4%.

VYurenHble ciydyanm codyeTaHHOU martojoruu CI m
TyOepKyjie3a He TT03BOJISIOT c(OPMUPOBATH OCHOB-

Hble 3aKOHOMEPHOCTU 3MUAEMUOJOTUUYECKOTO MPO-
necca. MoXHO JOMYCTUTb, UTO OIpeJaeJeHHOe BJIM-
sSTHUE Ha TaKoe 3aK/l4YeHHe 0Ka3alo OO0beaUHEHUE
oboux tunoB CJI. IlpuzHakyu CUHXPOHHOCTU pac-
npoctpaHeHHocTu CJI u 3abojieBaeMOCTU TyOEepKYy-
JIe30M, €CJIM UX paccMaTpuBaTh pasaesibHO, MO Tep-
pUTOpUSIM pecrnyOJuMKHA OTMEUalTCsl JOCTaTOYHO
peaKo, XOTsI MOXHO ObLI0 Obl OXMJAaTh OOJbIINUE
nokasareyau 3ab0j1eBaeMOCTU TYOEepKYyJe30M Mo Tep-
putopusiMm ¢ Oosblieir pacnpoctpaHeHHocTblo CII.
IIpoGaeMbl coueTaHUsl ABYX COLIMaJIbHO 3HAYMMBbIX
HoszoJiornii B P/l mipencTaBissioT HanOOJIbIININ UHTE-
pec ¢ TOUKHU 3peHUs] KIMHUYECKON IMUAEMUOJIOTUN.

Jiuteparypa

1. A6ycyes C.A., Xaunpos Ox.I., Axmepxaroe A.J1. CaxapHbiit guabert B
ropHom Harecrane. // Teaucel |- MexayHapoaHOH KoH$pepeHUMH.
Dkonornyeckue npobnemsl ropHbix TeppuTopuin. Bnagukaekas. —
1992. -C.324-325.

. Kapauynckun M.A. // MNpobn. 1y6. — 1990. — N24. — C.60-64.

. Koeaneea M.U. // Tam xe. — 1982.- N28. — C.32-34.

. Mamaes N.A., Xaumpoe Ox.I. dnupemmonorus tybepkynesa opraHos
LObIXQHMS No 3KonorMyeckum soHam Jarecrana // KOxHo-Poccurickmi
Meg. XypHan. — 1999. - N21. - C.21-29.

5. Mamaes MN.A., Xaunpos Ix.I., l'yceinos K. 3a6onesaemocts Ty6ep-
KYNe30M MYXCKOFO HOCENEeHMs MO KIMMATo-reorpadryeckMm 30HaM M
OAMMHMUCTPATUBHBIM PAMOHAM Cenbckol MectHocTu farectawa. //
Mpo6. Ty6. — 2000. - N22. — C.13.

A WON

6. Mamaes M.A., Tacaes Ox.I., Xaunpos Ox.I. // Ty6epkynes u pak
Nerkoro XeHckoro HaceneHus pecnybnukn Oarectan. — Maxaukana.
—2003. - C.40-189.

7. Cmypoea T.®. // Mpobn. Ty6. — 1986. - Ne7. — C.61-66

8. Tepewenko M. // Mep. rasera. — 2001. - N278.

9. Awenko b.M., Macuukos B.I., Nlywan A. // Bpaueb. geno. — 1988. -
N212. - C.69-71.

44 3/2006



