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ÓÏÛÚÌÂÌËÂ ıÛÒÚ‡ÎËÍ‡ ‡ÁÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚË ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Û 3–5% ‰ÂÚÂÈ Ò Ò‡ı‡Ì˚Ï
‰Ë‡·ÂÚÓÏ 1 ÚËÔ‡ [1]. ÑË‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl Í‡Ú‡‡ÍÚ‡

Û ‰ÂÚÂÈ, ÚÂ·Û˛˘‡fl ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ÏÓÊÂÚ
‡Á‚ËÚ¸Òfl ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ëÑ, ‚ ÒÎÛ˜‡flı Ò ‰ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ‰Ó ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë-
‡„ÌÓÁ‡ ËÎË ÔË Â„Ó Î‡·ËÎ¸ÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [2,5]. 

àÏÂ˛ÚÒfl Â‰ËÌË˜Ì˚Â ‡·ÓÚ˚, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú‡Ï ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Í‡Ú‡‡ÍÚ˚ Û
‰ÂÚÂÈ Ò ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÂÈ ËÌÚ‡ÓÍÛÎflÌÓÈ ÎËÌÁ˚ (àéã)
[2,4]. A. Falck, L. Laatikaine [3] ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ ËÁ 12 ˝ÍÒ-
Ú‡ÍˆËÈ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Í‡Ú‡‡ÍÚ˚ Û 6 ‰ÂÚÂÈ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚
ËÁ ÌËı (6 „Î‡Á) ‡Á‚ËÎ‡Ò¸ ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì‡fl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒ-
Í‡fl ÂÚËÌÓÔ‡ÚËfl (Ñê) ˜ÂÂÁ 7–10 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË.

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ fl‚ËÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Í‡Ú‡‡ÍÚ˚ Û ‰ÂÚÂÈ.

èÓ‚Â‰ÂÌÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ 13 ‰ÂÚÂÈ (24
„Î‡Á‡) Ò ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ Í‡Ú‡‡ÍÚÓÈ Ë Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·Â-
ÚÓÏ 1 ÚËÔ‡. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ ‚ËÁÓÏÂÚË˛, ·Ë-
ÓÏËÍÓÒÍÓÔË˛, ÔflÏÛ˛ ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÒÍÓÔË˛ Ò ÙÓÚÓÂ-
„ËÒÚ‡ˆËÂÈ Ì‡ ÙÛÌ‰ÛÒ Í‡ÏÂÂ «ëanon», ÙÎÛÓÂÒˆÂÌÚ-
ÌÛ˛ ‡Ì„ËÓ„‡ÙË˛, ˝ÎÂÍÚÓÂÚËÌÓ„‡ÙË˛, ÁËÚÂÎ¸Ì˚Â
‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â ÍÓÍÓ‚˚Â ÔÓÚÂÌˆË‡Î˚.

èÂ‚Ë˜Ì‡fl ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl àéã ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ 11 ‰ÂÚflÏ (20 „Î‡Á), ‚ÚÓ-

Ë˜Ì‡fl ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÔÓÒÎÂ ‡ÒÔË‡ˆËË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Í‡Ú‡‡ÍÚ˚ – 2

‰ÂÚflÏ (4 „Î‡Á‡). Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 9–12 ÎÂÚ ·˚ÎÓ 3 Â·ÂÌÍ‡, 15–16 ÎÂÚ – 10;

‰Â‚Ó˜ÂÍ – 7 Ë Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ – 6. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ëÑ ‰Ó Û‰‡-

ÎÂÌËfl Í‡Ú‡‡ÍÚ˚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡: ‰Ó 1 „Ó‰‡ Û 4 ‰ÂÚÂÈ, ÓÚ 2 ‰Ó 5 ÎÂÚ – Û 5

Ë ÓÚ 6 ‰Ó 8 ÎÂÚ – 4. ä‡Ú‡‡ÍÚ‡ ‡Á‚ËÎ‡Ò¸ ˜ÂÂÁ 5,75±1,93 „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ

Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰Ë‡·ÂÚÓÏ. ÇÒÂ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‰ÂÚË ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÌÂÒÚ‡-

·ËÎ¸Ì˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ëÑ. ì 11 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÏÂÎ‡Ò¸ ı‡ÈÓÔ‡ÚËfl (Ó„‡-

ÌË˜ÂÌËÂ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ÒÛÒÚ‡‚Ó‚), Û 5 – ‰ËÒÚ‡Î¸Ì‡fl ÒËÏÏÂÚË˜Ì‡fl

ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËfl, Û 4 – ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl (3 ÒÎÛ˜‡fl ‚ ÒÚ‡-

‰ËË ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË, 1 ÒÎÛ˜‡È – ‚ ÒÚ‡‰ËË ÔÓÚÂËÌÛËË). ëÂ‰-

ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ HbA1c ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 9,6±1,2%

(ÓÚ 8,6 ‰Ó 12,5%). ëÓÍ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË – ÓÚ 1 „Ó‰‡ (5

‰ÂÚÂÈ) ‰Ó 4,5 ÎÂÚ (8 ‰ÂÚÂÈ). éÒÚÓÚ‡ ÁÂÌËfl ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡

‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 0,14 ±0,05 (ÓÚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ Ò‚ÂÚÓÔÓÂÍˆËË ‰Ó 0,5).

èË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÙÓÏËÓ‚‡ÎÒfl ÒÍÎÂÓ-
ÍÓÌÂ‡Î¸Ì˚È ÚÓÌÌÂÎ¸ ‚ 6 ÒÎÛ˜‡flı, Ó„Ó‚Ë˜Ì˚È ÚÓÌÌÂÎ¸ –
‚ 14. èÓËÁ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ÔÂÂ‰ÌËÈ Í‡ÔÒÛÎÓÂÍÒËÒ, „Ë‰Ó-
‰ËÒÂÍˆËfl ıÛÒÚ‡ÎËÍÓ‚Ó„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ‡ÒÔË‡ˆËfl ËÎË
Ù‡„ÏÂÌÚ‡ˆËfl fl‰‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Û‰‡ÎÂÌËÂÏ Ù‡„-
ÏÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰ ÔËÍ˚ÚËÂÏ ‚ËÒÍÓ˝Î‡ÒÚËÍ‡. á‡‰Ìflfl Í‡ÔÒÛ-
Î‡ ÌÂ ‚ÒÍ˚‚‡Î‡Ò¸. ãËÌÁ˚ ËÁ ÔÓÎËÏÂÚËÎÏÂÚ‡ÍËÎ‡Ú‡
(èååÄ) – «ìÙ‡ÎÂÌÒ I» ËÏÔÎ‡ÌÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ˜ÂÂÁ ÒÍÎÂ-
ÓÍÓÌÂ‡Î¸Ì˚È ÚÓÌÌÂÎ¸, „Ë·ÍËÂ ıÛÒÚ‡ÎËÍË («Äcrysof»
åÄ 60 åÇ, «ëentrflex» 570ç) – ˜ÂÂÁ Ó„Ó‚Ë˜Ì˚È. 

ÇÚÓË˜Ì‡fl ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ˜ÂÂÁ ÒÍÎÂÓ-
ÍÓÌÂ‡Î¸Ì˚È ÚÓÌÌÂÎ¸: ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‡ÒÒÂ˜ÂÌËÂ ÒÔ‡ÂÍ,

ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌflÎ‡Ò¸ ÔÂÂ‰Ìflfl ‚ËÚ˝ÍÚÓ-
ÏËfl, Á‡ÚÂÏ ËÏÔÎ‡ÌÚËÓ‚‡Î‡Ò¸ àéã ÏÓ‰ÂÎË «ìÙ‡ÎÂÌÒ I».

Результаты и их обсуждение

í‡Í Í‡Í ‚ÒÂ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‰ÂÚË ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÌÂÒÚ‡-
·ËÎ¸Ì˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ëÑ (Ì‡ÎË˜ËÂ ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ, ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·Ë-
Ì‡), ÔÓÒÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl Í‡Ú‡‡ÍÚ˚ Û 2 ‰ÂÚÂÈ Ì‡ 2–3-È ‰ÂÌ¸
ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ï˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎË ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆË˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ÓÌË ·˚ÎË ÔÂÂ‚Â‰ÂÌ˚ ‚ ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ êÂÒÔÛ·ÎËÍ‡ÌÒÍÓÈ ‰ÂÚÒÍÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒ-
ÍÓÈ ·ÓÎ¸ÌËˆ˚. ÑÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÌÂ ÔÓ‚ÎËflÎ‡ Ì‡
ÁËÚÂÎ¸Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË ˝ÚËı ‰ÂÚÂÈ. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ‰ÂÚË
ÔÂÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓıÓ‰ËÎË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë
ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË, „‰Â ‰ÓÒÚË„‡-
Î‡Ò¸ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl ‰Ë‡·ÂÚ‡, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÒÚÛÔ‡-
ÎË ‚ „Î‡ÁÌÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ. èÓÒÎÂ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ‰ÂÚË ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ 4–5 ‰ÌÂÈ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Á‡ÚÂÏ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ˝ÍÒÚ‡ÍˆËfl Í‡Ú‡‡ÍÚ˚. ë ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÔÂ-
‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÏ Ë „Î‡ÁÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌËflı ÒÎÛ˜‡Â‚ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË
ëÑ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸.

àÁ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚flÁÍÓ„Ó ıÛÒÚ‡ÎËÍÓ‚Ó„Ó
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ 8 ÒÎÛ˜‡flı, ÔÎÓÚÌÓ„Ó fl‰‡, Û‰‡ÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓÒÎÂ
ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Ó·ÎÂÌËfl Ì‡ Ù‡„ÏÂÌÚ˚, ‚ 10 ÒÎÛ˜‡flı,
ÛÁÍÓ„Ó Ë„Ë‰ÌÓ„Ó Á‡˜Í‡ – ‚ 5 „Î‡Á‡ı.

éÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÌÂ
·˚ÎÓ. Ç ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ì‡ 3-È ‰ÂÌ¸
ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÎË¯¸ ‚ Ó‰ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‡Á‚ËÎÒfl ÙË·ÓÁÌÓ-
ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÈ ËË‰ÓˆËÍÎËÚ, ÍÓÚÓ˚È ·˚Î ÍÛÔËÓ‚‡Ì ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ÌÂ‰ÂÎË. Ç ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‡Â‡Í-
ÚË‚ÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ. Ç ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂ-
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ËÓ‰Â ‚ 17 ÒÎÛ˜‡flı ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‚ÚÓË˜Ì‡fl Í‡Ú‡‡ÍÚ‡ Á‡‰ÌÂÈ
Í‡ÔÒÛÎ˚ ıÛÒÚ‡ÎËÍ‡, ÛÒÚ‡ÌÂÌÌ‡fl Î‡ÁÂ‰ËÒˆËÁËÂÈ.

èÓÒÎÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË (20 „Î‡Á) Ì‡·Î˛‰‡-
ÎÓÒ¸ 17 ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ÚÓË˜ÌÓÈ Í‡Ú‡‡ÍÚ˚ (85%). ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ
ËÁ Ú‡·Î. 1, ‚ÚÓË˜Ì‡fl Í‡Ú‡‡ÍÚ‡ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ‚ 100% ÔÓ-
ÒÎÂ ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË àéã ËÁ ÔÓÎËÏÂÚËÎÏÂÚ‡ÍËÎ‡Ú‡ Ë „Ë·-
ÍËı „Ë‰ÓÙËÎ¸Ì˚ı ÎËÌÁ «Centrflex», ‚ 57,1% – ÔÓÒÎÂ
ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË „Ë‰ÓÙÓ·Ì˚ı ÎËÌÁ «Acrysof». éÒÚÓÚ‡
ÁÂÌËfl ‰Ó ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ‚ÚÓË˜ÌÓÈ Í‡Ú‡‡ÍÚ˚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ 0,48±0,14, ÔÓÒÎÂ Î‡ÁÂ‰ËÒˆËÁËË 0,88±0,11.
èÓ‚Â‰ÂÌËÂ Î‡ÁÂÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÌÂ ‚ÎËflÎÓ Ì‡
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ËÎË ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÚË-
ÌÓÔ‡ÚËË ‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÒÓÍË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl.

ì 2 ËÁ 11 ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ (4 „Î‡Á‡) ÔÓÒÎÂ Û‰‡-
ÎÂÌËfl Í‡Ú‡‡ÍÚ˚ Ò ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÂÈ àéã ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‰Ë‡·Â-
ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÂÚËÌÓÔ‡ÚËfl (Ñê), ÌÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‰Ó
ÓÔÂ‡ˆËË (Ú‡·Î. 2). Å˚Î‡ ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡Ì‡ ÌÂÔÓÎËÙÂ‡-
ÚË‚Ì‡fl ÙÓÏ‡ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË (çèÑê).
ä‡ÚËÌ‡ „Î‡ÁÌÓ„Ó ‰Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Î‡Ò¸ Ì‡ÎË˜ËÂÏ Â‰Ë-
ÌË˜Ì˚ı ÏËÍÓ‡ÌÂ‚ËÁÏ Ë ÓÚÎÓÊÂÌËÂÏ Ú‚Â‰Ó„Ó ˝ÍÒÒÛ-
‰‡Ú‡ (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ), ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÙÓÍ‡Î¸Ì‡fl
Î‡ÁÂÍÓ‡„ÛÎflˆËfl. èÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
2 ÎÂÚ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎË Û ÌËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl
Ñê. ì Ó‰ÌÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ (1 „Î‡Á) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 16 ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ˆËË ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Ï‡ÌËÙÂÒÚÌ‡fl ÒÚ‡‰Ëfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË (Ñê0), ˜ÂÂÁ „Ó‰ Ï‡ÌËÙÂÒÚÌ‡fl ÒÚ‡‰Ëfl ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡ Ì‡ Ô‡ÌÓÏ „Î‡ÁÛ. 

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ëÑ Û 2 ‰ÂÚÂÈ Ò çèÑê ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 6 ÎÂÚ Ë 8 ÎÂÚ, Û Â·ÂÌÍ‡ Ò Ï‡ÌËÙÂÒÚÌÓÈ
ÒÚ‡‰ËÂÈ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË - 4 „Ó‰‡. çÂÓ·ıÓ-

‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ Î‡·ËÎ¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ Û ˝ÚËı ‰Â-
ÚÂÈ Ò ÂÁÍËÏË ÔÓ‰˙ÂÏ‡ÏË „ÎËÍÂÏËË.

èÂÂ‰ ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÂÈ Û Ó‰ÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡ Ì‡ Ó·ÓËı „Î‡-

Á‡ı ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Ï‡ÌËÙÂÒÚÌ‡fl ÒÚ‡‰Ëfl Ñê. Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ ÌÂ

‚˚fl‚ËÎÓ Û ÌÂ„Ó ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Ñê. Ç ˝ÚÓÏ, ÔÓ-‚Ë‰Ë-

ÏÓÏÛ, Ò˚„‡ÎÓ Ò‚Ó˛ ÓÎ¸ Ë ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó

ÔÂËÓ‰‡ ‰ÂÚË 2–3 ‡Á‡ ‚ „Ó‰ ÔÓıÓ‰ËÎË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë ÍÛÒ˚ ÍÓÌ-

ÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ „Î‡ÁÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË.

óÂÂÁ 7 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË àéã
ÓÒÚÓÚ‡ ÁÂÌËfl ÔÓ‚˚ÒËÎ‡Ò¸ ‰Ó 0,75±0,04. Ç ÓÚ‰‡ÎÂÌ-
Ì˚Â ÒÓÍË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl
Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ ‰Ó 0,93±0,03, ˜ÚÓ ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ-
‚ÛÂÚ Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Ñê. Ç „ÛÔÔÂ ‰Â-
ÚÂÈ ÔÓÒÎÂ ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË àéã ÓÒÚÓÚ‡ ÁÂ-
ÌËfl ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË Ò ÍÓÂÍˆËÂÈ ·˚Î‡ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
‚˚¯Â ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓÈ ÓÒÚÓÚ˚ ÁÂÌËfl ·ÂÁ ÍÓÂÍˆËË (ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 0,9±0,08 ‰Ó Ë 0,8±0,1 ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË). 

ç‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍËı
‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔË ˝ÍÒÚ‡ÍˆËË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒ-
ÍÓÈ Í‡Ú‡‡ÍÚ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡ÌÌ‡fl ‡·ÓÚ‡
˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ó‚ Ë ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÎÓ„Ó‚. ïËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ Í‡Ú‡‡ÍÚ˚ Ò ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÂÈ ËÌÚ‡ÓÍÛÎflÌ˚ı
ÎËÌÁ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚-
ÒÓÍËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ – ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ „Ë·ÍËı „Ë‰ÓÙÓ·Ì˚ı ÎËÌÁ.

ç‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ‰ÂÚ¸ÏË ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ
Á‡ÏÂÚÌÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÚflÊÂÒÚË Ë ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ñê, ˜ÚÓ, ÔÓ-
‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËÂÈ ‰Ë‡·ÂÚ‡
‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ Â„ÛÎfl-
ÌÓ„Ó ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.
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Послеоперационные осложнения при первичной имплантации ИОЛ

Типы материала ИОЛ Всего операций, Осложнения
абс. (%) иридоциклит, абс. (%) вторичная катаракта, абс. (%)

ПММА 5 (25) - 5 (25)
Гидрофобные 7 (35) 1 (5) 4 (20)
Гидрофильные 8 (40) - 8 (40)
Всего глаз 20 (100) 1 (5) 17 (85)

Частота диабетической ретинопатии после удаления диабетической катаракты

Вид Всего Диабетическая ретинопатия
имплантации ИОЛ операций, до операции через 1–3 года после операции

ДР0, НПДР, ДР0, НПДР,
абс. (%) абс. (%) абс. (%) абс. (%) абс. (%)

Первичная 20 (83,4) 1 (4,17) 4 (16,6) 2 (8,34) 4 (16,6)
Вторичная 4 (16,6) 2 (8,34) - 2 (8,34) - 
Всего глаз 24 (100,0) 3 (12,48) 4 (16,6) 4 (16,6) 4 (16,6)
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