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ä‡ÙÂ‰‡ ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„ËË îèèé‚ ååÄ ËÏ. à.å. ëÂ˜ÂÌÓ‚‡ êÓÒÁ‰‡‚‡

ÇÇ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ÚÂÌ‰ÂÌˆËflÏË

ÏËÓ‚ÓÈ ‰Ë‡·ÂÚÓÎÓ„ËË ÔËÌflÚÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸-
Ì˚Â  Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ (ëÑ) ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸

ÔÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂÏ „ÛÔÔ˚ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÔË ÍÓÓ-
‰ËÌ‡ˆËË ‚ÒÂ„Ó ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚‡˜ÓÏ-‰Ë‡·Â-
ÚÓÎÓ„ÓÏ. Ç ÒÓÒÚ‡‚ Ú‡ÍÓÈ «ÍÓÏ‡Ì‰˚» ÔÓÏËÏÓ ‚‡˜‡
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl ÒÂÒÚ‡, ‚‡˜ ÔÓ ÎÂ˜Â·ÌÓ-
ÏÛ ÔËÚ‡ÌË˛ ËÎË ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ Ó·Û˜ÂÌÌ‡fl ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍ‡fl ÒÂÒÚ‡ Ë ÔÒËıÓÎÓ„. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË
‰Îfl ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËË ÔË‚ÎÂÍ‡˛ÚÒfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ
«ÛÁÍËÂ» ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚. í‡ÍÓÈ ËÌÚÂ„ËÓ‚‡ÌÌ˚È
ÔÓ‰ıÓ‰ ËÏÂÂÚ Ò‚ÓË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡, ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ ÔË
˝ÚÓÏ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ‡ÍÚË‚Ì‡fl ÓÎ¸ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË. 

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ó·˘ËÂ ˆÂÎË ÚÂ‡ÔËË, ‡ ËÏÂÌÌÓ – ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ‰Ë‡·ÂÚ‡, ÔÎ‡Ì
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ËÌ‰Ë‚Ë-
‰Û‡ÎËÁËÓ‚‡Ì Ò Û˜ÂÚÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ ‚ÒÂı
˜ÎÂÌÓ‚ Â„Ó ÒÂÏ¸Ë, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó Ë ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl ÊËÁÌË, ÂÊËÏ‡ ÔËÚ‡ÌËfl, ‡ÒÔÓfl‰Í‡
‰Ìfl Ë ‰Û„Ëı ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ. 

éÒÌÓ‚ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ ÎÂ˜ÂÌËfl ëÑ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚË-
ÊÂÌËÂ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ì‡ ÔÓÚfl-
ÊÂÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË. ÑÎfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡-
˛˘Ëı ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÔÓÏËÏÓ ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ ÒÓÒÚÓflÌËfl
Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„-
ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ
(Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÔÓÎ„Ó‰‡) ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÎËÔË‰Ó‚
‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ
ÚÂ‡ÔËË ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl Ëı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ ÔÂ‰Â-
Î‡ı ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ.

íÂ‡ÔËfl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl Ë
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚:

- ‰ËÂÚ‡;
- ‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡;
- Ó·Û˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ¸ Ë ÔÒËıÓÎÓ-

„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl Í Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË˛;

- ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Ëı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚;

- ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÁ‰ÌËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡.

Ö‚ÓÔÂÈÒÍ‡fl „ÛÔÔ‡ ÔÓ ÔÓÎËÚËÍÂ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‰Ë-
‡·ÂÚ‡ ‚ 1998 „. ÔÂ‰ÎÓÊËÎ‡ ÌÓ‚˚Â ÍËÚÂËË ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËË Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡
(Ú‡·Î. 1).

èË ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡
ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒfl Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÎËÔË‰-
ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÔË ‡ÒÒÏÓÚÂÌËË ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜Ë-
Ú˚‚‡Ú¸ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ÍÓÚÓ˚Â
ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓ‡Ï ËÒÍ‡ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‰Ë‡·ÂÚ‡. Ö‚ÓÔÂÈÒÍ‡fl
„ÛÔÔ‡ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡
(1998) ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÍËÚÂËË ÓˆÂÌÍË
ÒÚÂÔÂÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ëÑ 2 ÚËÔ‡ (Ú‡·Î. 2).

ç‡fl‰Û Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÎËÔË‰ÌÓ„Ó
Ó·ÏÂÌ‡ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÓÌËÚÓ-
ËÌ„ ÄÑ. çËÁÍËÈ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÈ ÒÓ˜Â-
Ú‡ÂÚÒfl Ò ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÄÑ ÌËÊÂ 130/80 ÏÏ Ú.ÒÚ.;
ÛÏÂÂÌÌ˚È ËÒÍ ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÈ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ÔÓ‰‰Â-
Ê‡ÌËÂÏ ÄÑ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 130-140/80-85 ÏÏ Ú. ÒÚ. Ë
‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÈ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ
ÔË ÄÑ ‚˚¯Â 140/85.

ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡fl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl (2003)
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ ‰Îfl ‚ÁÓÒÎ˚ı ÎËˆ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı Ò‡ı‡-
Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ‰Ë‡·ÂÚ‡
(Ú‡·Î. 3).

ëÎÂ‰ÛÂÚ ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û, ˜ÚÓ ˆÂÎË ÔÓ ÔÓ‰‰ÂÊ‡-
ÌË˛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „Î˛ÍÓÁ˚ Ë ÎËÔË‰Ó‚ ‚ ÍÓ‚Ë
‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‰Îfl
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ, ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı ·ÓÎ¸-

Критерии компенсации сахарного диабета 2 типа

Показатель Низкий риск Риск макроангиопатии Риск микроангиопатии
HbA1c, % 6,5 >6,5 >7,5

Глюкоза плазмы венозной крови
Натощак / перед едой, ммоль/л

6,1 >6,1 7,0

Глюкоза капиллярной крови (самоконтроль)
Натощак / перед едой, ммоль/л

5,5 >5,5 6,1

После еды (пик), ммоль/л <7,5 7,5 >9,0                      

Таблица 1



Ì˚ı ‰Ë‡·ÂÚÓÏ. åÂÌÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ „ÎË-
ÍÂÏËË ÔÓÍ‡Á‡Ì Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ˜‡ÒÚ˚ı Ë ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚ı „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ. ÜÂÎ‡-
ÌËÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸
‰Ë‡·ÂÚ‡ ‰Îfl ÒÌËÊÂÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÏÓÊÂÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡Ú¸Òfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚
„ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË. 

Ä‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÓÒÚ‡-
ÂÚÒfl Ò‡Ï˚Ï ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ‚ÓÔÓÒÓÏ, Ú‡Í Í‡Í ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÛÒÍÓ‚˚Ï
ÏÓÏÂÌÚÓÏ ÏÌÓ„Ëı Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚,
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡Á‚ËÚË˛ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ. ëÚÓ„ÓÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËÂÈ ‰Ë‡·ÂÚ‡, Ú.Â. ÔÓ‰‰Â-
Ê‡ÌËÂÏ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ (ËÎË ·ÎËÁÍÓ Í ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ)
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, Û‰‡ÂÚÒfl Á‡‰ÂÊ‡Ú¸ ËÎË ÓÚÒÓ-
˜ËÚ¸ ‚ÂÏfl ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÓÁ‰ÌËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ò‡-
ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡.

ÑËÂÚÓÚÂ‡ÔËfl. ÑËÂÚ‡ Ë ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ó·‡Á‡ ÊËÁ-
ÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ˆËË Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÔÓÎÌÓ-
ˆÂÌÌÓÈ ÊËÁÌË ÔË ˝ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË. éÒÌÓ‚ÌÓÈ
ˆÂÎ¸˛ ‰ËÂÚ˚ Ë ËÁÏÂÌÂÌËfl Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË fl‚ÎflÂÚÒfl
ÒÌËÊÂÌËÂ Ë ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
ÍÓÌÚÓÎfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡
‡Á‚ËÚËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡-
·ÂÚ‡. ÑËÂÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌÚÂ„ËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡. ñÂÎ¸˛ ‰ËÂÚÓ-
ÚÂ‡ÔËË fl‚ÎflÂÚÒfl: 

•ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡; 
•‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó

ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡·Â-

ÚÓÏ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û„ÎÂ-
‚Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‰Îfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰Â-
ÌËfl ËÎË ÒÌËÊÂÌËfl ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÏËÍÓ- Ë Ï‡-
ÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËË;

•ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl
‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‰Îfl ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡, ˜ÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ‰Îfl ÒÌËÊÂÌËfl ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËË;

•ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÔÓÁ‰ÌËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‰Ë‡·ÂÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÊËÂÌËfl, ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË, „ËÔÂÚÂÌÁËË Ë ÌÂÙ-
ÓÔ‡ÚËË;

•‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁ-
ÌË, Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. 

é·˘ËÂ ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl Í ‰ËÂÚÂ: 
•ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ ÒÓÒÚ‡‚Û ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚; 
•ıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÒÓÒÚ‡‚ ÔË˘Ë Ë ÂÂ Í‡ÎÓËÈÌÓÒÚ¸

‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ï‡ÒÒÂ ÚÂÎ‡, ÌÓ Ë
ı‡‡ÍÚÂÛ Ë ÒÚÂÔÂÌË ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı Á‡Ú‡Ú;

•ËÁÓÍ‡ÎÓËÈÌ‡fl – ÔË ëÑ 1 ÚËÔ‡ Ë ÒÛ·Í‡ÎÓ-
ËÈÌ‡fl – ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡;

•4–5-Í‡ÚÌ˚È ÔËÂÏ ÔË˘Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ;
•ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÎÂ„ÍÓÛÒ‚ÓflÂÏ˚ı Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚; 
•‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË (‚ÓÎÓÍÓÌ); 
•‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ Ò ÔË˘ÂÈ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚

Ë ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚;
•ÓÍÓÎÓ 40–50% Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÓ‚ ‚ ‰Ë-

ÂÚÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÔËıÓ‰ËÚ¸Òfl Ì‡ ÊË˚ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl. 

ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ËÌ„Â‰ËÂÌÚÓ‚ ‚ ÒÛÚÓ˜-
ÌÓÏ ‡ˆËÓÌÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Ú‡ÍÓ‚Ó„Ó
‰Îfl Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ú.Â. ÓÍÓÎÓ 60% ÓÚ Ó·˘ÂÈ
Í‡ÎÓËÈÌÓÒÚË ÔË˘Ë ÔÓÍ˚‚‡ÂÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ Û„ÎÂ‚Ó-
‰Ó‚, 24% – Á‡ Ò˜ÂÚ ÊËÓ‚ Ë 16% – Á‡ Ò˜ÂÚ ·ÂÎÍÓ‚.
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ıÓÌË-
˜ÂÒÍ‡fl „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÒÍÓÂÌË˛
ÍÛ„ÓÓ·ÓÓÚ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ, ÔË‚Ó‰fl ÚÂÏ Ò‡-
Ï˚Ï Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‡ÒÔ‡‰‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı, ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡flÒ¸ Â„Ó ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛. ùÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ
·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ëÑ 2 ÚËÔ‡.
ë Û˜ÂÚÓÏ ˝ÚÓ„Ó ÔË ëÑ ‚ÓÓ·˘Â Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ëÑ
2 ÚËÔ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ·ÂÎÍ‡ ‚
ÒÛÚÓ˜ÌÓÏ ‡ˆËÓÌÂ Ò Ú‡ÍËÏ ‡Ò˜ÂÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ Ì‡ ‰Ó-
Î˛ ·ÂÎÍÓ‚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÔËıÓ‰ËÎÓÒ¸ ‰Ó 20% ÓÚ ÒÛ-
ÚÓ˜ÌÓÈ Í‡ÎÓËÈÌÓÒÚË ÔË˘Ë.

Сахарный диабет Лечение

22 3/2006

Критерии состояния липидного обмена и АД у больных сахарным диабетом 2 типа

Показатель Низкий риск Риск макроангиопатии Риск микроангиопатии
Общий холестерин, ммоль/л <4,8 4,8–6,0 >6,0
Холестерин ЛПНП, ммоль/л <3,0 3,0–4,0 >4,0
Холестерин ЛПВП, ммоль/л >1,2 1, 0–1,2 <1,0
Триглицериды, ммоль/л <1,7 1,7–2,2 >2,2
Уровень АД, мм рт. ст. <130/80 130–140/80–85 >140/85

Критерии компенсации сахарного 
диабета у взрослых

Показатели углеводного обмена 
HbA1c <7.0
Гликемия натощак (плазма) 5,0-7,2 ммоль/л (90-130 мг/дл)
Пик постпрандиальной 
гликемии (плазма) <10.0 ммоль/л (<180 мг/дл)

Показатели липидного обмена
Холестерин ЛПНП <2.6 ммоль/л (<100 мг/дл)
Триглицериды <1.7 ммоль/л (<150 мг/дл)
Холестерин ЛППВП >1.1 ммоль/л (>40 мг/дл)

Таблица 2

Таблица 3



èÓÏËÏÓ Í‡ÎÓËÈÌÓÒÚË, ‰ËÂÚ‡ ÔË ëÑ ÓÚÎË˜‡ÂÚ-
Òfl Ú‡ÍÊÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Ë ‰Û„Ëı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚, ÍÓ-
ÚÓ˚Â Á‡ÏÂ‰Îfl˛Ú ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl „Î˛ÍÓÁ˚ ËÁ
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ˜ÚÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸-
ÌÓÈ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË. Ä·ÒÓ·ˆË˛ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ÔË˘Ë ‚
ÍË¯Â˜ÌËÍÂ Á‡ÏÂ‰Îfl˛Ú: 

1) 4–5-Í‡ÚÌ˚È ÔËÂÏ ÔË˘Ë, ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏË ÔÓ-
ˆËflÏË ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÂÂ ÔÂÂÊÂ‚˚‚‡ÌËË ‚ÏÂÒÚÓ
Ê‡‰ÌÓ„Ó Ë ·˚ÒÚÓ„Ó ÂÂ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl;

2) Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ÔË˘Â ‚flÁÍËı, «Úfl„Û˜Ëı», ‡ÒÚ‚ÓË-
Ï˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ ËÎË ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË-„Û‡, ÔÂÍÚËÌ, β-„Î˛Í‡Ì;

3) ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ò ÌËÁÍËÏ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒ-
ÍËÏ ËÌ‰ÂÍÒÓÏ – ·Ó·˚, fl˜ÏÂÌ¸, Ï‡Í‡ÓÌ˚ Ë ‰Û„ËÂ
ËÁ‰ÂÎËfl ËÁ ÏÛÍË Ú‚Â‰˚ı ÒÓÚÓ‚ Ô¯ÂÌËˆ˚.

ÑÓÒÚËÊÂÌËÂ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡·ÒÓ·ˆËË Û„-
ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘Ë-
ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË:

•·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ„‡fl ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl;
•ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ-

„Ó ‰Ìfl ÛÓ‚Ìfl ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë;
•ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÍÒÍÂˆËË ë-ÔÂÔ-

ÚË‰‡ Ò ÏÓ˜ÓÈ;
•ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌÍÂÚÓÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚Ó„Ó

‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ì‡ ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚È
ËÌ„Ë·ËÚÓÌ˚È ÔÓÎËÔÂÔÚË‰ (Üàè) Ë „Î˛Í‡„ÓÌÓ-
ÔÓ‰Ó·Ì˚È ÔÂÔÚË‰ -1 (Éèè-1);

•ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ò‚Ó-
·Ó‰Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ (ëÜä) ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë;

•ÒÌËÊÂÌËÂ ˝ÍÒÍÂˆËË Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚ Ò ÏÓ˜ÓÈ;
•ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ó·˘Â„Ó Ë ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡

ãèçè ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ;
•ÒÌËÊÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ‚ ÔÂ˜ÂÌË;
•ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‡ÔÓÎËÔÓÔÓÚÂËÌ‡ –Ç ‚ Ò˚-

‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë;
•ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÏÓ˜Â‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ Ò˚-

‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë;
•ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ̋ ÍÒÍÂˆËË ÏÓ˜Â‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ò ÏÓ˜ÓÈ.
ÑÎfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÁÂÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ëÑ

2 ÚËÔ‡, ‰ËÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÂÊËÏ ‰ÓÎÊÂÌ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸
ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ˝ÌÂ„ËË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËfl ‡·ÓÚ˚ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÌÓ ÔË
Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÛÒÎÓ‚ËË ÒÌËÊÂÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ˜ÚÓ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
ËÌÒÛÎËÌÓ‚ÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÓÒÚË Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÏÂÚ‡·Ó-
ÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl. ÑÎfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔÂ-
ÒÚ‡ÂÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‰ËÂÚ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ‡‰‡ÔÚËÓ-
‚‡Ì‡ Ò Û˜ÂÚÓÏ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÂÏ‡ Ï‡ÍÓ- Ë
ÏËÍÓÌÛÚËÂÌÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‚ËÚ‡ÏËÌ˚, ÍÓÚÓ˚Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÙÛÌÍˆËË ñçë Ë
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ËÒÍ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚ı ÔÂÂÎÓÏÓ‚.

èËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎÂÈ. èËÂÏ ÎÂ„ÍÓÛÒ‚Ófl-
ÂÏ˚ı Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÂÁÍÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌ ËÎË
‰‡ÊÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌ ËÁ ‰ËÂÚ˚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡. ãÂ„ÍÓÛÒ‚ÓflÂÏ˚Â Û„ÎÂ‚Ó-
‰˚, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ò‡ı‡ÓÁ‡, Á‡ÏÂÌfl˛ÚÒfl ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂ-

ÎflÏË (‡ÌÂÂ Ì‡Á˚‚‡ÎËÒ¸ Ò‡ı‡ÓÁ‡ÏÂÌËÚÂÎflÏË), ÍÓ-
ÚÓ˚Â ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÚ‚Â˜‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ:
ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Í‡ÎÓËÈÌ˚ÏË, ËÏÂÚ¸ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚È
Ò Ò‡ı‡ÓÁÓÈ ÒÎ‡‰ÍËÈ ‚ÍÛÒ, ÌÓ ÎÛ˜¯Â ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ¸
‚ ˝ÚÓÏ Ò‡ı‡ÓÁÛ, ÌÂ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛ ËÌÒÛÎËÌ‡,
Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë, Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‡ÔÔÂ-
ÚËÚ‡. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl: ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸
‚Ó ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰Â, ÌÂ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚ËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. ÑÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË
ÔËÏÂÌflÂÏ˚Â ‚ ÍÓÌ‰ËÚÂÒÍÓÈ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚË
ËÎË ‰Îfl Ó·˚˜ÌÓÈ ‰ËÂÚ˚ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ
ÒÎ‡‰ÍËÏ ‚ÍÛÒÓÏ Ì‡Á˚‚‡ÎËÒ¸ «Ò‡ı‡ÓÁ‡ÏÂÌËÚÂÎflÏË
ËÎË ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎflÏË» Ë ÔÓ‰‡Á‰ÂÎflÎËÒ¸ Ì‡ 2 „ÛÔ-
Ô˚: 1) ‡‚Ì˚Â ÔÓ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË „Î˛ÍÓ-
ÁÂ Ë 2) ÌÂÍ‡ÎÓËÈÌ˚Â. 

ä 1-È „ÛÔÔÂ ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎÂÈ ÓÚÌÓÒËÎËÒ¸: 1)
ÙÛÍÚÓÁ‡, ÍÓÚÓ‡fl ‚ 1,2 ‡Á‡ ÒÎ‡˘Â Ò‡ı‡ÓÁ˚ (ÍÓ-
˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÒÎ‡‰ÓÒÚË 1,2); 2) ÍÒËÎËÚ, ‡‚Ì˚È ÔÓ
ÒÎ‡‰ÓÒÚË ÙÛÍÚÓÁÂ; 3) ÒÓ·ËÚ, ÍÓÚÓ˚È ÔÓ ÍÓ˝Ù-
ÙËˆËÂÌÚÛ ÒÎ‡‰ÓÒÚË ‚ 3 ‡Á‡ ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ Ò‡ı‡ÓÁÂ. á‡
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ËÁÏÂÌËÎÓÒ¸ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÔËÏÂ-
ÌÂÌË˛ ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎÂÈ 1-È „ÛÔÔ˚. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ÏÌÓ„Ó˜ËÒ-
ÎÂÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸Ì‡fl „ÎËÍÂÏËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ó‰ËÌ‡-
ÍÓ‚‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ‚ ‰ËÂÚÂ Ò‡ı‡ÓÁÛ ËÎË
‰ËÂÚÛ Ò ËÁÓÍ‡ÎÓËÈÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Í‡ıÏ‡Î‡.
èÓ˝ÚÓÏÛ ÔËÂÏ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı Ò‡ı‡ÓÁÛ,
ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Ó„‡ÌË˜ÂÌ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ËÁ-
Á‡ ·ÓflÁÌË Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ËÏÂ˛˘Û˛Òfl „ËÔÂ„ÎËÍÂÏË˛.
Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
Í‡fl ‰ËÂÚ‡, ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ‡fl Â˘Â ‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ ÔÓ-
¯ÎÓ„Ó ‚ÂÍ‡, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÔËÂÏ 20–30 „ Ò‡ı‡ÓÁ˚
‚ ÒÛÚÍË. ùÚË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚
‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 20 ÎÂÚ ·˚ÎË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚˚ÚÂÒÌÂÌ˚
ËÁ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl Ë Á‡ÏÂÌÂÌ˚ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰‡ˆËflÏË Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ˜ÚÓ, Í‡Í
ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ·˚ÎÓ Ó¯Ë·Ó˜Ì˚Ï. 

ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÔËÂÏ ÙÛÍÚÓÁ˚,
Í‡Í ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ 60-Â „Ó‰˚ ÔÓ¯ÎÓ„Ó ÒÚÓÎÂÚËfl,
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÈ ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ
„ÎËÍÂÏËÂÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔËÂÏÓÏ Ò‡ı‡ÓÁ˚ ËÎË
„Î˛ÍÓÁ˚. ùÚÓ ÔÓÒÎÛÊËÎÓ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËfl ÙÛÍÚÓÁ˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎfl ‰Îfl
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë-
‡·ÂÚÓÏ. é‰Ì‡ÍÓ Ú‡ÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÙÛÍÚÓÁ˚ Í‡ÚÍÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚È, Ú‡Í Í‡Í ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÂÂ ÔËÂÏ ÓÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ ÊËÓ‚ÓÈ Ó·ÏÂÌ,
ÔË‚Ó‰fl Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÚË„ÎËˆÂË-
‰Ó‚, ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Ë ‰Û„Ëı ÎËÔË‰Ó‚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ
ÍÓ‚Ë. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÙÛÍÚÓÁ‡ ÌÂ
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ‰ÒÎ‡-
ÒÚËÚÂÎfl ÔË ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Â ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔËÚ‡ÌËfl Ë Ì‡-
ÔËÚÍÓ‚ Í‡Í ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, Ú‡Í Ë
Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ. ùÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û Â˘Â Ë
ÔÓÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ˚ÌÓÍ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ë
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·ÂÁ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÔËÚÍÓ‚ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï
‰Ë‡·ÂÚÓÏ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Ëı ËÁ-Á‡ Û·ÂÊ‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ë-
ÏË ÙÛÍÚÓÁÛ. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Ó„‡ÌË˜Ë‚‡Ú¸ ÔËÂÏ Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÙÛÍÚÓ‚, fl„Ó‰ Ë
Ó‚Ó˘ÂÈ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÙÛÍÚÓÁÛ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï åÂÊ-
‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ÔÓ ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎflÏ (2003),
ÙÛÍÚÓÁ‡, ÍÒËÎËÚ Ë ÒÓ·ËÚ ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚ ËÁ ÔÂÂ˜Ìfl
ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎÂÈ Ë ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í Á‡ÏÂÌËÚÂÎflÏ Ò‡ı‡‡. 

ÇÓ 2-˛ „ÛÔÔÛ ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎÂÈ ‚ıÓ‰flÚ: Ò‡ı‡ËÌ,
‡ÒÔ‡Ú‡Ï, ‡ˆÂÒÛÎ¸Ù‡Ï Í‡ÎËfl, ÒÛÍ‡ÎÓÁ‡, ˆËÍÎÓÏ‡Ú,
ÌÂÓ„ÂÒÔÂË‰ËÌ Ñë (neohesperidine DC), Ú‡ÛÏ‡ÚËÌ
(thamatin) Ë ÒÚÂ‚ËÓÁË‰.

ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ë ÌÂÍÓÚÓ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‚Â˘ÂÒÚ‚,
Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ÒÎ‡‰ÍËÏ ‚ÍÛÒÓÏ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚
Ú‡·Î. 4. 

ÄˆÂÒÛÎ¸Ù‡Ï Í‡ÎËfl (ÓÚÍ˚Ú ‚ 1967 „). èÓ˜ÚË ‚ 200
‡Á ÒÎ‡˘Â Ò‡ı‡ÓÁ˚. çÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛÂÚÒfl ‚ Ó„‡-
ÌËÁÏÂ Ë ˝ÍÒÍÂÚËÛÂÚÒfl ÔÓ˜Í‡ÏË ‚ ÌÂËÁÏÂÌÂÌÌÓÏ
‚Ë‰Â. é˜ÂÌ¸ ÒÚ‡·ËÎÂÌ ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ÔË„ÓÚÓ‚-
ÎÂÌËË ÔË˘Ë, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ Í Ì‡„Â‚‡ÌË˛ Ë ‚ ˝ÚÓÈ Ò‚fl-
ÁË ÔË„Ó‰ÂÌ ‰Îfl ‚˚ÔÂ˜ÍË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÁ‰ÂÎËÈ. êÂ-
ÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ÎËˆ
Ò ÓÊËÂÌËÂÏ. èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚˚ÒÓÍËı ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËÈ ‚Ó ÚÛ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl «ÛÏÂÂÌÌÓÂ ÒÎ‡‰ÍÓ‚‡ÚÓÂ
Ó˘Û˘ÂÌËÂ – ÔÓÒÎÂ‚ÍÛÒËÂ». èËÏÂÌflÂÚÒfl ‰Îfl ÔË-
„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‰ÊÂÏÓ‚ Ë Ï‡ÏÂÎ‡‰‡, ‚˚ÔÂ˜ÍË, ÊÂ‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÂÁËÌÍË, Ï‡ËÌÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ (˚·‡
Ë ‰.), ÁÛ·ÌÓÈ Ô‡ÒÚ˚. Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡ı ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. ìÚ‚ÂÊ‰ÂÌ ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ·ÓÎÂÂ
˜ÂÏ ‚ 90 ÒÚ‡Ì‡ı, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ó·˘ËÈ Â‚ÓÔÂÈÒÍËÈ ˚-
ÌÓÍ, ëòÄ, ä‡Ì‡‰Û, Ä‚ÒÚ‡ÎË˛. ëÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 9-15 Ï„/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡.

ë‡ı‡ËÌ – ÔÂ‚˚È ËÁ ÌËÁÍÓÍ‡ÎÓËÈÌ˚ı ÔÓ‰ÒÎ‡-
ÒÚËÚÂÎÂÈ, ·˚Î ÓÚÍ˚Ú ‚ 1879 „. Ë ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 300-
500 ‡Á ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÒÎ‡‰ÓÒÚË Ò‡ı‡‡.
èÓÒÚÛÔË‚¯ËÈ ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚È Ú‡ÍÚ Ò‡ı‡-
ËÌ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ‡·ÒÓ·ËÛÂÚÒfl, ÌÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛÂÚÒfl
Ë ‚ ÌÂËÁÏÂÌÂÌÌÓÏ ‚Ë‰Â ˝ÍÒÍÂÚËÛÂÚÒfl ÔÓ˜Í‡ÏË.
éÚÎË˜‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‚Ó ‚ÌÂ¯ÌÂÈ

ÒÂ‰Â, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÍËÔfl˜ÂÌËÂ Ë ‚˚ÔÂ˜ÍÛ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ì‡ Í˚Ò‡ı ‚ 1977 „. ‚ ä‡Ì‡‰Â,
ÔÓÍ‡Á‡ÎË ‡Á‚ËÚËÂ ‡Í‡ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl Û ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı, Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ò‡ı‡ËÌ‡ ·˚ÎÓ Á‡ÔÂ˘ÂÌÓ ‚ ëòÄ Ë
ä‡Ì‡‰Â. Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌÓ, ˜ÚÓ ‰ÓÁ˚, ÔËÏÂÌflÂÏ˚Â ‚ Í‡Ì‡‰ÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı, ·˚ÎË ÌÂÂ‡Î¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÏË Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó-
‚‡ÎË ‰Îfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÒÛÚÓ˜ÌÓÏÛ ÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ 750
ÛÔ‡ÍÓ‚ÓÍ ·ÂÁ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÔËÚÍÓ‚ ËÎË 10 000 Ú‡·-
ÎÂÚÓÍ Ò‡ı‡ËÌ‡ ‚ ‰ÂÌ¸, ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂÈ
ÊËÁÌË. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·ÓÎÂÂ 20 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÌ˚ı Ì‡ Î˛‰flı, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ì‡Û˜Ì˚Â ‡·ÓÚ˚ ëòÄ,
ÌÂ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‡Í‡ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛ-
Á˚fl ‚ Ò‚flÁË Ò ÔËÂÏÓÏ Ò‡ı‡ËÌ‡. Ç 2000 „., Ú.Â.
ÒÔÛÒÚfl ·ÓÎÂÂ 20 ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ, Ò‡ı‡ËÌ ‚ÌÓ‚¸ ·˚Î ‡ÁÂ¯ÂÌ ‰Îfl ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎfl ‚ ëòÄ Ë ‚ ‰Û„Ëı
ÒÚ‡Ì‡ı. Ö‚ÓÔÂÈÒÍËÈ Ô‡Î‡ÏÂÌÚ ‚ 1994 „. ÛÚ‚Â-
‰ËÎ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚Ó ‚ÒÂı ÒÚ‡Ì‡ı Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó
ëÓ˛Á‡. êÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ÒÛÚÓ˜Ì˚Â ‰ÓÁ˚ Ò‡ı‡ËÌ‡
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú 5 Ï„/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡. ë‡ı‡ËÌ ÔËÏÂÌfl-
ÂÚÒfl ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ·ÂÁ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÔËÚÍÓ‚,
ÏÓÓÊÂÌÓ„Ó, ‰ÊÂÏ‡, Ï‡ÏÂÎ‡‰‡, ¯ÓÍÓÎ‡‰‡, ÊÂ‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÂÁËÌÍË, Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚,
ÁÛ·ÌÓÈ Ô‡ÒÚ˚, ÒÓÛÒÓ‚ Ë ‰.

ÄÒÔ‡Ú‡Ï – ÌËÁÍÓÍ‡ÎÓËÈÌ˚È ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎ¸
ÔÓ˜ÚË ‚ 200 ‡Á ÒÎ‡˘Â Ò‡ı‡‡. ïËÏË˜ÂÒÍË ÏÓÎÂÍÛ-
Î‡ ‡ÒÔ‡Ú‡Ï‡ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ‰‚Ûı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ, ÏÂÚË-
ÎÓ‚Ó„Ó ˝ÙË‡ ÙÂÌËÎ‡Î‡ÌËÌ‡ Ë L-ËÁÓÏÂ‡ ‡ÒÔ‡‡-
„ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ¯ËÓÍÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚
·ÂÎÍ‡ı ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó Ë ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl.
Ç ÍË¯Â˜ÌËÍÂ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ‡ÒÔ‡Ú‡Ï ‡ÒÔ‡‰‡ÂÚÒfl Ì‡ ‡Ò-
Ô‡‡„ËÌÓ‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ, ÙÂÌËÎ‡Î‡ÌËÌ (ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ‡fl
‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ‡) Ë ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÂÚ‡ÌÓÎ‡,
ÍÓÚÓ˚È, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÔÓ-
‰ÛÍÚ‡ı. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÂÚ‡ÌÓÎ‡, ‚ıÓ‰fl˘Â„Ó ‚ ÒÓÒÚ‡‚
‡ÒÔ‡Ú‡Ï‡, ‚Ó ÏÌÓ„Ó ‡Á ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı. í‡Í, ÚÓÏ‡ÚÌ˚È ÒÓÍ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÏÂÚ‡ÌÓÎ‡
‚ 6 ‡Á ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ‡ÒÔ‡Ú‡Ï. ÄÒÔ‡Ú‡Ï ÛÒËÎË‚‡ÂÚ
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Основные свойства веществ, обладающих сладким вкусом

Свойства Сахар Фруктоза Полиолы (сорбит, ксилит) Интенсивные подсластители
Калорийность 4 ккал на 1 г 4 ккал на 1 г 2,4 ккал на 1 г Практически нет
Коэффициент сладости 1,0 1,2 0,5 30,0-3000,0
Влияние на секрецию 
инсулина Выраженное Слабое Слабое Отсутствует
Влияние на желудочно- Нейтральное Нейтральное Послабляющий Отсутствует
кишечный тракт эффект, особенно 

при повышеных дозах
Влияние на зубы Может вызывать Может вызывать Отсутствует Отсутствует

кариес кариес

Таблица 4



ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ˚Â Á‡Ô‡ıË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÛÍÚÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ˆËÚÛÒÓ‚˚ı. ä‡ÎÓËÈÌÓÒÚ¸ ‡ÒÔ‡Ú‡Ï‡ ‚ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡. ç‡ÔËÏÂ, ˜‡ÈÌ‡fl ÎÓÊÍ‡ Ò‡ı‡‡
ÒÓ‰ÂÊËÚ 16 Í‡ÎÓËÈ, ‡ ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÂ ÔÓ ÒÎ‡‰ÓÒÚË
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÒÔ‡Ú‡Ï‡ – ÎË¯¸ 1/10 Í‡ÎÓËË. èË-
ÏÂÌflÂÚÒfl ‰Îfl ÔÓ‰ÒÎ‡˘Ë‚‡ÌËfl ·ÂÁ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ-
‰ÛÍÚÓ‚, Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı ‰ÂÒÂÚÓ‚, ÒÓÍÓ‚, ‰ÊÂÏÓ‚ Ë
Ï‡ÏÂÎ‡‰‡, ÊÂ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÂÁËÌÍË Ë ‰. ÄÒÔ‡Ú‡Ï
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ‰ËÂÚÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ,
‰ÂÚÂÈ, ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ë ÍÓÏfl˘Ëı ÊÂÌ˘ËÌ. á‡Â„ËÒ-
ÚËÓ‚‡Ì Ë ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 90 ÒÚ‡Ì‡ı
ÏË‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ö‚ÓÔÛ, ÄÏÂËÍÛ, Ä‚ÒÚ‡ÎË˛ Ë
üÔÓÌË˛. ÑÓÔÛÒÚËÏ˚Â ‰ÓÁ˚ ‡ÒÔ‡Ú‡Ï‡ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú
40 Ï„ Ì‡ 1 Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‚ ÒÛÚÍË. Ç 1994 „. ·˚Î‡
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl 2 ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂ-
ÎÂÈ – ‡ÒÔ‡Ú‡Ï‡ Ë ‡ˆÂÒÛÎ¸Ù‡Ï‡ Í‡ÎËfl, ÍÓÚÓ‡fl ‚
350 ‡Á ÒÎ‡˘Â Ò‡ı‡ÓÁ˚. í‡ÍÓÈ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È
ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎ¸ ·˚Î ‡ÁÂ¯ÂÌ ‚ 1998 „. ‚ ëòÄ, ‚
1999 „. – ‚ ä‡Ì‡‰Â. 

ñËÍÎÓÏ‡Ú – ‚ 30–50 ‡Á ÒÎ‡˘Â Ò‡ı‡ÓÁ˚, ÌÂ
ÒÓ‰ÂÊËÚ Í‡ÎÓËÈ, ÒÚ‡·ËÎÂÌ ÔË ‚˚ÒÓÍÓÈ Ë ÌËÁ-
ÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ. èÂÂÌÓÒËÚ ÍËÔfl˜ÂÌËÂ Ë ÔËÏÂ-
ÌflÂÚÒfl ÔË ‚˚ÔÂ˜ÍÂ, ˜ÂÏ ‚˚„Ó‰ÌÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ
‰Û„Ëı ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎÂÈ. ëËÌÂ„ËÒÚ ‰Û„ËÏ ÌËÁÍÓ-
Í‡ÎÓËÈÌ˚Ï ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎflÏ Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔËÏÂ-
ÌflÂÚÒfl ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò Ò‡ı‡ËÌÓÏ, ‡ÒÔ‡Ú‡ÏÓÏ,
‡ˆÂÒÛÎ¸Ù‡ÏÓÏ Í‡ÎËfl, ÒÛÍ‡ÎÓÁÓÈ ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂ-
ÌËfl ‰ÊÂÏÓ‚ Ë Ï‡ÏÂÎ‡‰‡, ·ÂÁ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÔËÚ-
ÍÓ‚, ÏÓÓÊÂÌÓ„Ó, ÔÂ˜ÂÌ¸fl Ë ‰Û„Ëı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. Ç
50-Â „Ó‰˚ ÔÓ¯ÎÓ„Ó ÒÚÓÎÂÚËfl ÔËÏÂÌflÎÒfl ‚
ëòÄ, ÌÓ ‚ 1969 „. FDA Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔËÌflÎÓ Â¯ÂÌËÂ Ó
Á‡ÔÂ˘ÂÌËË Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ‰-
ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎfl Ë Ò 1970 „. ˆËÍÎ‡Ï‡Ú ÌÂ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl
‚ ëòÄ Ë ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËË. ñËÍÎÓÏ‡Ú ÌÂ Ó·Î‡‰‡-
ÂÚ ÚÂ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Ï Ë Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ÌÓ
Â„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ˚ ÛÒÎÓ‚ÌÓ ÚÂ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ
ÏÓ„ÛÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ÔÎÓ‰‡ ‚ ÔÂ‚˚Â
ÏÂÒflˆ˚ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Î˛‰ÂÈ
ˆËÍÎÓÏ‡Ú ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ÌÂËÁÏÂÌÂÌ-
ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ÌÓ Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÎËˆ ‚ ÍË¯Â˜ÌË-
ÍÂ ËÏÂ˛ÚÒfl ·‡ÍÚÂËË, ÒÔÓÒÓ·Ì˚Â ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÓ-
‚‡Ú¸ ˆËÍÎÓÏ‡Ú Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚, ÍÓÚÓ-
˚Â ÓÚÌÓÒflÚ Í ÛÒÎÓ‚ÌÓ ÚÂ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Ï ÒÓÂ‰ËÌÂÌËflÏ.
Ç Ï‡ÚÂ 2000 „. Ö‚ÓÔÂÈÒÍ‡fl ÍÓÏËÒÒËfl ç‡Û˜ÌÓ„Ó
ÍÓÏËÚÂÚ‡ ÔÓ ÔËÚ‡ÌË˛ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸
ˆËÍÎÓÏ‡Ú‡ Ë ‡ÁÂ¯ËÎ‡ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Â 7 Ï„/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‚ ÒÛÚÍË. é·˙Â‰ËÌÂÌÌ‡fl
ÍÓÏËÒÒËfl ˝ÍÒÔÂÚÓ‚ äÓÏËÚÂÚ‡ îÄé/Çéá ‡ÁÂ-
¯ËÎ‡ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˆËÍÎÓÏ‡Ú‡ ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 11
Ï„/Í„. Ç 1994 „. ˆËÍÎÓÏ‡Ú˚ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌ˚ Ö‚ÓÔÂÈ-
ÒÍËÏ Ô‡Î‡ÏÂÌÚÓÏ ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚Ó ‚ÒÂı 15
ÒÚ‡Ì‡ı Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌÓÈ Ö‚ÓÔ˚. ñËÍÎÓÏ‡Ú˚ ÌÂ
Ó·Î‡‰‡˛Ú ÏÛÚ‡„ÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ë Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸˛, ÌÓ
Ëı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ˚ ÏÓ„ÛÚ Ó·Î‡‰‡Ú¸ ÌÂÍÓÚÓÓÈ ÚÂ‡ÚÓ-

„ÂÌÌÓÒÚ¸˛, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ Ëı ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
ÔËÏÂÌflÚ¸ ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl Ï‡ÚÂ¸˛ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ËÎË ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎÂÈ ‚
Ú‡·ÎÂÚÍ‡ı, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ˆËÍÎÓÏ‡Ú, ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl Û„ÓÁ‡ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡ ‚ ÔÂ‚˚Â
2–3 ÌÂ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, Ú.Â. ‚ ÚÓÚ ÔÂËÓ‰, ÍÓ„‰‡
ÊÂÌ˘ËÌ‡ ÌÂ ÏÓÊÂÚ Â˘Â ÁÌ‡Ú¸ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ì‡-
ÎË˜Ëfl Û ÌÂÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂ-
ÌË ˆËÍÎÓÏ‡Ú˚ ÛÊÂ ÌÂ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎÂÈ ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔË˜ËÌ‡Ï: ‚Ó-
ÔÂ‚˚ı, ÓÌË Ó·Î‡‰‡˛Ú Ò‡Ï˚Ï ÌËÁÍËÏ ÍÓ˝ÙÙËˆË-
ÂÌÚÓÏ ÒÎ‡‰ÓÒÚË (ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÒÎ‡‰ÓÒÚË ‚ÒÂ„Ó
30–50, Ú‡·Î. 5) ÒÂ‰Ë ‰Û„Ëı ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎÂÈ Ë
ÔÓ˝ÚÓÏÛ, ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚Û˛˘Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍ‡fl ‰ÓÁ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‡ÒÔ‡Ú‡ÏÓÏ, Ú‡ÛÏ‡-
ÚËÌÓÏ Ë ‰Û„ËÏË ÒÓÂ‰ËÌÂÌËflÏË. 

çÂÓ„ÂÒÔÂË‰ËÌ Ñë (neohesperidine DC) ËÁ‚ÂÒÚÂÌ
Ò 1966 „. Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÌËÁÍÓÍ‡ÎÓËÈÌ˚Ï ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚË-
ÚÂÎÂÏ Ë ÛÒËÎËÚÂÎÂÏ ‚ÍÛÒ‡, ÔÓÎÛ˜ÂÌ ËÁ ÍÓÊË „Ó¸-
ÍÓ„Ó ‡ÔÂÎ¸ÒËÌ‡. çÂÓ„ÂÒÔÂË‰ËÌ Ñë fl‚ÎflÂÚÒfl ÙÎ‡-
‚ÓÌÓË‰ÓÏ ‰Ë„Ë‰ÓÍ‡Î¸ÍÓÌ‡ Ë ‚ 1500–1800 ‡Á ÒÎ‡-
˘Â Ò‡ı‡‡. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎfl ÏÓÊÂÚ
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ú¸Òfl Ò ‰Û„ËÏË ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎflÏË (‡Ò-
Ô‡Ú‡Ï, ‡ˆÂÒÛÎ¸Ù‡Ï Í‡ÎËfl Ë ‰.). çÂÓ„ÂÒÔÂË‰ËÌ
Ñë ÌÂ ‡·ÒÓ·ËÛÂÚÒfl ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÏ Ú‡Í-
ÚÂ Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛÂÚÒfl Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ÙÎÓ˚ ÍË¯Â˜-
ÌËÍ‡. Ñ‡ÊÂ ‚ ÌËÁÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı (ÏÂÌÂÂ 5 Ï)
ÌÂÓ„ÂÒÔÂË‰ËÌ ÒËÌÂ„ËÚË˜ÂÒÍË ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ‚ÍÛÒ Ë
Á‡Ô‡ı ‰Û„Ëı ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎÂÈ Ë ‚ ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ˜‡ÒÚÓ
ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÛÒËÎËÚÂÎfl Á‡Ô‡ı‡ ÔË˘Â‚˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. éÌ ÒÚ‡·ËÎÂÌ ‚Ó ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰Â Ë ÔÂË-
Ó‰ ÔÓÎÛ‡ÒÔ‡‰‡ ‚ ‡ÒÚ‚ÓÂ ç 1–7 ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
Â 20°ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ „Ó‰‡. èËÏÂÌflÂÚÒfl Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ Ë ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
‡Á‚ËÚË˛ Í‡ËÂÒ‡ ÁÛ·Ó‚. èËÏÂÌflÂÚÒfl ‰Îfl ÔË„Ó-
ÚÓ‚ÎÂÌËfl ÍÓÌÙÂÚ, ÏÓÓÊÂÌÓ„Ó, ÊÂ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Â-
ÁËÌÍË, ÈÓ„ÛÚ‡, ‰ÂÒÂÚÓ‚, ÁÛ·ÌÓÈ Ô‡ÒÚ˚ Ë ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸
ÌÂÓ„ÂÒÔÂË‰ËÌ‡ Ñë ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ç‡Û˜Ì˚Ï ÍÓÏË-
ÚÂÚÓÏ ÔÓ ÔËÚ‡ÌË˛ Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ÍÓÏËÒÒËË Ë ‡ÁÂ-
¯ÂÌÓ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎfl ‚
1994 „. Ö‚ÓÔÂÈÒÍËÏ Ô‡Î‡ÏÂÌÚÓÏ ‰Îfl ‚ÒÂı ÒÚ‡Ì
Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó ëÓ˛Á‡. êÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ‰ÓÁ˚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛Ú 0,5 Ï„ Ì‡ 1 Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‚ ÒÛÚÍË.

ëÛÍ‡ÎÓÁ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚˚Ï ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎÂÏ, ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ËÁ Ò‡ı‡‡ ‚ 1976 „., Ë ‚ 600 ‡Á ÒÎ‡˘Â Ò‡-
ı‡ÓÁ˚. éÌ‡ ıÓÓ¯Ó ‡ÒÚ‚ÓflÂÚÒfl, ÒÚ‡·ËÎ¸Ì‡ ‚Ó
‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰Â Ë ÌÂ ‡ÁÛ¯‡ÂÚÒfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ. ê‡Á-
Â¯ÂÌ‡ Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎfl
·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 45 ÒÚ‡Ì‡ı, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‚ Ä‚ÒÚ‡ÎËË,
êÓÒÒËË, ëòÄ, êÛÏ˚ÌËË, åÂÍÒËÍÂ, üÔÓÌËË, óËÎË.
Ç 2000 „. ç‡Û˜Ì˚È ÍÓÏËÚÂÚ ÔÓ ÔË˘Â‚˚Ï ÔÓ‰ÛÍ-
Ú‡Ï Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó ëÓ˛Á‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÁÂ¯ËÎ ÂÂ ÔË-
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ÏÂÌÂÌËÂ. é·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚È ÍÓÏËÚÂÚ îÄé/Çéá Ë ç‡-
Û˜Ì˚È ÍÓÏËÚÂÚ ÔÓ ÔË˘Â‚˚Ï ÔÓ‰ÛÍÚ‡Ï Ö‚ÓÔÂÈ-
ÒÍÓ„Ó ëÓ˛Á‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ ÒÛÚÓ˜ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ ÒÛÍ‡ÎÓ-
Á˚ 0,15 Ï„ Ì‡ 1 Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡. 

í‡ÛÏ‡ÚËÌ – ÌËÁÍÓÍ‡ÎÓËÈÌ˚È ·ÂÎÍÓ‚˚È ÔÓ‰-
ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎ¸, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È ËÁ ‚ÓÒÚÓ˜ÌÓ-‡ÙËÍ‡ÌÒÍÓ-
„Ó ÙÛÍÚ‡ Í‡ÚÂÏÙÂ (Thaumatococcus daniellii), ÔÓ˜-
ÚË ‚ 3000 ‡Á ÒÎ‡˘Â Ò‡ı‡ÓÁ˚. åÂÚ‡·ÓÎËÁËÛÂÚÒfl ‚
Ó„‡ÌËÁÏÂ, Í‡Í ÏÌÓ„ËÂ ‰Û„ËÂ ·ÂÎÍË. ëÚ‡·ËÎÂÌ ‚Ó
‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰Â, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ Í ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÂÂ Ë
ç Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÛÎ¸ÚËÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ËÌ„Â‰Ë-
ÂÌÚÓÏ, ÛÎÛ˜¯‡fl ‚ÍÛÒ Ë Á‡Ô‡ı ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.
èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó·
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Û ÌÂ„Ó ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ. í‡ÛÏ‡ÚËÌ ÛÚ-
‚ÂÊ‰ÂÌ Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚Ï äÓÏËÚÂÚÓÏ îÄé/Çéá Ë
Ö‚ÓÔÂÈÒÍËÏ Ô‡Î‡ÏÂÌÚÓÏ ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎfl ‚ 1996 „. Ç ëòÄ ÓÌ ‡ÁÂ-
¯ÂÌ ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ 30 ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔË˘Â‚˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı, ‡ ‚ üÔÓÌËË ÓÌ ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÛÂÚÒfl Í‡Í
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔË˘Â‚ÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚ ‰Îfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë
ÊË‚ÓÚÌ˚ı. èËÏÂÌflÂÚÒfl ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ë ·ÂÁ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡-
ÔËÚÍÓ‚ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ‰Û„ËÏË ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎflÏË.
èËÏÂÌflÂÚÒfl ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‚ËÚ‡ÏËÌÌ˚ı Ë
ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ, ÏÓÓÊÂÌÓ„Ó, ÍÓÍ‡Ó, ÊÂ‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÂÁËÌÍË, ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‰ÂÒÂÚÓ‚, Ù‡Ï‡ˆÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍËı Ë ‰Û„Ëı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

ëÚÂ‚ËÓÁË‰ – ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎ¸, ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚È ËÁ ÎË-
ÒÚ‡ ‡ÒÚÂÌËfl ÒÚÂ‚ËË, ÔÓ˜ÚË ‚ 200-300 ‡Á ÒÎ‡˘Â Ò‡-
ı‡ÓÁ˚ (ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÒÎ‡‰ÓÒÚË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËfl Â·‡Û‰ËÓÁË‰‡ Ä). ëÚÂ‚Ëfl (Stevia rebaudiana)
– ‡ÒÚÂÌËÂ ËÁ ûÊÌÓÈ ÄÏÂËÍË (èÂÛ, è‡‡„‚‡È,
Å‡ÁËÎËfl Ë ‰.), ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÍÛÎ¸ÚË‚ËÛÂÚ-
Òfl ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı ÄÁËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡-

ÌÂ. ëÚÂ‚ËÓÁË‰ Ì‡fl‰Û Ò Â·‡Û‰ËÓÁË‰ÓÏ Ä fl‚ÎflÂÚÒfl
Ó‰ÌËÏ ËÁ „ÎËÍÓÁË‰Ó‚ ‡ÒÚÂÌËfl ÒÚÂ‚ËË Ë ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ
3 ÏÓÎÂÍÛÎ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë Ó‰ÌÓÈ ÏÓÎÂÍÛÎ˚ ÒÚÂ‚ËÓÎ‡ –
‰ËÚÂÔÂÌÓ‚Ó„Ó Í‡·ÓÍÒËÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÎÍÓ„ÓÎfl. ëÚÂ‚ËÓ-
ÁË‰ ËÏÂÂÚ ı‡‡ÍÚÂÌÓÂ «ÔÓÒÎÂ‚ÍÛÒËÂ», ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ÚÓ-
ÏÛ, ÍÓÚÓÓÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û ÒÓÎÓ‰ÍÓ‚Ó„Ó ÍÓÌfl. ëÚÂ-
‚ËÓÁË‰ ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ üÔÓÌËË ‰Îfl ÔË„Ó-
ÚÓ‚ÎÂÌËfl ·ÂÁ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÔËÚÍÓ‚, ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ËÁ
˚·˚ Ë ÙÛÍÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎfl
‰Îfl ˜‡fl Ë ÍÓÙÂ. ùÍÒÚ‡ÍÚ ÒÚÂ‚ËË ‡ÁÂ¯ÂÌ ‰Îfl
ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÚ‡Ì‡ı ûÊÌÓÈ ÄÏÂ-
ËÍË Ë ÄÁËË. Ç 2004 „. Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚È ÍÓÏËÚÂÚ
îÄé/Çéá ÔÓ ÔË˘Â‚˚Ï ‰Ó·‡‚Í‡Ï (63-Â Á‡ÒÂ‰‡ÌËÂ,
8-17 06.2004) ÛÚ‚Â‰ËÎ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÚÂ‚ËÓÎÓ‚˚ı
„Î˛ÍÓÁË‰Ó‚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔË˘Â‚˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ ‚ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Â 0–2 Ï„/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡. Ç 2005 „. FDA
(ëòÄ) ‡ÁÂ¯ËÎ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓ„ÎË-
ÍÓÁËÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡ ÒÚÂ‚ËË (4’’-O-α-D-
glucosylated stevioside and rebaudioside A; ÍÓÏÏÂ˜Â-
ÒÍÓÂ Ì‡Á‚‡ÌËÂ SWETA) ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl Ë Ï‡ÍÂ-
ÚËÌ„‡ ‚ ëòÄ Ë ‚ ÒÚ‡Ì‡ı Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó ëÓ˛Á‡.
ìÍ‡Á‡ÌÌ˚È ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓ„ÎËÍÓÁËÎËÓ‚‡ÌÌ˚È
˝ÍÒÚ‡ÍÚ ÒÚÂ‚ËË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ÙËÏÓÈ Stevian
Biotechnology Corporation Sdn.Bhd (å‡Î‡ÁËfl) Ë Á‡-
Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì ‚ êÓÒÒËË ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ
«Greenlite™». îÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓ „ÎËÍÓÁËÎËÓ‚‡ÌÌ˚È
˝ÍÒÚ‡ÍÚ ÒÚÂ‚ËË ÒÓ‰ÂÊËÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ „Î˛ÍÓÁË‰Ó‚ ‚
ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflı (‚ %): ÒÚÂ‚ËÓÁË‰-9-11%;
Â·‡Û‰ËÓÁË‰ Ä-9-14%; ÏÓÌÓ„Î˛ÍÓÁËÎ-ÒÚÂ‚ËÓÁË‰
ËÂ·‡Û‰ËÓÁË‰ Ä-23-28%; ‰Ë„Î˛ÍÓÁËÎ-ÒÚÂ‚ËÓÁË‰ Ë
Â·‡Û‰ËÓÁË‰ Ä-22-26%; ÚË„Î˛ÍÓÁËÎ-ÒÚÂ‚ËÓÁË‰˚ Ë
Â·‡Û‰ËÓÁË‰ Ä-10-14%; ‰Û„ËÂ „Î˛ÍÓÁËÎ-ÒÚÂ‚ËÓÁË-
Î˚ Ë Â·‡Û‰ËÓÁË‰ Ä-11-14%; Â·‡Û‰ËÓÁË‰ ë Ë ÑÛÎ-
ÍÓÁË‰ Ä Ë ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â – 7-11%. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍ-
ÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓ „ÎËÍÓÁËÎËÓ‚‡ÌÌ˚È ˝ÍÒ-
Ú‡ÍÚ ÒÚÂ‚ËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˘Â‚ÓÈ, ‡ ÌÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‰Ó·‡‚ÍÓÈ. éÌ ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‰Îfl
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ·ÂÁ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÔËÚÍÓ‚, ÏÓÎÓ˜-
Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÊÂ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÂÁËÌÍË Ë ‰. 

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔËÚ‡ÌËfl,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÙÛÍÚÓÁÛ, ÍÒËÎËÚ Ë ÒÓ·ËÚ, ÌÂ ‰ÓÎÊ-
Ì˚ Ì‡Á˚‚‡Ú¸Òfl «‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË», Ë
ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡ ÌËı ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÚ¸Òfl Î¸„Ó-
Ú˚ (ÏÂÌ¸¯ËÈ Ì‡ÎÓ„, çÑë Ë ‰.), ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚Â ‚
Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ. 

èËÏÂÌÂÌËÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚÂÎÂÈ ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı
˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚ¸˛, ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ÌÓ Ë ‰Îfl
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ Ë ÓÊËÂÌËÂÏ.
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Коэффициент сладости подсластителей

Подсластитель Коэффициент сладости
Ацесульфам калия 130-200
Аспартам 200
Цикламат 30-50
Неогесперидин ДС 400-500 (по некоторым 

данным-1800)
Сахарин 300-500
Стевиозид 300
Сукралоза 600
Тауматин 2000 – 3000

Таблица 5


