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ÇÇ
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡ÎË˜ËÂ ÚÂÒÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË
ÏÂÊ‰Û ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ë Í‡-
‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÔË Ò‡ı‡ÌÓÏ

‰Ë‡·ÂÚÂ (ëÑ) 2 ÚËÔ‡ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËfl. ÑÓÍ‡Á‡Ì‡
‚‡ÊÌ‡fl Â„ÛÎflÚÓÌ‡fl ÓÎ¸ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡. ìÌËÍ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÔÓ-
ÎÓÊÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ì‡ „‡ÌËˆÂ ÏÂÊ‰Û
ˆËÍÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÍÓ‚¸˛ Ë ÚÍ‡ÌflÏË ‰ÂÎ‡ÂÚ Ëı ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÈ ÏË¯ÂÌ¸˛ ‚ ‡Á‚ËÚËË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËı ‡Ì„ËÓÔ‡-
ÚËÈ. ùÌ‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ÔÂ‚˚ÏË ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ-
‚Ë, ˆËÍÛÎËÛ˛˘Ëı ÍÓÌÂ˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ „ÎËÍÓÁË-
ÎËÓ‚‡ÌËfl, ÓÍËÒÎÂÌÌ˚ı ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ÔÎ‡ÁÏ˚, ‚˚-
ÒÓÍÓ„Ó „Ë‰ÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ÌÛÚË ‚˚ÒÚËÎ‡-
ÂÏ˚ı ËÏË ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÔÓ˜Ëı ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı
Ù‡ÍÚÓÓ‚. ÇÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË
(ùÑ) Ë, ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â, Í ‡Á‚ËÚË˛ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË ëÑ [8–10].

Ç ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓÔ‡ÚËË ÔË ëÑ ‚ Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Â‰ËÌÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl. ëÚÓ-
ÓÌÌËÍË Ó‰ÌÓÈ „ËÔÓÚÂÁ˚ ÛÚ‚ÂÊ‰‡˛Ú, ˜ÚÓ ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËfl ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ‚ÚÓË˜Ì‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ËÏÂ˛˘ÂÈ-
Òfl ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË, Ú.Â. fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ
ÚÂı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú ÒÓÒÚÓflÌËÂ ËÌ-
ÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË – „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË, ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË, ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË [2]. èË „ËÔÂ„ÎËÍÂ-
ÏËË ‚ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ‡ÍÚË‚ËÛÂÚÒfl ÙÂÏÂÌÚ
ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡Á‡ – ë, ÍÓÚÓ˚È Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓÌËˆ‡Â-
ÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‰Îfl ·ÂÎÍÓ‚ Ë Ì‡Û¯‡ÂÚ ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎËÈÁ‡‚ËÒËÏÛ˛ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆË˛ ÒÓÒÛ‰Ó‚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
„ËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó
ÓÍËÒÎÂÌËfl, ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÍÓÚÓÓ„Ó Û„ÌÂÚ‡˛Ú ÒÓÒÛ‰Ó‡Ò-
¯Ëfl˛˘Û˛ ÙÛÌÍˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl. èË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
„ËÔÂÚÓÌËË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡
ÒÚÂÌÍË ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ‡ıËÚÂÍÚÓÌËÍË
˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Ëı ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒ-
ÚË ‰Îfl ‡Î¸·ÛÏËÌ‡, ÛÒËÎÂÌË˛ ÒÂÍÂˆËË ÒÓÒÛ‰ÓÒÛÊË‚‡-
˛˘Â„Ó ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ‡-1, ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌË˛ ÒÚÂÌÓÍ ÒÓÒÛ-
‰Ó‚. ÑËÒÎËÔË‰ÂÏËfl ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ ‡‰„ÂÁË‚Ì˚ı
ÏÓÎÂÍÛÎ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ·Î‡-
„Ó‰‡fl ˜ÂÏÛ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ‡ÚÂÓÏ˚. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÒÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÔÓ‚˚¯‡fl
ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl, ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ ‡‰„ÂÁË‚Ì˚ı
ÏÓÎÂÍÛÎ, ÒÌËÊ‡fl ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈÁ‡‚ËÒËÏÛ˛ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆË˛ ÒÓ-
ÒÛ‰Ó‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛ ‡ÚÂÓ„ÂÌÂÁ‡. 

ëÚÓÓÌÌËÍË ‰Û„ÓÈ „ËÔÓÚÂÁ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËfl ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ, ‡ ÔË-

˜ËÌÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Ë Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚ı Ò ÌÂÈ ÒÓÒÚÓflÌËÈ („ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË, „ËÔÂÚÓÌËË,
‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË) [2]. ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ‰Îfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚
ÒÓÂ‰ËÌËÚ¸Òfl ÒÓ Ò‚ÓËÏË ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË, ËÌÒÛÎËÌ ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ÔÂÂÒÂ˜¸ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ Ë ÔÓÔ‡ÒÚ¸ ‚ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡ ˝Ì‰ÓÚÂ-
ÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ú‡ÌÒ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚È Ú‡ÌÒÔÓÚ
ËÌÒÛÎËÌ‡ Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÏÓÊÂÚ ‡Á-
‚ËÚ¸Òfl ÒÓÒÚÓflÌËÂ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË. Ç Ú‡ÍÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ·Û‰ÂÚ ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓÔ‡ÚËË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ò ÔÓÁËˆËË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÁÌ‡ÌËÈ
‚ÒÂ ÏÂÓÔËflÚËfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌ˚ÏË ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. í‡Í, ÌÓ‚˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ ‰ÓÒÚËÊÂÌËË
˝ÚÓÈ Á‡‰‡˜Ë ÓÚÍ˚‚‡ÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
„ÛÔÔ˚ ÚË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â Ú‡ÍÊÂ Ì‡Á˚‚‡˛Ú
ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚ÏË ÒÂÌÒËÚ‡ÈÁÂ‡ÏË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏË
ÍÓÚÓ˚ı fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ Ë ÓÁË„ÎËÚ‡ÁÓÌ.
èËÏÂÌÂÌËÂ ÚË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌÓ‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌË˛ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛
ÙÛÌÍˆËË β-ÍÎÂÚÓÍ. íË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡„Ó-
ÌËÒÚ‡ÏË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı fl‰ÂÌ˚ı PPAR-γ ÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚, ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÍÓÚÓ˚ı ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÏÌÓ„Ó˜ËÒ-
ÎÂÌÌ˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ, ÊËÓ-
‚ÓÈ, ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌÂÈ [6, 13]. èÓÏËÏÓ ÒÌËÊÂÌËfl
ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË, ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÍ‡-
ÌÂÈ Í ËÌÒÛÎËÌÛ, ÚË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌ˚ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ
‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÎËÔË‰Ì˚È ÔÓÙËÎ¸ (ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ÛÓ‚ÂÌ¸
ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ë ÒÌËÊ‡˛Ú ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚). [11]. éÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ, ˜ÂÂÁ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó, ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÒÌËÊ‡˛ÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ÒÂı ˝ÚËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎËÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË. äÓÂÍˆËfl ‰ËÒÙÛÌÍˆËË
˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡.

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚÓflÎ‡ ‚ ÓˆÂÌÍÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË 12-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ ‚
ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡; ËÁÛ˜ÂÌËË ‚ÎËfl-
ÌËfl ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ Ì‡ Û„ÎÂ‚Ó‰Ì˚È, ÎËÔË‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ,
ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸, ÒÛÚÓ˜Ì˚È ÔÓÙËÎ¸ ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂ-
ÎËfl Û ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı.
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àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ fl‚ÎflÎÓÒ¸ ÓÚÍ˚Ú˚Ï Ò ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÚËÚÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ÓÁ˚, ‚ ÍÓÚÓÓÂ ·˚ÎË ‚Ó‚ÎÂ-
˜ÂÌ˚ 20 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (4 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 16 ÊÂÌ˘ËÌ) ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ 55,5±7,21 ÎÂÚ, Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ ÔÓ „ÛÔÔÂ ÓÍÓÎÓ 4 ÎÂÚ. ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ËÏÂ-
ÎË ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ ËÎË ÓÊËÂÌËÂ
(àåí 32,07±4,22 Í„/Ï2) ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡: ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ éí – 102,756±1,97 ÒÏ (Û
ÊÂÌ˘ËÌ 100,5±1,79 ÒÏ, Û ÏÛÊ˜ËÌ 111,5±4,8 ÒÏ).
àÒıÓ‰ÌÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂ-
Ú‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËÂÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡,
Ó ˜ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ „ÎËÍÂÏËË Ì‡-
ÚÓ˘‡Í (Ì/Ú) ‰Ó 8,91±2,79 ÏÏÓÎ¸/Î Ë ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë-
‡Î¸ÌÓ (Ô/Ô) ‰Ó 10,26±3,7 ÏÏÓÎ¸/Î, ÛÓ‚Ìfl HbA1c
‰Ó 7,81±1,5%. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÎËÔË‰ÌÓ„Ó
ÔÓÙËÎfl – Ó·˘ËÈ ıÓÎÂÒÚÂËÌ (éï), ÎËÔÓÔÓÚÂË‰˚
ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (ãèçè) ÎËÔÓÔÓÚÂË‰˚ Ó˜ÂÌ¸
ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (ãèéçè) Ë ÚË„ÎËˆÂË‰˚ (íÉ)
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‚˚¯‡ÎË ÌÓÏÛ. Ç ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ
„ÛÔÔÂ Û 55% (11 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂ-
Ì‡ ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËfl (åÄì). ç‡Û¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍ-
ˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ‚ ‚Ë‰Â ÒÌËÊÂÌËfl ÔËÓÒÚ‡ ‰Ë‡ÏÂÚ-
‡ ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËË ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÔÓ·˚ Ò Â-
‡ÍÚË‚ÌÓÈ „ËÔÂÂÏËÂÈ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Û 30% ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÔË˜ÂÏ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ùÑ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÎ‡Ò¸ åÄì. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÔÓ „ÛÔÔÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ¸ ÔËÓÒÚ‡ ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËË ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
12,25±3,7% (ÌÓÏ‡ >8,5%). ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
ÓˆÂÌËÚ¸ Ó·˘ËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚È ËÒÍ, ÍÓÚÓ-
˚È Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓ ÒÚ‡ÚË-
ÙËÍ‡ˆËË ËÒÍ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÈ Ë Ó˜ÂÌ¸ ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË.

ÑÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË
Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Û˛ ÚÂ‡ÔË˛: 15% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰ËÂÚÓÚÂ-
‡ÔË˛, 60% ÔËÌËÏ‡ÎË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜‚Ë-
Ì˚, 25% – ÏÂÚÙÓÏËÌ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰ËÁ‡ÈÌÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÓÚÏÂÌflÎË Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Û˛ ÚÂ‡ÔË˛
Ì‡ 2 ÌÂ‰ Ë ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ ‚
‰ÓÁÂ 15 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‚ÂÏÂ-
ÌË ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë. Ñ‡ÎÂÂ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ „ÎËÍÂÏËË ‰ÓÁÛ ÚËÚÓ‚‡ÎË ‰Ó 30 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË. èÂË-
Ó‰ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 12
ÌÂ‰, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎËÒ¸ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â
‚ËÁËÚ˚ 1 ‡Á ‚ ÏÂÒflˆ. èË ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ‚ËÁËÚ‡ı ÔÓ-
‚Ó‰ËÎË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÓÒÏÓÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÄÑ, óëë, Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, Ó·˙ÂÏ‡ Ú‡ÎËË,
ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË Ì‡ÚÓ˘‡Í, ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â
ÔÓ·Ó˜Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl Ë ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. èÂÂ‰ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓıÓ‰ËÎË ÍÛÒ Ó·Û˜ÂÌËfl ‚
¯ÍÓÎÂ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡, ‚ ıÓ‰Â ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÓÎÛ-
˜ËÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÁÌ‡ÌËfl Ó ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËË
Ë ÂÊËÏÂ ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ì‡„ÛÁÓÍ.

ëÓÒÚÓflÌËÂ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ „ÎËÍÂÏËË Ì/Ú Ë Ô/Ô ‚ Í‡ÔËÎÎflÌÓÈ
ÍÓ‚Ë Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ „Î˛ÍÓÁÓÓÍÒË‰‡ÁÌÓ„Ó ÏÂÚÓ-
‰‡, ÛÓ‚Ìfl HbAlc, ÍÓÚÓ˚È ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ì‡ ‡‚ÚÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓÂ «Diastat». ãËÔË‰Ì˚È ÔÓ-
ÙËÎ¸ (éï, íÉ, ãèÇè) ÓÔÂ‰ÂÎflÎË c ÔÓÏÓ˘¸˛
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ, ‡ ÛÓ‚ÂÌ¸
ãèçè Ë ãèéçè ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ îË‰‚‡Î¸‰‡:
ãèéçè = íÉ/2,2; ãèçè = éï–ãèÇè–ãèéçè.
ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡
ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ó·˘ËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë Ë ÏÓ˜Ë; ·ËÓıËÏË-
˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë (ÍÂ‡ÚËÌËÌ, ÏÓ˜Â‚ËÌ‡, Ó·˘ËÈ
·ËÎËÛ·ËÌ, Äëí, Äãí). Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ „ËÔÂËÌÒÛ-
ÎËÌÂÏËË ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ËÏÏÛÌÓÂ‡ÍÚË‚ÌÓ-
„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ (àêà) Ì‡ÚÓ˘‡Í Ë ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓ ‚
Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÍÓ‚Ë ‡‰ËÓËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ. ÑÎfl ‡Ò˜ÂÚ‡ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒ-
ÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ï‡ÎÛ˛ ÏÓ‰ÂÎ¸ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡
(Homeostasis Model Assessment – çéåÄ) Ò ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌËÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl HOMA–IR., ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÛ˛ D.
Matthews Ë ÒÓ‡‚Ú. ëÛÚÓ˜Ì˚È ÔÓÙËÎ¸ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ-
„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (ÄÑ) ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÒÛÚÓ˜-
ÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËfl ÄÑ (ëåÄÑ). ÑÎfl ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍË åÄì ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË «åËÍ‡Î¸-
ÚÂÒÚ» (ÙËÏ˚ «ROCHÖ») ‰Îfl ÔÓÎÛÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ ‚ ÏÓ˜Â. ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï
ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ
‡ÚÂËË Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂÒÚ‡ Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ „ËÔÂÂÏËË ÔÓ
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ D.Celermajer Ë ÒÓ‡‚Ú. ÑÎfl
ÓˆÂÌÍË ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË
‚ÒÂ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ
12 ÌÂ‰ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚-
ÎflÎË ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò Ô‡‚ËÎ‡ÏË ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÚ‡-
ÚËÒÚËÍË. ÑÎfl Ò‡‚ÌÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ô‡-
Ì˚È ÍËÚÂËÈ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò˜ËÚ‡ÎË ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË ÔË p<0,05. 

Результаты и обсуждения 

ÇÎËflÌËÂ Ì‡ Û„ÎÂ‚Ó‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ
Ç ıÓ‰Â 12-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡

ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó
Ó·ÏÂÌ‡. í‡Í, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÔÓ „ÛÔÔÂ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÛÓ-
‚ÂÌ¸ „ÎËÍÂÏËË Ì/Ú (Éç) ÒÌËÁËÎÒfl Ì‡ 1,53 ÏÏÓÎ¸/Î –
Ò 8,91±2,79 ‰Ó 7,37±2,02 ÏÏÓÎ¸/Î (<0,001) Ë ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË „ÎËÍÂÏËË Ô/Ô (Éèè) Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÛÏÂÌ¸¯ËÎËÒ¸ Ì‡ 1,73 ÏÏÓÎ¸/Î – 10,26±3,7 ‰Ó
8,54±2,8 ÏÏÓÎ¸/Î (<0,001) (Ú‡·Î. 1). çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÓÚÏÂÚËÚ¸ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ÒÌËÊÂÌËfl ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ
„ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË, ÍÓÚÓ‡fl, ÔÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï,
Ë„‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ı ˝‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ [1].

Ç˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û 20% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÛÓ‚ÂÌ¸ HbAlc
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ <9% (1-fl „ÛÔÔ‡), Û 50% ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
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Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ ÓÚ 7 ‰Ó 9% (2-fl „ÛÔÔ‡), Û‰Ó‚-
ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡
ËÏÂÎ‡ ÏÂÒÚÓ Û 30% (HbAlc<7%) ·ÓÎ¸Ì˚ı (3-fl „ÛÔ-
Ô‡). èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË 12-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË
HbAlc ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÁËÎÒfl Ì‡ 1,16% – Ò 7,81±1,5 ‰Ó
6,65±1,2% (<0,001); ÒÚÂÔÂÌ¸ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰-
ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÛÎÛ˜¯ËÎ‡Ò¸ ‚Ó ‚ÒÂı „ÛÔÔ‡ı. í‡Í, Û ‚ÒÂı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 1-È Ë 3-È „ÛÔÔ ÛÓ‚ÂÌ¸ HbAlc ÒÌËÁËÎÒfl.
Ç 1-È „ÛÔÔÂ ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÒfl Ì‡
2,2±0,9% (<0,05) Ë ÒÚ‡Î <9%, ‡ ‚ 3-È „ÛÔÔÂ Ì‡
0,7±0,25% (<0,001), ÔË ˝ÚÓÏ ‚ÒÂ ‰Ó·ËÎËÒ¸ Ë‰Â‡Î¸-
ÌÓÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË (HbAlc<6%), ëÌËÊÂÌËÂ HbAlc ‚Ó
2-È „ÛÔÔÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 1,02±0,7% (<0,01) Ë 80% Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ‰ÓÒÚË„ÎË ıÓÓ¯Â„Ó ÍÓÌÚÓÎfl
„ÎËÍÂÏËË (HbAlc<7%) (ËÒ. 1). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÂ-
‰Ë Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Û 70% ·˚Î ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡, ˜ÚÓ ÒÎÛÊËÚ
‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÁËÛ-
˛˘ÂÂ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡.

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËË, ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ àêà Ì/Ú Û 15% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔË ˝ÚÓÏ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ àêà Ì/Ú ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
15,49±10,62 ÏÍÖ‰/ÏÎ, Ì‡fl‰Û Ò ˝ÚËÏ Ô/Ô „ËÔÂ-

ËÌÒÛÎËÌÂÏËfl ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ Û 45% Ë ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÔÓ „ÛÔÔÂ ÔÂ‚˚¯‡Î ÌÓÏÛ – 27,78±19,75
ÏÍÖ‰/ÏÎ.  çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ
„ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËË, ÔË ‡Ò˜ÂÚÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ çéåÄ
˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‚˚¯‡Î ÌÓÏ‡Î¸-
Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Û 85%, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ì‡ÎË-
˜ËË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Û ÎËˆ
ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔÔ˚ (Â„Ó ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎÓ 6,56±4,08). èÓÒÎÂ 12-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË-
Ó„ÎËÚ‡ÁÓÌÓÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ àêà Ì‡ÚÓ˘‡Í ÒÌËÁËÎÓÒ¸
Ò 15,49±10,62 ‰Ó 8,6±3,9 ÏÍÖ‰/ÏÎ, <0,008
(Ú‡·Î. 2), Ë ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÎÒfl Û
100% ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ÓÌ ÔÂ‚˚¯‡Î ËÒıÓ‰Ì˚Â
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË. ÅÎ‡„ÓÔËflÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ Ë ‚
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË àêà Ô/Ô, ÔÓˆÂÌÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËfl Ô/Ô, ÒÌË-
ÁËÎÒfl Ò 45 ‰Ó 25%. í‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÒfl
ËÌ‰ÂÍÒ HOMA–IR Ò 6,56±4,08 ‰Ó 3,15±2,2,
<0,001, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÈ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ËÌ-
ÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Û ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔÔ˚
·ÓÎ¸Ì˚ı. ùÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˜ÂÚÍÓ ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ Í‡Í Ì‡ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËË, Ú‡Í Ë Ì‡ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁË-
ÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸, ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË ÔÂ-
‰ËÍÚÓ‡ÏË ëëá. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ËÌ‰ÂÍÒ‡ HOMA–IR (N≤2,77) ‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸ Ì‡ 1 Â‰.
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ëëá
Ì‡ 5,4% [4]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2
ÚËÔ‡ Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËË ‡Á-
‚ËÚËfl Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ëëá. 

ÇÎËflÌËÂ Ì‡ ÎËÔË‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ
ç‡fl‰Û Ò ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó

Ó·ÏÂÌ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÎËÒ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÎËÔË‰-
ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡. Ç˚fl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ó·-
˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ (éï) Ì‡ 12% – Ò 6,2±0,96 ‰Ó
5,45±0,89 ÏÏÓÎ¸/Î (<0,01), ãèéçè Ì‡ 26% – Ò
0,78±0,37 ‰Ó 0,57±0,3 ÏÏÓÎ¸/Î (<0,01), ãèçè Ì‡
6% – Ò 3,97±0,74 ‰Ó 3,75±0,92 ÏÏÓÎ¸/Î, íÉ Ì‡

Показатели углеводного обмена на фоне терапии пиоглитазоном

Показатель До лечения После лечения Разность величин р
HbAlc, % 7,81 ±1,5 6,65 ±1,2 -1,16 ±0,85 р<0,001
ГН, ммоль/л 8,91±2,79 7,37±2,02 -1,73±2,02 р<0,001
ГПП, ммоль/л 10,26±3,7 8,54±2,8 -1,73±2,05 р<0,001

Динамика показателей иммунореактивного инсулина и индекса HOMA–IR на фоне терапии пиоглитазоном

Показатель До лечения После лечения Разность величин р
ИРИ натощак, мкЕд/мл 15,49±10,62 8,6±3,9 -8,6 ±3,9 р<0,008
ИРИ п/пр, мкЕд/мл 27,78±19,75 20,52±11,69 -7,26±3,84 р<0,189
HOMA–IR 6,56±4,08 3,15±2,2 -3,4±3,8 р<0,001
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Рис. 1 Динамика степени компенсации углеводного обмена 
на фоне лечения тиазолидиндионами.
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33% – Ò 1,79±0,79 ‰Ó 1,19±0,64 ÏÏÓÎ¸/Î (<0,01)
ÓÚ ËÒıÓ‰Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı (ËÒ. 2). éÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËfl Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚ-
ÌÓÒÚË (ãèÇè), Ó‰Ì‡ÍÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÌÂ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚. ÑËÒÎËÔË‰ÂÏËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ÒËÌ-
‰ÓÏ‡ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Ë ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚ
‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl [2]. ç‡ ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÚË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌÓ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
ãèçè Ë ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ãèÇè, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ éï/ãèÇè, ÍÓÚÓ-
ÓÂ, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ÔËÁÌ‡ÂÚ-
Òfl Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚È ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ Ù‡Í-
ÚÓ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ëëá [3].

ÇÎËflÌËÂ Ì‡ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ Ë ‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓÂ ÊËÓ‚ÓÂ ‰ÂÔÓ
Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í

ÒÌËÊÂÌË˛ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡. å‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚
Ó·˘ÂÏ ÔÓ „ÛÔÔÂ ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸ Ò 87,25±14,74 ‰Ó
85,6±14,98 Í„ (Ì‡ 1,65±3,59 Í„), Ó‰Ì‡ÍÓ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡
‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ·˚Î‡ ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ, Ú‡ÍÊÂ
ÛÏÂÌ¸¯ËÎÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ àåí Ò 32,07±4,22 ‰Ó
31,47±4,48 (=0,043). èË ˝ÚÓÏ ‚‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸
ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÓÚÎÓÊÂÌËfl ÊË‡ ‚ ÒÚÓÓÌÛ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÊËÂÌËfl, Ó ˜ÂÏ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ éí ÒÓ 102,75±1,97 ‰Ó
101,4±2,0 ÒÏ (<0,05) (Û ÊÂÌ˘ËÌ éí ÒÓ
100,56±1,79 ‰Ó 99,43±1,82 ÒÏ, Û ÏÛÊ˜ËÌ ÒÓ
111,5±4,8 ‰Ó 109,25±5,96 ÒÏ). ä‡Í ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸,
ËÏÂÌÌÓ ‚ËÒˆÂ‡Î¸Ì˚È ÊË fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ
‚˚ÒÓÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË íÉ Ë ëÜä, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
Á‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Ë
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÊË‡, Ì‡
ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÍ‡ÌÂÈ Í ËÌÒÛÎËÌÛ.

ÇÎËflÌËÂ Ì‡ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË 
èË ËÒıÓ‰ÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ ÔÓÎËÍÎËÌËÍÂ ÒËÒ-

ÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ÄÑ (ëÄÑ) ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 144,5±10,9 ÏÏ Ú.
ÒÚ., ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ (ÑÄÑ) 87,5±6,38 ÏÏ Ú. ÒÚ. èÓ
ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÚÂ‡ÔËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÙËÒÌÓ„Ó ëÄÑ ÒÌË-
ÁËÎËÒ¸ ‰Ó 122,7±7,5 ÏÏ Ú. ÒÚ.; < 0.001), ÑÄÑ – ‰Ó
75,5±5,1 ÏÏ Ú. ÒÚ. (∆ 12±6,9; <0,001). èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
ëåÄÑ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ËÌ‰ÂÍÒ‡ Ì‡„ÛÁÍË
‚ÂÏÂÌÂÏ ëÄÑ‰Ì Ò 26,85±21,72 ‰Ó 12,0±9,12%;
<0,015, ÑÄÑ‰Ì – Ò 23,1±20,91 ‰Ó 15,30±14,48%;
<0,05 (Ú‡·Î. 4). êËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÄÉ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‚ 2 ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÎËˆ, ÌÂ ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı
˝ÚËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, ‡ ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ ÄÉ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË Ë ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚË ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÌÓ Ë
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ËÒÍ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl
ÏËÍÓ- Ë Ï‡ÍÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ 2 ÚËÔ‡
[5]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÛ-
ÚÓ˜Ì˚È ÔÓÙËÎ¸ ÄÑ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ÔÓ-
ÚÂÍÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Ó„‡Ì˚-ÏË¯ÂÌË
ÄÉ (ÒÂ‰ˆÂ, ÒÓÒÛ‰˚, ÔÓ˜ÍË).

ÇÎËflÌËÂ Ì‡ åÄì Ë ùÑ
ä ÍÓÌˆÛ 12 ÌÂ‰ ÚÂ‡ÔËË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò

åÄì ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ Ò 55 ‰Ó 10%; ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Î‡Ò¸
Ú‡ÍÊÂ Á‡‚ËÒËÏ‡fl ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËË Û
‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û ÍÓÚÓ˚ı ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ·˚Î
Ì‡Û¯ÂÌ. ëÂ‰ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÔËÓÒÚ‡ ‰Ë‡ÏÂÚ‡
ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËË ÔË ÔÓ·Â Ò Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ „ËÔÂÂ-
ÏËÂÈ Û‚ÂÎË˜ËÎÒfl Ì‡ 3,05±1,1% (Ò 12,2±3,7 ‰Ó
15,3±3,6%; <0,001). èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ‚ÂÓ-
flÚÌÓ, Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ‰Îfl
ëÑ 2 ÚËÔ‡. ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÍÓÌÚÓÎfl „ÎË-
ÍÂÏËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚÓÓÏ ÍÓÂÍˆËË
ùÑ [7], ‡ ÍÓÂÍˆËfl ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËÂÈ ÔË‚ÂÎ‡ Í ÌÓÏ‡ÎËÁ‡-
ˆËË ÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl [15]. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÓ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÓÒÚ˚ı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
ËÌˆË‰ÂÌÚÓ‚ [12]. Ç fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ åÄì ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸˛ ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÔË-
˜ËÌ. í‡Í, ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË S. Agewall  Ë ÒÓ‡‚Ú. (1997)
Á‡ 6,3 ÎÂÚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÒÏÂÚ¸ ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı ÔË˜ËÌ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ Ë ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò ÏËÍÓ‡Î¸-
·ÛÏËÌÛËÂÈ ·˚Î‡ ‚ 3 ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÌÓÏÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËÂÈ. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ åÄì ÔË
ëÑ ÏÓÊÂÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl Í‡Í Ï‡ÍÂÓÏ, Ú‡Í Ë ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ
‡Á‚ËÚËfl ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÔË‚Ó‰fl-
˘ÂÈ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÒÚÂÌÍË ‰Îfl ÙÓÏÂÌÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÍÓ‚Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ
·ÂÎÍÓ‚, ÎËÔË‰Ó‚ Ë ‰Û„Ëı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÔÎ‡ÁÏ˚ [14].
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Â„ÂÒÒËfl åÄì Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
˘‡˛Ú ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ Í‡Í ÏËÍÓ-, Ú‡Í Ë Ï‡ÍÓÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ 2 ÚËÔ‡.

èÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸
Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÓÚÏÂ˜‡ÎË ıÓÓ-

¯Û˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ (90%). èÓ·Ó˜Ì˚Â fl‚-
ÎÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û 2 ·ÓÎ¸Ì˚ı (10%), ˜ÚÓ ÌÂ ÚÂ-
·Ó‚‡‚‡ÎÓ ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡: Û 1 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ – ÍÓÊÌ‡fl
Ò˚Ô¸ ·ÂÁ ÁÛ‰‡, Û 1 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ – Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÓÚÂ˜ÌÓÒÚË
ÎËˆ‡ Ë ÌÓ„, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ
·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚. çÂ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ÌË Ó‰ÌÓ„Ó ÒÎÛ-
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Рис. 2. Динамика изменений липидного спектра на фоне 
12 нед терапии пиоглитазоном (*р<0,05).
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˜‡fl fl‚Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÓÚÂÍÓ‚. Ç ıÓ‰Â
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ Û 3 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓËÁÓ¯-
Î‡ ÔË·‡‚Í‡ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 1,6 Í„. ÑËÌ‡-
ÏËÍË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ÍÓ‚Ë Ë
ÏÓ˜Ë ÌÂ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ. ÅËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÓ˜ÂÍ ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ (Ú‡·Î. 4). 

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÌÂ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ÌË
Ó‰ÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡fl „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ Á‡ ‚ÒÂ ‚Â-
Ïfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Ó ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË
ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡.

Выводы

1. íÂ‡ÔËfl ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌÓÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ÌÂ‰ ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ÏÌÓ„ÓÔÎ‡ÌÓ‚ÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ
Ì‡Û¯ÂÌËË ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡. èËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ
ıÓÓ¯ËÏ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÁËÛ˛˘ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡, Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÁË-
ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË „ÎËÍÂÏËË Ì/Ú Ë Ô/Ô, HbAlc.

2. íÂ‡ÔËfl ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌÓÏ ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡ ËÌÒÛÎËÌÓ-
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ (ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl HOMA–IR 
Ì‡ 48%).

3. èËÏÂÌÂÌËÂ ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎË-
flÎÓ Ì‡ ‚ÒÂ Ù‡ÍÚÓ˚, ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í ‡Á‚ËÚË˛ ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË („ËÔÂ„ÎËÍÂÏË˛, ‰ËÒÎËÔË-
‰ÂÏË˛, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ „ËÔÂÚÂÌÁË˛), ˜ÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÂÚÒfl ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂcÍË ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ‰Îfl
ÒÌËÊÂÌËfl ÒÍÓÓÒÚË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡.

4. èËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì Í ÔË-
ÏÂÌÂÌË˛ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Í‡Í ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È Ë
·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú.

Л и т е р а т у р а
1. Аметов А.С. Гипергликемические пики и гипогликемические долины.

Проблемы и пути решения. М., 2005. 
2. Шестакова М.В. Дисфункция эндотелия причина или следствие мета-

болического синдрома?// Русский медицинский журнал - 2001. - т.9.,
№2. - С.88-90.

3. Brunzell J, Cohen BR, Kreider M, et al/ Rosiglitazone favorably affects
LDL-C and HDL-C heterogeneity in type 2 diabetes. Diabetes. 2001; 50
(suppl 2): A141..

4. Bonora E, Formentini G, Calcaterra F, et al. Homostasis model assessment
of insulin resistance predicts cardiovascular disease in type 2 diabetes mel-
litus. Diabetes. 2000; 49 (suppl 1): A21.

5. Epstein M. Diabetes and hypertension: the bad companions// J. of
Hypertension. - 1997. Vol. 15 (suppl 2). - S55-S62.

6. Hsueh WA, Jackson S & Law RE/Controle of vascular cell proliferation
and migration by PPAR-gamma: a new approach to the macrovascular
complications of diabetes. Diabetes Care.2001; 24:392-397.

7. Jensen-Urstad KJ, Reichard PG, Rosfors JS et al. Early atherosclerosis is
retarded by improved long-term blood glucose controlin patients with
IDDM. Diabetes, 1996: 45; 1253-1258. 

8.   Luscher T.F. The endotelium and cardiovascular disease - a complex rela-
tion.// N EngI J Med. -1994. - Vol. 330. - P. 1081 -1083.

9.   Luscher T.F., Barton M. Biology of the endothelium. // Clin. Cardiol.-
1997.- Vol. 20. - suppl. 11:11-3-11-10.

10. Luscher T.F., Noll.G. The pathogenesis of cardiovascular disease: role of
the endothelium as a target and mediator. // Atherosclerosis 1995.
Dec;118 Suppl:S81-90.

11. Parhofer KG, Otto C, Geiss HC, Laubach E, Goke B. Effect of pioglitazone
on lipids in well controlled patients with diabetes mellitus type 2. Results of
a pilot study. Exp Clin Endocrinol Diabetes. 2005 Jan; 113 (1): 49-52.

12. Scandinavian Simvastatin Sunnval Study Investigators. Randomiseci trial choles-
terol lowering in 4444 patients with coronary heart disease; The Scandinavian
Simvastatin Sunnval Study (4S) Lancet, 1994: 344; 1383-1389.

13. Spiegelman BM. PPAR-gamma : adipogenic regulator and thiazolidid-
ione receptor. Diabetes. 1998; 47:507-514.

14. Stehouwer С D. Nephrol. Dial. Transplant. — 2004Vol. 19.- P. 778-781.
15. Stroes ES, Koomans HA, de Bmin TWA, Rabelink TJ. Vascular function in

the forearm of hypercholesterolaemic patients off and on lipid-lowering
medication. Lancet, 1995: 346; 467-471.

Динамика биохимических показателей крови 
на фоне 12-недельного лечения пиоглитазоном

Показатель До лечения После лечения
Креатинин, ммоль/л 77,93±17,45 80,2±22,2
Мочевина, моль/л 8,38±1,11 6,42±1,8
Общий билирубин, ммоль/л 9,84±2,95 11,61±4,94
АСТ, ЕД/л 11,61±4,94 21,58±8,21
АЛТ, ЕД/л 27,35±10,31 24,03±7,65

Динамика показателей суточного профиля АД на фоне 12-недельного лечения пиоглитазоном

Показатель до лечения после лечения разность величин р
САДд, мм рт. ст. 128,7±2,95 120,9±2,4 -7,8±2,86 0,0,013
ДАДд, мм рт. ст. 82,2±1,37 77,7± 1,6 -4,5±1,95 0,033
САДн, мм рт. ст. 114,8±3,5 110,6±3,1 -4,15±2,8 0,16
ДАДн, мм рт. ст. 68,85±1,6 67,6±1,56 -1,25±2,2 0,581
ИВ САДд, % 26,85±5,09 12±2,89 -14,85±5,58 0,015
ИВ ДАДд, % 23,1±3,96 15,3±3,19 -7,8±5,25 0,154
ИВ САДн, % 33±7,37 29,25±7,15 -3,75±6,67 0,58
ИВ ДАДн, % 18,1±4,95 9,5±3,45 -8,6±5,5 0,133

Таблица 3

Таблица 4


