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ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡·ÂÚÓÎÓ„ËË

ÏÂÚÙÓÏËÌ ÔÂÂÊË‚‡ÂÚ «‚ÚÓÓÂ ÓÊ‰ÂÌËÂ»
·Î‡„Ó‰‡fl ÛÌËÍ‡Î¸Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï, ÔÓÎÛ-

˜ÂÌÌ˚Ï ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË UKPDS [20]. àÏÂÌÌÓ ‚
„ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÉÎ˛ÍÓÙ‡Ê (ÏÂÚ-
ÙÓÏËÌ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÍÓÏÔ‡ÌËË çËÍÓÏÂ‰), ·˚ÎÓ
ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÏÂÚÌÓÒÚË, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò
‰Ë‡·ÂÚÓÏ, Ì‡ 42%, ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ –
Ì‡ 39% Ë ÓÚ ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ – Ì‡ 41%. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË-
˜ËÌÓÈ ÒÏÂÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ (ëÑ)
2 ÚËÔ‡  fl‚Îfl˛ÚÒfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [12, 23]. ëÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‚ 3
‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ÒÂ‰Ë Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ‚ ˆÂÎÓÏ [13, 22].
èË ˝ÚÓÏ ‚ 80% ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË˜ËÌÓÈ ÒÏÂÚË fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÍÓÓÌ‡-
Ì˚ı, ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚
[14]. Ç ˆÂÎÓÏ ÓÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ, ÛÏË‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯Â ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ë‡·Â-
ÚÓÏ, ˜ÂÏ ÓÚ ‚ÒÂı ‰Û„Ëı ÔË˜ËÌ ‚ÏÂÒÚÂ ‚ÁflÚ˚ı
[1]. Ç‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË ‡ÚÂÓÒÍÎÂ-
ÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÔË ‰Ë‡·ÂÚÂ ÏÓ-
ÊÂÚ Ë„‡Ú¸ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰Ë-
Í‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÓÍËÒÎÂÌÌ˚ı ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË
(ãèçè) ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡Ú¸Òfl ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËÂÈ ˝ÚËı ˜‡ÒÚËˆ Ë Ëı ÛÒËÎÂÌ-
Ì˚Ï ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËÂÏ ÏÓÌÓˆËÚ‡ÏË-Ï‡ÍÓÙ‡„‡ÏË,
ÍÓÚÓ˚Â Ú‡ÌÒÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ‚ ÔÂÌËÒÚ˚Â ÍÎÂÚÍË,
Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ ÔÂ‰‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÈ ÎËÔË‰ÌÓÈ ËÌ-
ÙËÎ¸Ú‡ˆËË ÒÚÂÌÍË ÒÓÒÛ‰‡ [5, 6].

éÒÌÓ‚Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÏ ‡ÚÂÓ„ÂÌ-
ÌÛ˛ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆË˛ ãèçè in vivo, fl‚Îfl˛ÚÒfl Í‡-
·ÓÌËÎ¸Ì˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl – ‡Î¸‰Â„Ë‰˚, Ó·‡ÁÛ˛˘Ë-
ÂÒfl ÔË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÏ ÓÍËÒÎÂÌËË ÎËÔË‰Ó‚
(ÔÓ‰Ó·Ì˚Â 4-„Ë‰ÓÍÒËÌÓÌÂÌ‡Î˛ Ë Ï‡ÎÓÌÓ‚ÓÏÛ
‰Ë‡Î¸‰Â„Ë‰Û – åÑÄ) ËÎË ÔË ‡‚ÚÓÓÍËÒÎÂÌËË „Î˛-
ÍÓÁ˚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË (ÔÓ‰Ó·Ì˚Â „ÎËÓÍ-
Ò‡Î˛, ÏÂÚËÎ„ÎËÓÍÒ‡Î˛ Ë 3-‰ÂÓÍÒË„Î˛ÍÓÁÓÌÛ)
[15, 16]. ùÚË α-ÓÍÒÓ‡Î¸‰Â„Ë‰˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ˜ÂÁ‚˚-
˜‡ÈÌÓ ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË ÒÓÂ‰ËÌÂÌËflÏË, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ÏË
„ÎËÍËÓ‚‡Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ·ÂÎÍË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‡ÔÓÔÓÚÂ-
ËÌ˚ ãèçè [7]. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl ãèçè,
ËÌ‰ÛˆËÛÂÏ‡fl ÌÂÙÂÏÂÌÚÌ˚Ï „ÎËÍÓÁËÎËÓ‚‡ÌË-

ÂÏ, ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ Ëı ‡ÚÂÓ„ÂÌÌÌÓÒÚ¸, Ú.Â. ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓÌËÍ‡Ú¸ ‚ ËÌÚËÏÛ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë Á‡ı‚‡Ú˚-
‚‡Ú¸Òfl Ï‡ÍÓÙ‡„‡ÏË Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÂÌËÒÚ˚ı
ÍÎÂÚÓÍ, ÔÓÌflÚÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë ÛÓ‚ÌÂÏ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË ÔË Ò‡-
ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÂ [13]. àÒıÓ‰fl ËÁ ˝ÚÓ„Ó, ‚ÔÓÎÌÂ ÓÔ-
‡‚‰‡Ì˚ ÔÓÔ˚ÚÍË Ó„‡ÌË˜ËÚ¸ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ò‚Ó-
·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÔË ‰Ë‡·ÂÚÂ Á‡ Ò˜ÂÚ
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰‡˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl UKPDS [21].

ê‡ÌÂÂ Ì‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ
2 ÚËÔ‡, ËÏÂ˛˘Ëı ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡
ÔÎ‡ÁÏ˚ ‰‡ÊÂ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò „ËÔÂıÓÎÂ-
ÒÚÂËÌÂÏËÂÈ (Éïë), ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏÓ„Ó ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛
ÓÍËÒÎÂÌÌ˚ı ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚, ‚ 4–5 ‡Á ÔÂ‚˚¯‡-
ÂÚ Ú‡ÍÓ‚Û˛ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò àÅë Ë Éïë [2]. Ç Ì‡-
ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ï˚ ÔÂ‰ÔËÌflÎË ÔÓÔ˚ÚÍÛ
Ò‡‚ÌËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡-
˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÒÚÂÒÒ‡ ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡.

Объект и методы исследования

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 70 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ëÑ 2 ÚËÔ‡, ËÁ ÌËı 40 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ò ‚ÔÂ-
‚˚Â ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡ÎË
Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÌËÍ‡ÍÓÈ Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ÂÈ
ÚÂ‡ÔËË, ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â 30 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
‰Ë‡·ÂÚ‡ ·ÓÎÂÂ 5 ÎÂÚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ‚ÍÎ˛˜Â-
ÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚Ë-
Ì˚ (èëå) (Ï‡ÌËÌËÎ – 15 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ë ‰Ë‡·ÂÚÓÌ –
15 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ). äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ÔË‚Â‰ÂÌ‡ ‚ Ú‡·Î. 1. ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ
Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ‰Â-
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡. äÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË
Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚ÔÂ‚˚Â ‚˚fl‚-
ÎÂÌÌ˚Ï Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ‰ÓÒÚË„‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ (ÉÎ˛ÍÓÙ‡Ê ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ
1500–2500 Ï„). ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ë‡-
·ÂÚ‡ ·ÓÎÂÂ 5 ÎÂÚ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ‰Ó·Ë‚‡ÎËÒ¸ ÔÛÚÂÏ
ÍÓÂÍˆËË ‰ÓÁ˚ èëå ÎË·Ó ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÂÈ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËı Ò ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 500–1000 Ï„.
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èÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ˜ÂÂÁ 2 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„-
ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍËÚÂËflÏË
European Diabetes Police Group (1998) ‚ ÍÓ‚Ë Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „Â-
ÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ (HbA1c), ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı (ÎË-
ÔÓ„Ë‰ÓÔÂÓÍÒË‰˚) Ë ‚ÚÓË˜Ì˚ı (åÑÄ) ÔÓ‰ÛÍ-
ÚÓ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚ ‚
ãèçè, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÎ˛˜Â‚˚ı ‡ÌÚËÓÍÒË-
‰‡ÌÚÌ˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ (ÒÛÔÂÓÍÒË‰‰ËÒÏÛÚ‡Á˚ Ë „ÎÛ-
Ú‡ÚËÓÌÔÂÓÍÒË‰‡Á˚) ‚ ˝ËÚÓˆËÚ‡ı. ìÓ‚ÂÌ¸
HbA1c ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓÂ Bayer DCA-
2000. ãèçè ËÁ ÔÎ‡ÁÏ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚˚‰ÂÎflÎË, Í‡Í
ÓÔËÒ‡ÌÓ ‡ÌÂÂ [3]. ìÓ‚ÂÌ¸ ÎËÔË‰Ì˚ı „Ë‰ÓÔÂ-
ÓÍÒË‰Ó‚ ‚ ãèçè ËÁÏÂflÎË ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚Ï ÏÓ‰Ë-
ÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Fe2+-
ÍÒËÎÂÌÓÎÓ‡ÌÊ‡ [4]. éÍËÒÎÂÌËÂ ãèçè ËÌËˆËË-
Ó‚‡ÎË ÔË 37° ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ 30 ÏÍÏÓÎ¸ CuSO4, ÔÓÒÎÂ
˜Â„Ó ˜ÂÂÁ ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚Â ËÌÚÂ‚‡Î˚ ‚ÂÏÂÌË ËÁ-
ÏÂflÎË Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÎËÔÓ„Ë‰ÓÔÂÓÍÒË‰Ó‚ ÔË 233
ÌÏ Ì‡ ÒÔÂÍÚÓÙÓÚÓÏÂÚÂ Hitachi 220A. èÓ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÚÓËÎË ÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÍË‚˚Â

ÓÍËÒÎÂÌËfl ãèçè, ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Î‡„-Ù‡Á˚ (ÔÂËÓ‰ ËÌ‰ÛÍˆËË ÓÍËÒ-
ÎÂÌËfl, ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚Ì˛ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡Ì-
ÚÓ‚ ‚ ãèçè) [3]. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍ-
ÚÓ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚
(åÑÄ) ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ Â‡ÍˆËË Ò 2-ÚËÓ·‡·ËÚÛÓ-
‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ [3] ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ËÚÓˆËÚ‡ÌÓÈ
Cu,Zn-ÒÛÔÂÓÍÒË‰‰ËÒÏÛÚ‡Á˚ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Se-ÒÓ-
‰ÂÊ‡˘ÂÈ „ÎÛÚ‡ÚËÓÌÔÂÓÍÒË‰‡Á˚ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÓÔ-
Â‰ÂÎflÎË Í‡Í ÓÔËÒ‡ÌÓ ‡ÌÂÂ [3]. ÇÒÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì-
Ì˚Â Â‡„ÂÌÚ˚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÓÚ ÙËÏ˚ Sigma.
ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡
ÔÂÒÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡ÍÂÚ‡ SPSS ‚ÂÒËË
9.0 (SPSS inc., ëòÄ). ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl t-ÍËÚÂËÈ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡. èË ‡Ì‡ÎË-
ÁÂ Ô‡Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ (Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‰Ó Ë
ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl) ÔËÏÂÌflÎÒfl Ô‡Ì˚È ÍËÚÂËÈ
ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡. ê‡ÁÎË˜Ëfl Ò˜ËÚ‡ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË ÔË
p<0,05. ÇÒÂ ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ Ú‡·ÎËˆ‡ı ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ‚Ë‰Â M±SD.
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Клиническая характеристика исследуемых групп (М±м)

Показатель Контрольная Пациенты на ПСМ (n=30) Пациенты на Глюкофаже (n=40)
группа м/ж – 15/15 м/ж – 16/24)

декомпенсация компенсация декомппенcация компенсация
Возраст, лет 56,3±1,8 56,9±9,9 56,2±8,5
ИМТ, кг/м2 26,9±0,4 29,7±3,4 33,3±6,3
Длительность СД, лет - 5,5±0,64 0-0,5
Hb A1c, % 5,5±0,1 8,1±0,3 7,1±0,2** 8,4±0,3 6,7±0,2**
Холестерин, ммоль/л 4,8±0,1 6,5±0,31 5,9±0,34* 6,8±0,26 5,4±0,19**
Триглицериды, моль/л 0,9±0,042 2,4±0,22 2,0±0,31* 2,4±0,22 1,9±0,20*
ЛПВП, моль/л 2,8±0,11 1,05±0,04 1,07±0,08 0,88±0,04 0,91±0,05
ЛПНП моль/л 
(ХсЛПОНП,+ Хс ЛПНП) 2,2±0,06 5,5±0,32 4,8±0,39* 5,9±0,39 4,5±0,19**

* р< 0,05 , ** p<0,001 по сравнению с исходными значениями.

Влияние компенсации углеводного обмена на показатели окислительного стресса у больных сахарным диабетом 2 типа (М±м)

Исследуемые параметры Декомпенсированные Компенсация Декомпенсированные Компенсация
пациенты на ПСМ на ПСМ пациенты на метформине

(n=30) (n=30) (n=40) (n=40)
HbA1c, % 8,1±0,03 7,1±0,18** 8,4±0,33° 6,7±0,15**, •
СОД, Ед/г гемоглобина 4288±162 9665±459** 4629±1373° 17309±774**,••
ГП, Ед/г гемоглобина 4,1±0,17 5,4±0,33** 1,90±0,17 2,48±0,15**,••
МДА в ЛПНП, нмоль/мг белка 9,5±0,90 5,0±0,58** 6,03±0,73°° 3,18±0.34**,••
Гидроперекиси в ЛПНП,  
мкмоль/мг белка 199±19,5 138±16,6* 190,1±22,61° 25,87±3,66**,••
Лаг-фаза, τ, мин 17±2,0 21±1,4 9,0±1,6 39,0±4,7**,••

* p<0,01; ** p<0,001 – по сравнению с исходным;
°  p >0,1 ;  °°  p > 0,01 – достоверность исходных различий между сравниваемыми группами;
• p > 0,05   •• p < 0,001 – достоверность разных между сравниваемыми группами при достижении компенсации.

Таблица 1

Таблица 2



Результаты и обсуждение

èË ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·-
ÏÂÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ó·ÂËı „ÛÔÔ ·˚-
ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍË-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ (Ú‡·Î. 2). é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ı „ÛÔÔ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Í‡Í ÔÂ‚Ë˜-
Ì˚ı (ÎËÔÓÔÂÓÍÒË‰˚), Ú‡Í Ë ‚ÚÓË˜Ì˚ı (åÑÄ)
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ‚
ãèçè ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë (ÒÏ. Ú‡·Î. 2), ‡ Ú‡ÍÊÂ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÎ˛˜Â‚˚ı ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı
ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Á‡ ÛÚËÎËÁ‡ˆË˛ ‡ÍÚË‚-
Ì˚ı ÙÓÏ ÍËÒÎÓÓ‰‡ (Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÛ-
ÔÂÓÍÒË‰‰ËÒÏÛÚ‡Á˚) Ë ÎËÔÓÔÂÓÍÒË‰Ó‚ (Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÎÛÚ‡ÚËÓÌÔÂÓÍÒË‰‡Á˚) ‚ ˝ËÚÓ-
ˆËÚ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔÓÒÎÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ (ÒÏ. Ú‡·Î. 2). í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Ï
ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÓÍËÒÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ (ÒÏ. Ú‡·Î. 2), ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÚÂ-
ÓÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚.

èÓ ÒÚÂÔÂÌË ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË „ÛÔÔ‡
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚ÌÓ‚¸ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ÔÓÎÛ-
˜‡‚¯Ëı ÏÂÚÙÓÏËÌ, ÌÂ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÓÚ
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÂÏ‡
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚, Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
Ú¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ·ÓÎÂÂ 5 ÎÂÚ. é‰Ì‡ÍÓ ÔË
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó
Ó·ÏÂÌ‡ ÔÓ ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚ÌÂÈ ÎËÔÓÔÂÓÍÒË‰Ó‚
ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë ˝ÚË „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‡ÁÎË˜‡-
ÎËÒ¸ ‚ 5 ‡Á (<0,001), ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ËÒ-
ıÓ‰ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÍÒË-ãèçè ·˚ÎÓ Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó (ÒÏ. Ú‡·Î. 2), ‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ „Ë-
ÔÂ- Ë ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË Í‡Í ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË, Ú‡Í
Ë ÔË ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·-
ÏÂÌ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡Î‡Ò¸ (ÒÏ. Ú‡·Î. 1).

èË ˝ÚÓÏ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Î‡„-Ù‡Á˚ Cu2+-ËÌ-
‰ÛˆËÛÂÏÓ„Ó Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl
ãèçè, ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÁ ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÏÂÚÙÓÏËÌ, ‚ÓÁÓÒ-
Î‡ ÔÓ˜ÚË ‚ 4,5 ‡Á‡ (ÒÏ. Ú‡·Î. 2)., ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚
„ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı èëå, ÌÂ ·˚ÎÓ
‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ. ëÚÓÎ¸ fl‚Ì˚È
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ-
„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ì‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸-
Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı
ÏÂÚÙÓÏËÌ, ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·˙flÒÌÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡Á-
ÎË˜ËflÏË ‚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl ‰Ë‡·ÂÚ‡. èÓ Ì‡-
¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ
ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Í ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÌÚË-
„ËÔÂ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÌÓ Ë Í‡Í ‡ÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ‡Ì„ËÓÔÓÚÂÍÚÓ‡, ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‡Á‚Ë-
ÚË˛ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËı ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÈ [9,18,20]. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï UKPDS [20], ÔË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË
ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔÓËÒıÓ-
‰ËÎÓ 40–50% ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÏË èëå
ËÎË ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔË˛ ‚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÏ ÂÊËÏÂ,
ÔË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏ ÛÎÛ˜¯ÂÌËË „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌ-
ÚÓÎfl. ãÓ„Ë˜ÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÏÂÚÙÓÏËÌ
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‡Ì„ËÓÔÓÚÂÍÚÓÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÌÂÁ‡‚ËÒË-
ÏÓ ÓÚ Â„Ó Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Ëı Ò‚ÓÈÒÚ‚. èÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰ÂÌËÂÏ ˝ÚÓ„Ó ÏoÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl, ÔÓÍ‡Á‡‚¯ËÂ, ˜ÚÓ ÏÂÚÙÓÏËÌ ÏÓÊÂÚ ËÌ„Ë·Ë-
Ó‚‡Ú¸ ÔÓˆÂÒÒ˚ „ÎËÍËÓ‚‡ÌËfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
‡ÌÚË„ËÔÂ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
P. Beisswenger [9] Ë D. Rugguiero-Lopez [18] ÔÓ-
‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ Ò‚fl-
Á˚‚‡Ú¸ α-ÓÍÒ‡ÎÓ‡Î¸‰Â„Ë‰˚ – ÏÂÚËÎ„ÎËÓÍÒ‡Î¸
(MG) Ë „ÎËÓÍÒ‡Î¸ (G), Ó·‡ÁÛ˛˘ËÂÒfl ÔË ‡‚ÚÓ-
ÓÍËÒÎÂÌËË „Î˛ÍÓÁ˚ Ë, Í‡Í ÛÊÂ ÛÔÓÏËÌ‡ÎÓÒ¸, ‡Í-
ÚË‚ÌÓ ËÌËˆËËÛ˛˘ËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÌÂÙÂÏÂÌÚÌÓ„Ó
„ÎËÍËÓ‚‡ÌËfl. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË in vitro ·˚ÎÓ ÔÓ-
Í‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı, ·ÎËÁÍËı Í ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏ, ÏÂÚÙÓÏËÌ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Â‡„ËÛÂÚ Ò
MG Ë G, Ó·‡ÁÛfl ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚È ÔÓ‰ÛÍÚ – ÚË‡ÁÂ-
ÔËÌÓÌ (TZP), ÍÓÚÓ˚È ˝ÒÍÂÚËÛÂÚÒfl Ò ÏÓ˜ÓÈ
(ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ). Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ÏÂÚÙÓÏËÌ, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl MG ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ [9] Ë ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌÓÂ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ TZP Ò ÏÓ˜ÓÈ [17], ÍÓÂ-
ÎËÛ˛˘ÂÂ Ò ‰ÓÁÓÈ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

ÄÎ¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚Ï Ó·˙flÒÌÂÌËÂÏ ÒÌËÊÂÌËfl ÛÓ‚-
Ìfl ÓÍÒË-ãèçè ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÏÂÚÙÓÏËÌ‡, ‡-
ÁÛÏÂÂÚÒfl, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÔË ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ˜ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í
ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÎËˆÂ‡Î¸‰Â„Ë‰-3-ÙÓÒÙ‡Ú
‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ [10] Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂÏ
ÔÓ‰ÛÍˆËË ÏÂÚËÎ„ÎËÓÍÒ‡Îfl [8], ËÌËˆËËÛ˛˘ÂÏ
ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆË˛ ãèçè. é‰Ì‡ÍÓ ‚
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Реакция метформина с метилглиоксалем: синтез триазепинона.
(По P. Beissswenger// Diabetes Metab. 2003, 29: 6S95- 6S103)

Метформин
(MW:129.17)

Метилглиоксаль (MW:72.06)

Продукт конденсации 
(MW: 201.23)

Триазепинон
(MW:183.21)



Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔË Ò‡‚ÌËÏ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ï˚ ÔÓÎÛ˜ËÎË 5-
Í‡ÚÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı (ÓÍÒË-ãèçè) Ë ‚ÚÓ-
Ë˜Ì˚ı (åÑÄ) ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl
ÎËÔË‰Ó‚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò èëå. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡¯Ë ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â P. Biesswenger Ë D.
Ruggiero-Lopez Ó ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË ‡Ì„ËÓÔÓÚÂÍÚÓ-
ÌÓ„Ó Ë ËÌ„Ë·ËÛ˛˘Â„Ó ÌÂÙÂÏÂÌÚÌÓÂ „ÎËÍËÓ‚‡-
ÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ ÓÚ Â„Ó ‡ÌÚË„ËÔÂ„ÎËÍÂ-
ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÏ ‚ÎËflÌËË ÉÎ˛ÍÓÙ‡Ê‡ Ì‡
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-

ÌË˛ Ò èëå ‰‡ÊÂ ÔË Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ „ÎËÍÂ-
ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌË¯Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÉÎ˛ÍÓÙ‡Ê‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡-
˜ËÏ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÓÍÒË-ãèçè Ë åÑÄ ‚ ÎËÔÓ-
ÔÓÚÂË‰‡ı ÔÎ‡ÁÏ˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ
èëå ÔË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓÏ ÛÓ‚ÌÂ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÍÓÌÚÓÎfl.

ëÌËÊÂÌËÂ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ãèçè
Ì‡ ÙÓÌÂ ÉÎ˛ÍÓÙ‡Ê‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ‡ÌÚË‡ÚÂÓ-
„ÂÌÌÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÏ Ò Â„Ó ‡Ì-
ÚË„ËÔÂ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛.
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