
ÇÇ
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÂ‰Ë ÎËˆ Ó·ÓÂ„Ó ÔÓÎ‡,
Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â,
ÂÁÍÓ ÔÓ‚˚ÒËÎ‡Ò¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡-

·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Çéá (1990),
Ì‡ÎË˜ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡ (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË Í‡ËÂÒ‡) Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ‚ 5 ‡Á ‡Á-
‚ËÚËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÁÛ·Ó˜ÂÎ˛ÒÚ-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı Í ÔÓÚÂÂ ÁÛ·Ó‚.

é·˘ÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ Ô‡Ó‰ÓÌÚËÚ
‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ 100% ÒÎÛ˜‡Â‚ Ë ı‡‡Í-
ÚÂËÁÛÂÚÒfl ‡„ÂÒÒË‚Ì˚Ï ı‡‡ÍÚÂÓÏ ÚÂ˜ÂÌËfl
(ÖÎÓ‚ËÍÓ‚‡ í.å., 1989; åÂÒÂ ÄıÏÂ‰, 1989).
Ñ‡ÌÌ˚È Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ËÏÂÂÚ ÛÌËÍ‡Î¸-
ÌÛ˛ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÓÚÎË˜‡˛˘Û˛Òfl ÓÚ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡ Û ÎËˆ ·ÂÁ ëÑ. ó‡ÒÚÓÚ‡ Ë ÚflÊÂÒÚ¸ ÛÍ‡-
Á‡ÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ËÏÂÂÚ ÔflÏÛ˛ ÍÓÂÎflˆËÓÌ-
ÌÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û„-
ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡. 

ùÚËÓÎÓ„Ëfl Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ Ô‡Ó‰ÓÌÚËÚ‡ ÔË ëÑ 1 ÚËÔ‡
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂÚ ÚÓ˜Ì˚ı ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë-

˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı Ó ˜‡ÒÚÓÚÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡ÌÂÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Ô˚Ú‡˛˘ËıÒfl ÓÚ‡ÁËÚ¸ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸
ÏÂÊ‰Û Ô‡Ó‰ÓÌÚËÚÓÏ Ë Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó
Ó·ÏÂÌ‡, ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚, ˜ÚÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËË Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÔÓ „ÛÔÔ‡Ï, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‡ÁÎË-
˜ËÈ ‚ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰‡ı Â„ËÒÚËÓ‚‡-
ÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÓÎÓÒÚË Ú‡. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓ-
Í‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Ô‡Ó‰ÓÌÚËÚ‡ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ ËÏÂÌÌÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡Û-
¯ÂÌËflÏË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ [1, 14]. í‡Í, ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡ ÒÂ‰Ë 100
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 18–30 ÎÂÚ, ÔÓÊË‚‡˛-
˘Ëı ‚ Santiago (Chile, 1999), ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡: ‰Îfl „ËÌ„Ë-
‚ËÚ‡ – 22%; Ô‡Ó‰ÓÌÚËÚ‡ – 41%. íÓÎ¸ÍÓ Û 37%
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÌÂ
·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Í‡ÍËı-ÎË·Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ô‡Ó‰ÓÌ-
Ú‡. Ç „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËflÏË Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ‚˚ÒÓÍ‡fl ‰ÓÎfl

Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ëÑ ·ÓÎÂÂ 10 ÎÂÚ (55%
ÔÓÚË‚ 28% „ÛÔÔ˚ ÍÓÌÚÓÎfl); ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò Ì‡ÎË˜Ë-
ÂÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (58% ÔÓ-
ÚË‚ 42% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). àÒıÓ‰fl ËÁ ËÁÎÓÊÂÌÌÓ„Ó,
‡‚ÚÓ˚ ÔË¯ÎË Í Á‡ÍÎ˛˜ÂÌË˛, ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ëÑ, Ì‡ÎË˜ËÂ Â„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ù‡ÍÚÓ‡-
ÏË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ËÒÍ‡ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÁÌ‡-
˜ËÏ‡fl ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó
‚˚fl‚ÎflÎ‡Ò¸ ÎË¯¸ ÏÂÊ‰Û ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÚflÊÂÒÚË Ô‡Ó-
‰ÓÌÚËÚ‡, ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ Ë Ì‡ÎË˜ËÂÏ Ë/ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÌÂÙÓÔ‡ÚËË [24]. í‡ÍÊÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËÂÈ ÔÓÚÂfl Ô‡Ó-
‰ÓÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÍÂÔÎÂÌËfl ·˚Î‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÈ, ˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÂÁ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚
ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÒÂÚ˜‡ÚÍË [13]. ì ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ò ëÑ
1 ÚËÔ‡, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÒÚ‡‰ËË ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ‰Ë-
‡·ÂÚ‡ Ë /ËÎË ËÏÂ˛˘Ëı ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ ÒÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ „ËÌ-
„Ë‚ËÚ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÏ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ëı Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË
·ÂÁ ëÑ [25]. èÓ˝ÚÓÏÛ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ˝Ú‡ÔÓÏ ‚ ËÁÛ˜Â-
ÌËË ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ·˚Î ‡Ì‡ÎËÁ ‚ÎËflÌËfl Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡ ÔÓ„ÂÒÒË-
Ó‚‡ÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÓÎÓÒÚË Ú‡.

í‡Í, Ainamo Ë ÒÓ‡‚Ú., (1990) ‰ÓÍ‡Á‡ÎË ÔÓ„ÂÒ-
ÒËÓ‚‡ÌËÂ ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÚÍ‡ÌÂÈ Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡ Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ÔÎÓıËÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÍÓÌÚÓÎÂÏ Ì‡ ÙÓÌÂ
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË. èË ˝ÚÓÏ Û ‰‡ÌÌÓÈ
Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËfl Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡ ˜‡ÒÚÓ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÎËÒ¸ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌÌ˚Ï ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÁÛ·ÌÓ„Ó Í‡Ï-
Ìfl Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÔÓÚÂÂÈ Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔË-
ÍÂÔÎÂÌËfl [6, 12]. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ëÑ
10 ÎÂÚ Ë ·ÓÎÂÂ ÔÓÚÂfl Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ
·˚Î‡ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ‡, ˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡Û¯ÂÌË-
flÏË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÏÂÌÂÂ 10 ÎÂÚ [17]. é·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40–49 ÎÂÚ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ ëÑ ·ÓÎÂÂ 20 ÎÂÚ ‚˚fl‚ËÎÓ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏÛ˛
ÔÓÚÂ˛ Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÍÂÔÎÂÌËfl Ë aÎ¸‚ÂÓ-
ÎflÌÓÈ ÍÓÒÚË ÔË „ÎÛ·ËÌÂ Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı Í‡Ï‡-
ÌÓ‚ ≥ 6 ÏÏ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ·ÂÁ ëÑ [13,
24]. Ä‚ÚÓ˚ ÔË¯ÎË Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ Ì‡ ÛÒÛ„Û·ÎÂÌËÂ
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‰‡ÌÌÓ„Ó Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÏÓ„ÎÓ ‚ÎËflÚ¸ Ë
ÍÛÂÌËÂ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı Í‡Ï‡ÌÓ‚, ÔÓÚÂÂ Ô‡Ó-
‰ÓÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÍÂÔÎÂÌËfl, Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ËÒÍ‡
‡Á‚ËÚËfl Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Ô‡Ó‰ÓÌÚÓÔ‡ÚËÈ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ [12, 18]. 

èÓÔ˚ÚÍ‡ ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ÎËflÌËfl ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚
Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ Ë ÒÚÛÍÚÛÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÓÎÓÒÚË Ú‡ ‚
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ Û‚ÂÌ˜‡Î‡Ò¸ ÛÒÔÂıÓÏ. é‰Ì‡ÍÓ
Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚Ï Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‡Ì‰Ó„ÂÌ˚ Ë ˝ÒÚÓ-
„ÂÌ˚ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‡Ì‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÒÚËÏÛÎflˆË˛ ÒËÌÚÂÁ‡ Ï‡ÚËˆ˚, Û˜‡ÒÚ-
‚Û˛˘ÂÈ ‚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ÚÍ‡ÌÂÈ Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡, ‡
Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ÏË ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ÏË ‡Á‡ÒÚ‡ÌËÂ ‰ÂÒÌ˚. èË ˝ÚÓÏ Í‡Í ˝ÒÚÓ-
„ÂÌ˚, Ú‡Í Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‡Á‚Ë-
ÚË˛ „ËÌ„Ë‚ËÚ‡ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, ‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË Û ÊÂÌ˘ËÌ
ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚˚ÒÓÍËÂ ÛÓ‚ÌË
ÍÓÚËÁÓÎ‡, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒÓ ÒÚÂÒÒÓ‚˚ÏË Ù‡Í-
ÚÓ‡ÏË, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ËÒÍ ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó flÁ‚ÂÌÌÓ„Ó „ËÌ„Ë‚ËÚ‡.

ëÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÄÌ„ËÓÔ‡ÚËfl Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡, Ì‡fl‰Û Ò ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÂÈ

ÒÂÚ˜‡ÚÍË Ë ÔÓ˜ÂÍ, ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËÏ
Ë ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÏÒfl ÔÓ‡ÊÂÌËflÏ, ‚˚fl‚ÎflÂ-
Ï˚Ï Û 90-93% ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ Ó·ÓÂ„Ó ÔÓÎ‡. Ç Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÂÁÂ Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔË ‡Ì„ËÓÔ‡-
ÚËË ÔË‰‡ÂÚÒfl Ó‰Ì‡ ËÁ „Î‡‚ÂÌÒÚ‚Û˛˘Ëı ÓÎÂÈ. Ç
„ÂÌÂÁÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÏÂÎÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÔÂ‚ÓÒÚÂÔÂÌ-
Ì‡fl ÓÎ¸ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ‰ËÒÔÓÚÂËÌÂÏËË. 

è‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÔË
Ì‡Û¯ÂÌËflı Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓ-
‡ÊÂÌËÂÏ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË Ì‡ ÙÓÌÂ ÌÂËÁÏÂÌÂÌ-
ÌÓ„Ó ÔÓÒ‚ÂÚ‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡ (áÂ·ËÌÓ Ñ.Ä.,
1977). àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏË-
ÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËË ÎÂÊ‡Ú ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔÎ‡ÁÏÓ‡„ËË,
Ò‚Ó‰fl˘ËÂÒfl Í ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏÛ ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓ„Ó ÛÒÎ‡, ÒÍÎÂÓÁÛ Ë „Ë‡ÎËÌÓÁÛ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÒÚÂÌÍË; ÏËÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÌÓÒflÚ
ÔÂ‚Ë˜Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ. 

ç‡ ÙÓÌÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ú‡ÌÒÍ‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó Ó·ÏÂ-
Ì‡, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÚÍ‡ÌÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ ÏËÍÓÙÎÓ‡ ‰ÂÒÌÂ‚ÓÈ ·ÓÓÁ-
‰˚ (ÂÂ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌ˚, ÙÂÏÂÌÚ˚) ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡,
‚ÚÓË˜ÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘‡fl ÔÂÂ„ÛÁÍ‡ Â„Ó ÚÍ‡ÌÂÈ
Â˘Â ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ [7, 17].

åËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl
ùÚËÓÎÓ„Ëfl Ô‡Ó‰ÓÌÚËÚ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 1 ÚË-

Ô‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡

ÏÓÊÂÚ ÓÚ˜‡ÒÚË Ó·˙flÒÌflÚ¸Òfl Ë Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÒÂÎÂÍÚË‚-
ÌÓÈ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚, ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‚
Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı Í‡Ï‡Ì‡ı. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÒÎ˛ÌÂ, ÁÛ·Ó-‰ÂÒÌÂ‚ÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ò‡ÎË‚‡ˆËË (‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÍÒÂÓÒÚÓ-
ÏËË) ÏÓ„ÛÚ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ı‡‡ÍÚÂ
·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÙÎÓ˚, ÔÓ‚˚¯‡fl ÔÓˆÂÒÒ ÌÂÙÂ-
ÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó „ÎËÍËÓ‚‡ÌËfl ·ÂÎÍÓ‚: ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ Ë ‰Û„Ëı ÏÂ‰Ë‡-
ÚÓÓ‚ ËÏÏÛÌÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÎÂÚÓÍ, ‚Ó‚ÎÂ-
˜ÂÌÌ˚ı ‚ ËÏÏÛÌÌÛ˛ Á‡˘ËÚÛ ÔÓÎÓÒÚË Ú‡. ìÍ‡Á‡Ì-
Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï (Morinushi Ë ÒÓ‡‚Ú.,
1989), ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ËÏÏÛÌÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚.

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÛ·„ËÌ„Ë‚‡Î¸Ì˚ı ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı
ÏÓÙÓÚËÔÓ‚ ‚˚fl‚ËÎÓ, ˜ÚÓ ÒÔËÓıÂÚ˚ Ë ÔÓ‰‚ËÊ-
Ì˚Â ·‡ÍÚÂËË (Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl ‚ ‡ÔËÍ‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË
Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı Í‡Ï‡ÌÓ‚) ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ì‡Ôfl-
ÏÛ˛ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚ Ò ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ Ë ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂÏ Ô‡Ó‰ÓÌÚËÚ‡. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ì‡Û-
¯ÂÌËflÏË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‚ ÒÚ‡‰ËË ‰ÂÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓ ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï ËÏÏÛÌËÚÂÚÓÏ
Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl ëÑ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÏÓÙÓÚË-
ÔÓ‚, ÔË˜ÂÏ ‚ „ÂÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ„ÂÒÒËË. ì
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡-
˛˘ËÏÒfl Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡Î¸Ì˚Ï Ô‡ÚÓ„ÂÌÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl
Porphyromonas gingivalis [5, 6, 24]. ç‡ ÙÓÌÂ ÛÒË-
ÎÂÌËfl Ù‡„ÓˆËÚÓÁ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ô‡Ó‰ÓÌÚËÚÓÏ ·‡Í-
ÚÂÓË‰ P. gingi-valis Ë ÒÔËÓıÂÚ‡ Treponema den-
ticola (fl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ÂÁË‰ÂÌÚ‡ÏË ÔÓÎÓÒÚË Ú‡)
‡ÍÚË‚ËÛ˛Ú ÌÂÈÚÓÙËÎ¸Ì˚È Ï‡ÚËÍÒ ÏÂÚ‡ÎÎÓ- Ë
ÒÂËÌÔÓÚÂËÌ‡Á, Â˘Â ·ÓÎÂÂ ÛÒÛ„Û·Îflfl ÚÂ˜ÂÌËÂ
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ [10, 16, 19]. ê‡ÁÎË˜ËÈ
‚ ÔÓÔÓˆËflı ÒÔËÓıÂÚ Ë Ê„ÛÚËÍÓ‚˚ı ·‡ÍÚÂËÈ
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ·ÂÁ
Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ı
ÔÓ ÔÓÎÛ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚÛ, ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. é‰Ì‡ÍÓ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Ë ‰Û„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ ÍÓÚÓ˚ı
ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÌË ‚ „ÎÛ·ËÌÂ, ÌË Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı Í‡Ï‡ÌÓ‚ ÌËÍ‡ÍËı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÒÛ·„ËÌ„Ë‚‡Î¸ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓÂ
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ ‰‡ÊÂ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÎÓıÓ„Ó
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl [19]. 

ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â

ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ËÁÏÂÂÌËfl ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ-
„Ó Ë Ó·˙ÂÏÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÒÛ·˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔÓÎÓÒÚË Ú‡. çÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËfl-
ÏË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë Ô‡Ó‰ÓÌÚËÚÓÏ Ì‡Û¯Â-
Ì˚ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È Ë ËÏÏÛÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ˚, ÌË ‚ Ó‰ÌÓÏ
ËÁ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÚÍ‡ÌÂÈ Ô‡Ó-
‰ÓÌÚ‡ Û ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚È Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚˚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌÌÓÈ
ÒÛ·˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÌÂ ËÁÏÂflÎËÒ¸. Ç Â-
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ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‰ÓÍ‡Á‡-
ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÏÂÎÍËı ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı ÒÓÒÛ‰‡ı ‰ÂÒÌ˚ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ëÑ ‚ 80%
ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÏÂ˛ÚÒfl ÏËÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û-
¯ÂÌËfl, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂÒfl Á‡ÍÛÔÓÍÓÈ Ë ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸˛ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË [3, 13].
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ Listgarten Ë ÒÓ‡‚Ú.
(1974), ‚˚fl‚ËÎÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ Ë ‡Á-
ÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·-
ÏÂÌ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ¯ËËÌ˚
ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÒÎÓfl ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÌÓ
ÎË¯¸ ‚ Ò‡Ï˚ı ÚÓÌÍËı ÒÓÒÛ‰‡ı.

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÏËÍÓÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ ÚÍ‡Ìflı Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡, Ò‚flÁ‡Ì-
Ì‡fl Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËÂÈ, ÔË‚Ó‰fl˘ÂÈ
Á‡ Ò˜ÂÚ Â‡ÍˆËË åÂÈÎÓ‰‡ Í ËÁÏÂÌÂÌË˛ ·ÂÎÍÓ‚
(ÍÓÌÂ˜Ì˚ı „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ (AGEs)),
ËÌ‰ÛˆËÛ˛˘Ëı ÔÓˆÂÒÒ˚ ÓÍËÒÎÂÌËfl ‚ ‰ÂÒÌÂ Ë,
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛˘Ëı ‰ÂÒÚÛÍˆË˛ Ô‡Ó-
‰ÓÌÚ‡ [4, 9, 19]. 

äÎÂÚÓ˜Ì˚Â Ë ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ‚ ÚÍ‡Ìflı Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl-

˛ÚÒfl Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡Á, Ï‡ÚËÍÒ‡ ÏÂÚ‡ÎÎÓÔÓÚÂËÌ‡Á, ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ Ë ÒËÌÚÂÁ‡ „ÎËÍÓÁ‡ÏËÌ„ÎËÍ‡Ì‡
(MMP), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚
ÙË·Ó·Î‡ÒÚ‡ı Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ì‡ Í˚Ò‡ı, ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ Ë ÔÂ-
ÂÌÂÒ¯Ëı ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌ˛˛ Ó‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏË˛, ‚˚fl‚-
ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡
‚˚Á˚‚‡ÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡Á ‚ ‰ÂÒÌÂ.
Ñ‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÓ ÚÂÓË˛ Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ ÔË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÓÍËÒÎËÚÂÎÂÈ Ò ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î¸ÌÓ Ô‡Ó‰ÓÌÚÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ÏË ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ÏË
ÔÓÚÂ‡Á‡ÏË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÚÍ‡ÌÂ‡ÁÛ¯‡-
˛˘Ëı ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ Ë Ï‡ÚËÍÒ‡ ÔÓÚÂËÌ‡Á, Ú‡ÍËı
Í‡Í MMP-8 Ë MMP-13. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ Ë ÔÎÓ-
ıËÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ˜ÂÁÏÂÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ï‡ÚËÍÒ‡ ÏÂ-
Ú‡ÎÎÓÔÓÚÂËÌ‡Á Í‡Í ‚ Ò‡ÏÓÈ ‰ÂÒÌÂ, Ú‡Í Ë ‚ ÂÂ
ÊË‰ÍÓÒÚË (Sorsa Ë ÒÓ‡‚Ú., 1992; 1996).

èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ÏËÍÓ‡Ì-
„ËÓÔ‡ÚËfl, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚‡ ‰ÂÒÌÂ‚ÓÈ ÊË‰ÍÓÒ-
ÚË, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ Ë ÛıÛ‰¯Â-
ÌËÂ ÔÓˆÂÒÒ‡ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl
ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ë Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÔÂ‰‡ÒÔÓ-
ÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‡Á‚ËÚË˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡ Ò ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÈ ÔÓÚÂÂÈ ‡Î¸‚ÂÓ-
ÎflÌÓÈ ÍÓÒÚÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ [4–6, 8, 11, 15, 20–22].
ç‡Û¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ (ıÂÏÓÚ‡ÍÒËÒ,
‡‰„ÂÁËfl, Ù‡„ÓˆËÚÓÁ, ·‡ÍÚÂËˆË‰Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸)
ÏÓ„ÛÚ ÔÓÚÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ËÏÂ˛˘Û˛Òfl ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓ-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËË Ë ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÓ‚ Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡ ‚ ÁÛ·ÌÓÏ Ì‡ÎÂÚÂ. 

èÓÒÎÂ‰ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÓÎ¸
ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ë „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÒÚÂÔÂ-
ÌË ÚflÊÂÒÚË ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÚÍ‡Ìflı
Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ. êÂˆÂÔÚÓ˚ Í ÔÓ‰ÛÍÚ‡Ï
„ÎËÍËÓ‚‡ÌËfl (RAGE) Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ Í‡Í Ì‡ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ‡Ì˚ı Ù‡„ÓˆËÚÓ‚, Ú‡Í Ë Ì‡
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ [23]. Ç Ò‚fl-
ÁË Ò ˝ÚËÏ ‚˚‰‚ËÌÛÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÓÍÒË-
‰‡ÌÚÌ˚È ÒÚÂÒÒ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓ-
Ú˚ Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛ ÔÓˆÂÒÒ‡ ‰ÂÒÚÛÍˆËË ‚
ÚÍ‡Ìflı Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Û„-
ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ò Ëı Â-
ˆÂÔÚÓÓÏ ËÌ‰ÛˆËÛÂÚ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ,
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ûfl ‡ÍÚË‚‡ˆËË NF-kB-ÍÎÂÚÓÍ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û-
˛˘ÂÈ ˝ÍÒÔÂÒÒËÂÈ Ïêçä; ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ˝ÍÒÔÂÒÒËÂÈ
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚ (TNFα, IL-
1β, IL-6, ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ‡Ì˚Â Ù‡„ÓˆËÚ˚), Â˘Â ·ÓÎÂÂ
ÛÒÛ„Û·Îflfl ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡.
ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÏÂ‰Ë‡ÚÓ˚ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl Í‡Í ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓ˚ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Ë ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÚÍ‡ÌÂÈ
Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡ [17, 21, 22, 24]. ÇÁ‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ „ÎË-
ÍËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ò Ëı ÂˆÂÔÚÓÓÏ ˝Ì‰ÓÚÂ-
ÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔÓ-
ÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË Ë ˝ÍÒÔÂÒÒËË ÏÓÎÂÍÛÎ˚ ‡‰„ÂÁËË ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÍÎÂÚÓÍ-1 (vascular cell adhesion molecule),
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÔËÚfl„Ë‚‡ÌË˛ ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ‡Ì˚ı
ÍÎÂÚÓÍ Í ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍÂ [19]. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ „ÎËÍËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ò Ëı ÂˆÂÔÚÓÓÏ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·ÓÎÂÂ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÏÛ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÚÂ˜ÂÌË˛ ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ Á‡ÊË‚-
ÎÂÌËfl ‡Ì Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡ [9, 18]. 

èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ˝ÙÙÂÍÚ „ËÔÂÎËÔË-
‰ÂÏËË Ì‡ ÙÛÌÍˆË˛ ÏÓÌÓˆËÚÓ‚/Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚ ‚ ÒË„-
Ì‡ÎËÌ„Â ‡Ì˚ ‚ ıÓ‰Â ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÂ„ÛÎfl-
ˆËË Ó˜Â‚Ë‰ÂÌ [17]. èÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÏÂ‰Ë‡ÚÓ˚
fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚‡ÊÌ˚ÏË Ó·˙ÂÍÚ‡ÏË Ù‡Á˚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl /
Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì˚, Ë„‡fl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸
‚ Ú‡ÌÒ‰ÛÍˆËË ÒË„Ì‡Î‡ Ë ËÌËˆË‡ˆËË ÔÂÂıÓ‰‡ ÓÚ
Ù‡Á˚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Í Ù‡ÁÂ „‡ÌÛÎflˆËË [11, 17, 22].
é‰ÌËÏË ËÁ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ „ËÔÂÎË-
ÔË‰ÂÏËË – ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ Ò
ÏÂÏ·‡ÌÓÈ ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ – fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂ
ÙÛÌÍˆËË ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÏÂÏ·‡Ì˚ Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ˝Ì-
ÁËÏÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ [6, 17, 21]. ÇÒÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌÓÂ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í «ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏÛ» ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÒË„Ì‡Î‡
‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Â„Ó ÔÂÂ‰‡˜Ë ‚ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË.

ÑÛ„ËÏ ÔÛÚÂÏ, ÔË‚Ó‰fl¯ËÏ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛
ÙÛÌÍˆËË ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ ÔË ëÑ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ˝ÌÁËÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓÂ „ÎËÍËÓ‚‡ÌËÂ ÎËÔË‰Ó‚ Ë ÚË„ÎËˆÂË-
‰Ó‚, ÍÓÚÓÓÂ Ì‡Û¯‡ÂÚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚ÍÛ Ë ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÙÂÌÓÚËÔÓ‚
ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡‰Ëflı Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì˚
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[2, 11, 16, 17]. ëÛÏÏ‡Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ‰‡ÌÌ˚ı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó·ÓÒÚÂÌËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Ë ‰Â-
ÒÚÛÍˆËfl ÚÍ‡ÌÂÈ Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡. ç‡ ÙÓÌÂ Ì‡Û¯ÂÌ-
ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÏÓÌÓˆËÚÓ‚, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ò
ëÑ, ‰ËÒÂ„ÛÎflˆËfl Ó·ÏÂÌ‡ ÎËÔË‰Ó‚ (ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ïë ãèçè Ë ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚) ÏÓÊÂÚ
fl‚ÎflÚ¸Òfl ‚‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ËÒÍ‡
‡Á‚ËÚËfl Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ ÔÓÎÓÒÚË Ú‡ [17, 18, 22, 23].

èÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡
Í Ì‡ÎË˜Ë˛ „ËÔÂÂ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÙÂÌÓÚËÔ‡ ÏÓÌÓˆË-
ÚÓ‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏÛ ÓÚ‚ÂÚÛ Í „‡ÏÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ËÌÙÂÍˆËflÏ. èÂ‰ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ, ‰‡ÌÌ˚È „ËÔÂÂ‡ÍÚË‚Ì˚È ÙÂÌÓÚËÔ
ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ Ë, ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ, Â„ÛÎËÛÂÚÒfl „ÂÌ‡ÏË ‚ Â„ËÓÌ‡ı HLA-
DR3/4 Ë HLA-DQ [10, 13, 22, 25]. 

ç‡Û¯ÂÌËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË

Ô‡Ó‰ÓÌÚËÚ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ-
„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‚ 80% ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËfl
ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ë ÓÒÎ‡·ÎÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË ÍÎÂÚÓÍ ÌÂÈÚ-
ÓÙËÎÓ‚, ÏÓÌÓˆËÚÓ‚/Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚ [2, 7, 13]. éÔ-
Â‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÈ ÔÓÎËÏÓÙÌÓfl‰Â-
Ì˚ı ÌÂÈÚÓÙËÎ¸Ì˚ı ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ (PMN). 

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ˜‡ÒÚ˚ÏË „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËflÏË ‚
·ÓÎ¸¯ÂÏ ÔÓˆÂÌÚÂ ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ‚ ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÒÛ·ÔÓÔÛ-
ÎflˆËÈ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, fl‚Îfl˛˘ËıÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ‚‡Ê-
Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.
ç‡ÔÓÚË‚, „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl Ë/ËÎË ÍÂÚÓ‡ˆË‰ÓÁ ÔË-
‚Ó‰flÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÒËÌÚÂÁ‡ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ Ë „ÎËÍÓ-
Á‡ÏËÌ„ÎËÍ‡ÌÓ‚. èÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÌÂÙÂ-
ÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó „ÎËÍËÓ‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÙÛÌÍ-
ˆËÈ ·ÂÎÍÓ‚ Ë ÍÎÂÚÓÍ, ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ‚ ËÏÏÛÌÌÛ˛
Á‡˘ËÚÛ, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÒÎ‡·Â‚‡ÂÚ.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ú‡ÍÊÂ Ë ÚÓ, ˜ÚÓ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ˚ Ò ÔÎÓıËÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ·ÓÎÂÂ
ÒÍÎÓÌÌ˚ Í Ó·ÓÒÚÂÌË˛ ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ËÌÙÂÍ-
ˆËÈ, ˜ÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Â, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl ‚ ÒÚ‡‰ËË ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËË Ë ÒÛ·ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ‰Ë‡·ÂÚ‡.

è‡Ó‰ÓÌÚ Ë Û„ÎÂ‚Ó‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ
èÂ‚˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó Ò‚flÁË

ëÑ Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡, ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ‚
1960 „. ë ˆÂÎ¸˛ ÒÛÏÏËÓ‚‡ÌËfl ÓÔ˚Ú‡ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÓ-
‚‡Ì˚ ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ Ë ÚËÔÛ ‰Ë‡·ÂÚ‡: ‚ 10 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
Ìflı Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ ‚˚fl‚ÎflÎË
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸˛ Ô‡Ó-
‰ÓÌÚ‡ [15, 22, 24]. ÑÛ„Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎË Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 15–35
ÎÂÚ, „‰Â ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÎËÒ¸ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl
[18, 20]. Ç 3-˛ „ÛÔÔÛ ‚ıÓ‰ËÎË ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ëÑ 1

ÚËÔ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 20–70 ÎÂÚ Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË [7, 14, 21, 22, 24]. 

é‰ÌÓ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎÓ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌÓ ‚Á‡-
ËÏÓÒ‚flÁË ÏÂÊ‰Û ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ Ë
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÚÍ‡ÌÂÈ Ô‡Ó-
‰ÓÌÚ‡ [4, 6, 12, 17, 24]. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÚÍ‡ÌË ‚ÓÒ-
Ô‡ÎÂÌÌÓ„Ó Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡ ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ
Ù‡ÍÚÓ‡ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎÂÈ (TNFα), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Û-
„Ëı ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë ÎËÔË-
‰Ó‚; ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡ÎÓÒ¸ ‚ÎËflÌËÂ Ë IL 6, IL 1 ‚ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Â ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ ËÌÒÛÎËÌ‡ [14, 16, 19].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ëÑ
2 ÚËÔ‡ Ë Ô‡Ó‰ÓÌÚËÚ‡, Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ „Ó-
‡Á‰Ó ÏÂÌ¸¯Â [13, 17, 18]. èË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËË ‰Û-
„Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ‚ÒÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú
Ì‡ ÚÂıÍ‡ÚÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ô‡Ó‰ÓÌ-
Ú‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡
‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ˜ÂÚ˚ÂıÍ‡ÚÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÓ-
ÚÂË ‡Î¸‚ÂÓÎflÌÓÈ ÍÓÒÚË [21].

Ç ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ËÌ‰ÂÈˆÂ‚ èËÏ‡ ‚ ÄËÁÓÌÂ (ëòÄ, 1996) ·˚ÎÓ
Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ÎËˆ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë Ô‡Ó‰ÓÌÚËÚÓÏ
Ì‡ ÙÓÌÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl „ÎËÍÂÏËË ‚
Ì‡˜‡ÎÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÒÍ ÛıÛ‰¯ÂÌËfl „ÎËÍÂÏË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı 2 ÎÂÚ Û‚ÂÎË-
˜Ë‚‡ÎÒfl ‚ 6 ‡Á ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÈ „ÛÔ-
ÔÓÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÓ ·ÂÁ Ô‡Ó‰ÓÌÚËÚ‡ [8, 14, 21, 23].

ëÂ‰Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰Ó 1990 „.,
6 ËÁ 16 ÒÓÓ·˘ÂÌËÈ Ú‡ÍÊÂ ÛÍ‡Á‡ÎË Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˜‡-
ÒÚÓÚÛ Ë ÚflÊÂÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡ Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ÔÎÓıËÏ ÍÓÌÚÓÎÂÏ „ÎËÍÂÏËË. Ç ‡·ÓÚ‡ı,
ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÒÎÂ 1990 „., 13 ËÁ 18 ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú [6, 14,
17]. ÄÌ‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ 5-ÎÂÚÌÂ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡
20 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ Ë 20 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË
„ÛÔÔ˚ ÍÓÌÚÓÎfl (‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ÏÂÒ) ÌÂ ‚˚fl‚ËÎ
ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚ¸˛ ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚË Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı Í‡Ï‡-
ÌÓ‚, Ëı „ÎÛ·ËÌÓÈ Ë ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡.

Tervonen Ë Karjalainen (1997) ÔË Ì‡·Î˛‰ÂÌËË Á‡
8 ‚ÁÓÒÎ˚ÏË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ò ÔÎÓıÓ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Ï
ëÑ 1 ÚËÔ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ÏÂÒ ‚˚fl‚ËÎË ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËÈ
ÂˆË‰Ë‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı Í‡Ï‡ÌÓ‚
ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË Ò 13 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÏËÒfl ‚
ÒÚ‡‰ËË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, Ë 10 Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ÏË „ÛÔÔ˚ ÍÓÌÚÓÎfl. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Taylor Ë
ÒÓ‡‚Ú. (1996), ‰‚Ûı„Ó‰Ë˜ÌÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ 80 Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ÏË Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‚˚fl‚ËÎÓ, ˜ÚÓ ÚflÊÂÎ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸
Ô‡Ó‰ÓÌÚËÚ‡ – ˝ÚÓ Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡, ÔË‚Ó‰fl˘ËÈ Í
‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡. Grossi Ë ÒÓ‡‚Ú.
(1996) ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÔÓ‰ÓÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
Ì‡ 85 ÍÓÂÌÌ˚ı ÊËÚÂÎflı ËÌ‰ËÈÒÍÓ„Ó ÔÎÂÏÂÌË èË-
Ï‡ Ò ÔÎÓıÓ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Ï ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔÓ‰Ú‚Â‰Ë-
ÎË, ˜ÚÓ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÚÍ‡ÌÂÈ Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡
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(‚ ‚Ë‰Â ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl „ÎÛ·ËÌ˚ ËÎË ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl Ô‡Ó-
‰ÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı Í‡Ï‡ÌÓ‚ Ë ÒÌËÊÂÌËfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡) ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛
ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡. èË ˝ÚÓÏ
ÛÓ‚ÌË ˝Î‡ÒÚ‡Á˚ ‰ÂÒÌÂ‚ÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ‚ÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÛÂÌËÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË Ù‡ÍÚÓ-
‡ÏË ËÒÍ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ëÑ. ó‡ÒÚÓÚ‡ ‰‡ÌÌÓ„Ó Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÌÂ
‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Î‡Ò¸ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡.

èË‚Â‰ÂÌÌ˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ Ë ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ „Ó‚ÓËÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ô‡Ó‰ÓÌÚËÚ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛıÛ‰¯ÂÌË˛ ÍÓÌÚÓÎfl „ÎËÍÂÏËË Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ÔÓÔÛÎflˆËflı Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚË ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌÙÂÍˆËÈ Ô‡Ó-
‰ÓÌÚ‡, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÍÓÌÚÓÎfl
„ÎËÍÂÏËË Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÒÌËÊÂÌË˛ ËÒÍ‡ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ.
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