
êê
Â„ÛÎflˆËfl „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ „Î˛ÍÓÁ˚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl
ÒÎÓÊÌÓÈ ÏÛÎ¸ÚË„ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ, ‚ÍÎ˛-
˜‡˛˘ÂÈ „ÓÏÓÌ˚ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë „Ó-

ÏÓÌ˚-ËÌÍÂÚËÌ˚. èÓÒÎÂ ÓÚÍ˚ÚËfl ‚ 1902 „. ÒÂÍÂÚË-
Ì‡ ëÚ‡ÎËÌ„ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÎ, ˜ÚÓ ÒË„Ì‡Î˚, ‚ÓÁÌËÍ‡˛-
˘ËÂ ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÏ Ú‡ÍÚÂ (Üäí) ÔÓÒÎÂ
ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ÌÛÚËÂÌÚÓ‚, ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ˝Ì‰Ó-
ÍËÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ [1]. Ç 1930 „.
Labbarre ‚‚ÂÎ ÚÂÏËÌ «ËÌÍÂÚËÌ», Ó·ÓÁÌ‡˜Ë‚ ËÏ „Ó-
ÏÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ‚˚¯‡-
ÂÚ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÛ˛ ÒÂÍÂˆË˛ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚.

èÓÁ‰ÌÂÂ ·˚ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ
ÔËÂÏ‡ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ÌÛÚ¸ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÚÂÏ, ÍÓÚÓÓÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÈ ËÌÙÛÁËË
„Î˛ÍÓÁ˚, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÈÒfl Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Ï ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë [2, 3] (ËÒ. 1). ùÚÓÚ ˝Ù-
ÙÂÍÚ, Ì‡Á‚‡ÌÌ˚È «ËÌÍÂÚËÌÓ‚˚Ï» ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Î Ó ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÒË„Ì‡ÎÓ‚ Üäí ‚
„ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ „Î˛ÍÓÁ˚. Ç 1969
„. Unger Ë Eisentraut Ó·ÓÁÌ‡˜ËÎË ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û
ÍË¯Â˜ÌËÍÓÏ Ë Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÓÒÚÓ‚Í‡ÏË Í‡Í ˝Ì-
ÚÂÓËÌÒÛÎflÌÛ˛ ÓÒ¸, ÔÓ‰ ÍÓÚÓÓÈ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚÒfl
ÒÛÏÏ‡ÌÓÂ ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
ÍÎÂÚÍË ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
ÌÛÚËÂÌÚÓ‚, ÌÂ‚Ì˚ı ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ Ë „ÓÏÓ-
ÌÓ‚, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÂ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë [4].
Creutzfeldt Ó·ÓÁÌ‡˜ËÎ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â
ÍËÚÂËË ‰Îfl „ÓÏÓÌÓ‚-ËÌÍÂÚËÌÓ‚: ÒÚË-
ÏÛÎÓÏ ‰Îfl Ëı ÒÂÍÂˆËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔËÚ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û„ÎÂ‚Ó‰˚; ‚ ÙËÁË-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı „ÓÏÓÌ˚-ËÌ-
ÍÂÚËÌ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÒÂÍÂˆË˛
ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË „ÎËÍÂÏËË [4].

àÌÍÂÚËÌ˚ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ÒÂÏÂÈÒÚ‚Û „Ó-
ÏÓÌÓ‚, ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Ëı ÒÂÍÂˆË˛ ËÌÒÛÎËÌ‡
‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔËÂÏ ÔË˘Ë. éÍÓÎÓ 60% ÔÓÒÚ-
Ô‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ Û Á‰ÓÓ-
‚˚ı Î˛‰ÂÈ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ËÏÂÌÌÓ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ
ËÌÍÂÚËÌÓ‚ [2], ÍÓÚÓ˚È ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌË-
ÊÂÌ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ÚËÔ‡ 2 Ë ÔË Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ
ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í Û„ÎÂ‚Ó‰‡Ï (çíÉ) [2, 5, 6].

ëÂ‰Ë ÔÂÔÚË‰Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚‡·‡Ú˚‚‡-
˛ÚÒfl ‚ Üäí ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÔË˘Ë,
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔË‚ÎÂÍ‡ÂÚ „Î˛Í‡„Ó-

ÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚È ÔÂÔÚË‰-1 (Éèè-1). ì Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ
Éèè-1 fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÒËÎ¸Ì˚ı ÒÚËÏÛÎflÚÓÓÏ ÒÂÍ-
ÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ [1, 6, 7]. Éèè-1 ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ Í ÒÂ-
ÏÂÈÒÚ‚Û ÔÂÔÚË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ «„Î˛Í‡„ÓÌ-ÒÂÍÂÚËÌ»,
ÍÓÚÓ˚ı Ó·˙Â‰ËÌflÂÚ ÒıÓÊÂÒÚ¸ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌÓÈ ÔÓÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ò ÏÓÎÂÍÛÎÓÈ „Î˛Í‡„ÓÌ‡, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl
ÓÚ 21 ‰Ó 48% [1]. Ç ÒÓÒÚ‡‚ ˝ÚÓ„Ó ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ ‚ıÓ‰flÚ: „Î˛-
Í‡„ÓÌ, Éèè-1 [7-37] Ë Éèè-1 [7-36], „Î˛ÍÓÁÓÁ‡‚ËÒË-
Ï˚È ËÌÒÛÎËÌÓÚÓÔÌ˚È ÔÓÎËÔÂÔÚË‰, ÒÂÍÂÚËÌ, „Î˛Í‡-
„ÓÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚È ÔÂÔÚË‰-2 (Éèè-2), ıÂÎÓÒÔÂÍÚËÌ-1 Ë -2,
ıÂÎÓ‰ÂÏËÌ, „ËÔÓÙËÁ‡Ì˚Â ‡‰ÂÌËÎˆËÍÎ‡Á˚, ‡ÍÚË‚ËÁË-
Û˛˘ËÂ ÔÓÎËÔÂÔÚË‰˚-38 Ë -27, ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚È ËÌÚÂÒ-
ÚËÌ‡Î¸Ì˚È ÔÂÔÚË‰. ùÚË „ÓÏÓÌ˚ ÔÓ‰ÛˆËÛ˛ÚÒfl ˝Ì-
‰ÓÍËÌÌ˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË Üäí, ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÓÈ,
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ (ñçë) Ë ÔÂËÙÂË˜Â-
ÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ (èçë) Ë ÔÓfl‚Îfl˛Ú ·ÓÎ¸¯ÓÂ
‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÌÂÍÓÚÓ˚Â
ËÁ ÌËı ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Í‡Í ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂ˚ [6, 8, 9]. çÂ-
ÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ˝ÚË ÔÂÔÚË‰˚ ÔÓËÒıÓ‰flÚ ËÁ Ó‰ÌÓ„Ó
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ – ÔÓ„Î˛Í‡„ÓÌ‡, ÓÌË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ Ò‚ÓÂÏÛ ‚ÎËflÌË˛ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÏÂÚ‡·Ó-
ÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚. í‡Í, ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ „Î˛Í‡-
„ÓÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ „ÎËÍÂÏËË Ì‡ÚÓ˘‡Í, ‚ ÚÓ
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Использование инкретинов в лечении
сахарного диабета 2 типа – вчерашняя мечта,
близкая к реальности сегодня
Ä.å. åÍÚÛÏflÌ, Ö.Ç. ÅË˛ÍÓ‚‡  

åÓÒÍÓ‚ÒÍËÈ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ

Рис. 1. Эффект инкретина: факторы в кишечнике влияют на секрецию
инсулина [24].

Среднее (стандартная ошибка средней – СОС)
Данные из Perley M.J., et al. J. Clin. Invest. 1967; 46: 1954-1962.
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‚ÂÏfl Í‡Í Éèè-1 ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ËÌÒÛÎËÌ‡
ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë, ˜ÚÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸Ì˚È
ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍÂÏËË. Éèè-2 Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Â„ÛÎflˆËË ÓÒ-
Ú‡ ÍË¯Â˜Ì˚ı ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ [7].

Éèè-1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚ „ÂÌ‡, ÍÓ‰ËÛ˛-
˘Â„Ó „Î˛Í‡„ÓÌ [1, 6]. ùÍÒÔÂÒÒËfl ˝ÚÓ„Ó „ÂÌ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ β-ÍÎÂÚÍ‡ı ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ
Ë ‚ L-ÍÎÂÚÍ‡ı ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË [4]. èÓËÒıÓ‰fl
ËÁ ÏÓÎÂÍÛÎ˚ ÔÓ„Î˛Í‡„ÓÌ‡, Éèè-1 ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl Ë ÒÂ-
ÍÂÚËÛÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ˝ÌÚÂÓ˝Ì-
‰ÓÍËÌÌ˚ÏË L-ÍÎÂÚÍ‡ÏË Üäí [7, 10]. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ,
L-ÍÎÂÚÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ò‡Ï˚ÏË ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ˝Ì‰Ó-
ÍËÌÌ˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ‡ ÔÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓ-
ÒÚË ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ Ëı ÔÓÔÛÎflˆËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÚÓÓÈ ÔÓÒÎÂ
˝ÌÚÂÓıÓÏ‡ÙÙËÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ [4]. Ç ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Â L-ÍÎÂÚÍË ‰ËÙÙÛÁÌÓ ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Ì˚ ‚ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı
ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÚÓ˘ÂÈ Ë ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ÍË¯ÍË, ·ÓÎ¸¯ÓÂ Ëı ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ Ó·Î‡-
ÒÚË ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË. L-ÍÎÂÚÍË Û ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ˝Ï·ËÓÌ‡
ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡ 8 ÌÂ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÓ‰‚Á‰Ó¯-
ÌÓÈ ÍË¯ÍË, Ì‡ 10 ÌÂ‰ – ‚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÚÓÌ-
ÍÓÈ ÍË¯ÍË, ‡ Ì‡ 12 ÌÂ‰ – ‚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ [4]. ç‡Ë·ÓÎ¸-
¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó L-ÍÎÂÚÓÍ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÓ ‚ ÁÓÌÂ ÍË¯Â˜Ì˚ı
ÍËÔÚ, ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó – ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÍË¯Â˜Ì˚ı
‚ÓÒËÌÓÍ. Ç ˝ÚËı ÍÎÂÚÍ‡ı ÔÂ‚Ë˜Ì˚È ÔÓ‰ÛÍÚ Ú‡ÌÒÎfl-
ˆËË „ÂÌ‡ – ÔÓ„Î˛Í‡„ÓÌ ‡Ò˘ÂÔÎflÂÚÒfl ÌÂ Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË-
ÂÏ „Î˛Í‡„ÓÌ‡, Í‡Í ‚ β-ÍÎÂÚÍ‡ı, ‡ Ò ÓÚ˘ÂÔÎÂÌËÂÏ ÓÚ
ë-ÍÓÌˆ‡ ‰‚Ûı „Î˛Í‡„ÓÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÔÂÔÚË‰Ó‚ [1, 6, 8].
Éèè-1 Ë Éèè-2 ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË 50%-ÌÓÈ
„ÓÏÓÎÓ„ËÂÈ ÔÓ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ò
„Î˛Í‡„ÓÌÓÏ [1, 10]. çÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Éèè-1 (7-37
Ë 7-36 ‡ÏË‰) ÏÓ„ÛÚ Ú‡ÍÊÂ Ó·‡ÁÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl ‚ α-ÍÎÂÚÍ‡ı
ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ÒÂÍÂÚËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ÏÂÒÚÂ Ò „Î˛-
Í‡„ÓÌÓÏ, ÌÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˆËÍÛÎËÛ˛˘Â„Ó
Éèè-1 Ó·‡ÁÛÂÚÒfl ‚ L-ÍÎÂÚÍ‡ı [2, 4]. ì ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Í˚Ò
Ë Ó·ÂÁ¸flÌ Éèè-1 ·˚Î Ó·Ì‡ÛÊÂÌ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂÚ-
Í‡ı ÔÓ‰ÓÎ„Ó‚‡ÚÓ„Ó ÏÓÁ„‡ [1, 5].

Éèè-1 ËÏÂÂÚ ÍÓÓÚÍËÈ ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÛÊËÁÌË, ÍÓÚÓ˚È
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 60–90 Ò [5, 7, 10]. èÓÒÎÂ ÒÂÍÂˆËË ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÁÏ Éèè-1 fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓˆÂÒÒÓÏ, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡ ‚ ˆËÍÛÎfl-
ˆËË. ùÎËÏËÌ‡ˆËfl Éèè-1 ËÁ ̂ ËÍÛÎflˆËË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚ-
Òfl 3 ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË: ÔÓ˜Â˜Ì‡fl Ë ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì‡fl
˝ÍÒÍÂˆËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Â„‡‰‡ˆËfl ‚ ÍÓ‚ÓÚÓÍÂ. èÓ‰ ‚ÎËfl-
ÌËÂÏ ‰ËÔÂÔÚË‰ËÎ ÔÂÔÚË‰‡Á˚ IV (Ñèè-IV) ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
Â„Ó ·˚ÒÚ‡fl ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËfl, Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÌÂ‡ÍÚË‚Ì˚ı
ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ‡ÏË‰‡ Éèè-1 [9-36] Ë Éèè-1 [9-37], ‚˚-
ÒÚÛÔ‡˛˘Ëı ‚ ÓÎË ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ Éèè-1 ÂˆÂÔÚÓÓ‚ [4,
11]. óÂÂÁ 30 ÏËÌÛÚ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ËÌ˙ÂÍˆËË Éèè-
1 ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ ‡ÏË‰ Éèè-1 [9-36] ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔËÏÂÌÓ
78% ËÏÏÛÌÓÂ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó Éèè-1 [4, 12].

Регуляция секреции ГПП-1

Éèè-1 ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ ÒËÒÚÂÏÌ˚È ÍÓ‚ÓÚÓÍ ÔÓÒÎÂ
ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë [1, 4, 10]. ëÂÍÂˆËfl Éèè-1 ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ÏË

ÓÚ‰ÂÎ‡ÏË Üäí ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚÒfl ÌÂ‚Ì˚ÏË Ë ˝Ì‰ÓÍËÌ-
Ì˚ÏË ÒË„Ì‡Î‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ËÌËˆËËÛ˛ÚÒfl ÔÓÒÚÛÔÎÂÌË-
ÂÏ ÔË˘Ë ‚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚ Üäí, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ôfl-
Ï˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÌÛÚËÂÌÚÓ‚ Ì‡ L-ÍÎÂÚÍË [5, 7, 13].
ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ-‰ËÒÚ‡Î¸Ì‡fl ÔÂÚÎfl Â„ÛÎflˆËË
ÓÚ‚ÂÚ‡ L-ÍÎÂÚÓÍ Ì‡ ÌÛÚËÂÌÚ˚ [4]. ë ˝ÚËÏ Ò‚flÁ‡Ì ‰‚Ûı-
Ù‡ÁÌ˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ ÒÂÍÂˆËË Éèè-1. èÂ‚‡fl Ù‡Á‡ ÒÂÍÂ-
ˆËË (15–30 ÏËÌ.) – ˝ÚÓ Ù‡Á‡ ‡ÌÌÂ„Ó ‚˚‰ÂÎÂÌËfl Éèè-
1 ÔÓ‰ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ÌÂ‚Ì˚ı
Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ÚÓ‡fl ÔÓÁ‰Ìflfl Ù‡Á‡ ÒÂÍÂˆËË (30–60
ÏËÌ.) – ˝ÚÓ Ù‡Á‡, ÍÓÚÓÛ˛ ËÌËˆËËÛÂÚ ÔflÏÓÈ ÍÓÌÚ‡ÍÚ
ÔË˘Â‚˚ı ÌÛÚËÂÌÚÓ‚ Ò L-ÍÎÂÚÍ‡ÏË. Éèè-1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ
‰‚ÛÏfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ËÁÓÙÓÏ‡ÏË, ÒÂÍÂÚËÛ˛˘ËÏËÒfl ÔÓ-
ÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë – Éèè-1 [7-37] Ë Éèè-1 [7-36],
ÒÚÛÍÚÛÌÓ ‡ÁÎË˜‡˛˘ËÏËÒfl ÎË¯¸ Ó‰ÌÓÈ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓ-
ÚÓÈ [3, 4, 6]. é‰Ì‡ ËÁ ˝ÚËı ËÁÓÙÓÏ – Éèè-1 [7-36] ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 80% ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó
Éèè-1 ‚ ̂ ËÍÛÎflˆËË, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓÚÓÓÈ ÔÓÒÎÂ ÔË-
˘Â‚ÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÓÍÓÎÓ 50 pM, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl
Í‡Í ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Éèè-1 [7-37] ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ÂÚ ÔË ̋ ÚÓÏ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Ó 10 pM. ìÓ‚ÂÌ¸ Éèè-1 ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ ˜ÂÚÍÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ ËÌÒÛÎËÌ‡
[1, 14]. ç‡ÚÓ˘‡Í ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËfl Éèè-1, ÍÓÚÓ‡fl ÒÚÂÏËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ Ò ÔÂ‚˚-
ÏË ÏËÌÛÚ‡ÏË ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë [1, 4, 10].

Стимуляторы секреции ГПП-1

Å˚ÒÚÛ˛ ÒÂÍÂˆË˛ Éèè-1 Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ
ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÔËÂÏ Í‡Í ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ ÔË˘Ë, Ú‡Í Ë ÔË-
˘Ë, ·Ó„‡ÚÓÈ ÊË‡ÏË Ë Û„ÎÂ‚Ó‰‡ÏË. î‡ÍÚÓ˚, ÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Á‡ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ
Éèè-1 ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÔË˘Â‚˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚, ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚
[14, 15]. ÅÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ Éèè-1 Ì‡-
·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÊË‰ÍÓÈ ÔË˘Ë, ÌÂÊÂÎË Ú‚Â-
‰ÓÈ ÔË Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÏ ÒÓÒÚ‡‚Â [1, 4]. 

ê‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔË˘Â‚˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÒÚËÏÛÎË-
Û˛˘ËÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛ Éèè-1. Ç ıÓ‰Â ÒÂÍ-
ÂˆËË Éèè-1 ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÂÙÛÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍË¯ÍÓÈ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ì‡ÚËfl. éÒÌÓ‚-
Ì˚Ï ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÏ ÒÂÍÂˆË˛ Éèè-1 Ù‡ÍÚÓÓÏ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl Û„ÎÂ‚Ó‰˚ ÔË˘Ë, ‡ ‚ Â‡ÎËÁ‡ˆË˛ ËÌËˆËËÛ˛˘Ëı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë „‡Î‡ÍÚÓÁ˚ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌ ÍÓÚ‡ÌÒÔÓÚÂ
ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl Ì‡ÚËÈ/„Î˛ÍÓÁ‡ [1, 4]. í‡ÍËÂ Ò‡ı‡-
‡, Í‡Í ÙÛÍÚÓÁ‡, 2-‰ÂÓÍÒË„Î˛ÍÓÁ‡ Ë Î‡ÍÚÓÁ‡, ÌÂ ‚ÎËfl˛Ú
Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛ Éèè-1 L-ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË [4].

ç‡fl‰Û Ò „Î˛ÍÓÁÓÈ, ÔË˘Â‚ÓÈ ÊË Ú‡ÍÊÂ ÒÚËÏÛÎË-
ÛÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ Éèè-1 [1, 4, 5]. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ Ò ÊËÌ˚ÏË ÍËÒÎÓÚ‡ÏË (Üä) Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‰ÎËÌ˚ ˆÂÔÓ˜ÍË Üä Ë ÒÚÂÔÂÌË ÂÂ
Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÓÒÚË ÏÓ„ÛÚ ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ ÊËÓ‚ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÒÂÍÂˆË˛ Éèè-1. í‡Í,
ÏÓÌÓÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â ‰ÎËÌÌÓˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Â Üä, ‚ ÓÚÎË-
˜ËÂ ÓÚ ÍÓÓÚÍÓ- Ë ÒÂ‰ÌÂˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚ı ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚-
˘ÂÌÌ˚ı ËÎË Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı Üä, ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸-
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¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú ‚˚‰ÂÎÂ-
ÌËÂ Éèè-1 [4, 6].

ëÏÂ¯‡ÌÌ‡fl ÔË˘‡, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl
·ÂÎÍË, Ú‡ÍÊÂ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÒÂÍÂ-
ˆË˛ Éèè-1 Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [2, 8]. í‡-
Í‡fl ÔË˘‡ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÒËÌÚÂÁÛ Ë
ÒÂÍÂˆËË Éèè-1 ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÂÔÚÓÌÓ‚ (ÒÏÂÒ¸ ÓÎË„Ó-
ÔÂÔÚË‰Ó‚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÏÓÎÂÍÛÎfl-
Ì˚Ï ‚ÂÒÓÏ), ÍÓÚÓ˚Â ÍÓÌÚ‡ÍÚËÛ-
˛Ú Ò L-ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÚÓ˘ÂÈ ÍË¯ÍË [4]. 

ç‡fl‰Û Ò ÔË˘Â‚˚ÏË ÍÓÏÔÓÌÂÌ-
Ú‡ÏË fl‰ „ÓÏÓÌÓ‚ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Â„Û-
ÎflˆËË ÒÂÍÂˆËË Éèè-1 [2, 6, 7]. àÌ-
ÒÛÎËÌ ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ Éèè-1
Í‡Í in vitro, Ú‡Í Ë in vivo, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓ-
ÏÛ, ‚ÎËflfl ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡
Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË [1, 5, 14]. èÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ-28 ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ÒÂ-
ÍÂˆË˛ Éèè-1 in vivo Û Í˚Ò Ë ÒÓ-
·‡Í Ë in vitro – ‚ ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı ˝ÌÚÂÓ-
ˆËÚÓ‚ Û Í˚Ò Ë ÎÓ¯‡‰ÂÈ [4]. ëÂ-
‰Ë „ÓÏÓÌÓ‚, ‚ÎËflÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı Ì‡
L-ÍÎÂÚÍË ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌÓ, ÚÓÎ¸ÍÓ ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜Ì˚È ËÌ„Ë·ËÛ˛˘ËÈ ÔÓÎËÔÂÔÚË‰ (Üàè) ÒÚËÏÛ-
ÎËÛÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ Éèè-1 [1, 5, 7]. Üàè ÒÂÍÂÚËÛÂÚÒfl
ä-ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ÏË, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, ‚ ‰‚ÂÌ‡‰-
ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ. í‡Í‡fl ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ë‰Â-
‡Î¸ÌÓÈ ‰Îfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Ëı ‚ Üäí ÔËÚ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚. êfl‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓ‰-
Ú‚Â‰ËÎ ÍÓÌˆÂÔˆË˛ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ-‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÚÎË
Ò‚flÁË Üäí, ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÍÓÚÓÓÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÔË˘Ë,
ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘ËÂ ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÛ˛ ÍË¯ÍÛ, ÒÚËÏÛÎË-
Û˛Ú ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ Üàè [6, 8, 13]. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Üàè
‰ÓÒÚË„‡ÂÚ L-ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ÍË¯ÍË Ë ÒÚËÏÛÎËÛ-
ÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ Éèè-1, ‡ÍÚË‚ËÛfl ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡ÁÛ Ä [4,
15]. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Â˘Â ÌÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚Ó‚‡ÌËÂ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Û ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡ [6, 14, 15]. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË, ̃ ÚÓ Û ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‰ÓÁ˚ Üàè ÌÂÔfl-
Ï˚Ï ÔÛÚÂÏ ˜ÂÂÁ ÌÂ‚ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú
ÒÂÍÂˆË˛ Éèè-1, ÌÂ ‚ÎËflfl ÔflÏÓ Ì‡ L-ÍÎÂÚÍË.

Физиологические эффекты ГПП-1

îËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ Éèè-1 Â‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ÔÓ-
ÒÎÂ Â„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò Éèè-1 ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â
˝ÍÒÔÂÒÒËÛ˛ÚÒfl ‚Ó ÏÌÓ„Ëı Ó„‡Ì‡ı Ë ÚÍ‡Ìflı, ‚ÍÎ˛˜‡-
˛˘Ëı ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÛ˛ ÊÂÎÂÁÛ, ÊÂÎÛ‰ÓÍ, ÚÓÌÍÛ˛ ÍË¯ÍÛ,
ÏÓÁ„, „ËÔÓÙËÁ, ÎÂ„ÍËÂ, ÔÓ˜ÍË, ÒÂ‰ˆÂ [5, 10, 16]. ëÛ˘Â-
ÒÚ‚Û˛Ú Ù‡ÍÚ˚, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó ‚ÎËflÌËË Éèè-1 Ì‡
ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÛ˛, ÊËÓ‚Û˛ Ë ÍÓÒÚÌÛ˛ ÚÍ‡ÌË, Ì‡ ÒÍÂÎÂÚÌ˚Â
Ï˚¯ˆ˚, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓÔ˚ÚÍË Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ ‚ ÌËı Â-
ˆÂÔÚÓ˚ Éèè-1 ÔÓÍ‡ ÌÂ Û‚ÂÌ˜‡ÎËÒ¸ ÛÒÔÂıÓÏ [4, 10, 17].
êÂˆÂÔÚÓ˚ Éèè-1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÒÔ‡ÂÌÌ˚Â Ò G-
·ÂÎÍÓÏ ÂˆÂÔÚÓ˚ II ÍÎ‡ÒÒ‡, ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡˘ËÂ Í ÒÛÔÂÒÂ-

ÏÂÈÒÚ‚Û ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ÎË„‡Ì‰‡ÏË ÍÓÚÓ˚ı fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÔÂÔÚË‰˚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ «ÒÂÍÂÚËÌ-„Î˛Í‡„ÓÌ» [6, 15]. éÒ-
ÌÓ‚Ì˚Ï Ó„‡ÌÓÏ-ÏË¯ÂÌ¸˛ ‰Îfl Éèè-1 fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒÚ-
Ó‚ÍË ã‡Ì„Â„‡ÌÒ‡ [5, 6, 10]. ùÚÓÚ ÔÂÔÚË‰ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰-
ÌËÏ ËÁ Ò‡Ï˚ı ÒËÎ¸Ì˚ı ÒÚËÏÛÎflÚÓÓ‚ ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎË-
Ì‡, ÔÓÎÛÏ‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl
ÍÓÚÓÓ„Ó, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡fl ‰Îfl Â‡ÎËÁ‡ˆËË ˝ÚÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡
Ì‡ β-ÍÎÂÚÍË, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 10 ÔÏÓÎ¸/Î [4, 16]. àÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ ÂˆÂÔÚÓÓ‚
Éèè-1 ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ Éèè-1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚È Ù‡ÍÚÓ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÌÓÏ‡Î¸-
ÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ [15]. èÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÒÂÍÂ-
ˆËË Éèè-1 ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË Í‡Î¸ˆËfl Ë ÒÚËÏÛÎflˆËfl ÔË
ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Í‡Î¸ˆËfl
ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Í‡Î¸ˆËfl ‚ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÒÂÍÂ-
ˆËË Éèè-1 L-ÍÎÂÚÍ‡ÏË [4, 9]. 

àÌÒÛÎËÌÓÚÓÔÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Éèè-1, ÍÓÚÓ‡fl ˜ÂÚ-
ÍÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË, Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ÔÛÚÂÏ ‚Á‡-
ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Éèè-1 ÒÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË,
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË Ì‡ ÏÂÏ·‡ÌÂ β-ÍÎÂÚÍË [1, 7, 10]. ë‚fl-
Á˚‚‡ÌËÂ Éèè-1 ÒÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË, ÒÔ‡-
ÂÌÌ˚ÏË Ò G-·ÂÎÍÓÏ, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡ÍÚË‚‡ˆËË ‡‰ÂÌËÎ‡Ú-
ˆËÍÎ‡Á˚ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó
ˆÄåî [4]. ùÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡Á˚
Ä Ë Ù‡ÍÚÓ‡ II ˆÄåî-Â„ÛÎËÛÂÏÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ „Û‡ÌËÌÓ-
‚Ó„Ó ÌÛÍÎÂÓÚË‰‡. ùÚË ‰‚‡ ·ÂÎÍ‡ ÓÔÓÒÂ‰Û˛Ú ËÌ‰ÛÍˆË˛
ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡, ÒÚËÏÛ-
ÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ Éèè-1, ‚ÍÎ˛˜‡fl ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ËÓÌÌ˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó
Í‡Î¸ˆËfl, ÛÒËÎÂÌËÂ ˝ÍÁÓˆËÚÓÁ‡ ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı „‡ÌÛÎ, ÒÓ-
‰ÂÊ‡˘Ëı ËÌÒÛÎËÌ [7, 14]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Éèè-1 ËÌ‰ÛˆË-
ÛÂÚ Ë fl‰ ‰Û„Ëı ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl
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Рис. 2. Секреция инсулина, обусловленная ГПП-1.
Gs – G белок, АЦ – аденилатциклаза, ПКА – протеинкиназа А, 
цАМФ – циклический аденозинмонофосфат, ПКС – протеинкиназа С, 
АТФ – аденозинтрифосфат, ДАГ – диацилглицерол, ФЛС – фосфолипаза С.



ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ë‡2+ -ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÈ ÙÓÒÙÓÎËÔ‡-
Á˚, ÙÓÒÙÓËÌÓÁËÚÓÎ 3-ÍËÌ‡Á˚ [4] (ËÒ. 2). 

Éèè-1 ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ „Î˛ÍÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏÛ˛ ÒÂÍÂˆË˛
ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÚÂÌˆËÛÂÚ ËÌ-
ÒÛÎËÌÓÚÓÔÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏÓÈ „Î˛ÍÓÁ˚.

Éèè-1 ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ‚ÒÂ ˝Ú‡Ô˚ ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡ ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ú‡ÌÒÍËÔˆË˛ „ÂÌ‡ ÔÓËÌÒÛÎËÌ‡ Ë
ËÌÒÛÎËÌ‡, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÂ, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‰Îfl ÒÂÍÂˆËË [5, 7, 10]. çÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Éèè-1 ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ „ÂÌ „Î˛ÍÓÍË-
Ì‡Á˚ Ë „ÂÌ, ÍÓ‰ËÛ˛˘ËÈ Ú‡ÌÒÔÓÚÂ „Î˛ÍÓÁ˚
GLUT 2, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ Á‡ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚È
ÏÂı‡ÌËÁÏ ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ [4, 15].

èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÌÙÛÁËfl Éèè-1 ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë ‰Ó ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË
Ì‡ÚÓ˘‡Í [2, 12, 14]. ä‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍÂÏËË ÒÌË-
Ê‡ÂÚÒfl Ë ÔË·ÎËÊ‡ÂÚÒfl Í ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ, ‚ÎË-
flÌËÂ Éèè-1 Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔÂÍ‡˘‡ÂÚÒfl [4]. 

äÎËÌË˜ÂÒÍË ‚‡ÊÌ˚Ï ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚ Éèè-1 ÓÚ ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ,
˜ÚÓ Éèè-1 ÌÂ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËfl ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÈ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË. 

ÑÂÈÒÚ‚ËÂ Éèè-1 ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏÛ ÒÂÍÂ-
ÚÓÌÓÏÛ ÓÚ‚ÂÚÛ β-ÍÎÂÚÓÍ Ì‡ „Î˛ÍÓÁÛ. ùÚÓ ‚‡ÊÌÓÂ
Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó Éèè-1 ÏÓÊÂÚ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ β-ÍÎÂ-
ÚÓÍ Í ‚ÓÒÔËflÚË˛ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë Ëı ÒÂÍÂÚÓÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ
Ì‡ „Î˛ÍÓÁÛ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò çíÉ. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ó·‡ÚÌ‡fl
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÔË˘Â‚ÓÈ ÒÂÍÂˆËÂÈ Éèè-1 Ë
ÓÒÚÓÏ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË [1, 5, 6]. 

ÑÛ„ËÏ ‚‡ÊÌ˚Ï ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ Éèè-1
fl‚ÎflÂÚÒfl Â„Ó ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛ „Î˛Í‡„ÓÌ‡ [10, 15,
18]. Éèè-1 „Î˛ÍÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ
ÒÂÍÂˆË˛ „Î˛Í‡„ÓÌ‡ [4, 15]. èÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍ-
Ú˚ Éèè-1 ÓÚ˜‡ÒÚË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ ÒÂÍÂ-
ˆËË „Î˛Í‡„ÓÌ‡ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë. Ç ÓÒÌÓ‚Â „Î˛Í‡-
„ÓÌÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Éèè-1 ÎÂÊËÚ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ
„ÂÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰ÛÍˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ [6]. Éèè-1 ÌÂ ‚ÎË-
flÂÚ Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛ „Î˛Í‡„ÓÌ‡, ËÌËˆËËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ‚ ÓÚ‚ÂÚ
Ì‡ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˛ [1, 4, 8]. ê‡ÁÎË˜ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Éèè-1
Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛ „Î˛Í‡„ÓÌ‡ ‚ ÔÂËÓ‰ Ì‡ÚÓ˘‡Í Ë ‚ ÔÓÒÚ-
Ô‡Ì‰Ë‡Î¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ [6, 14]. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂ, ̃ ÚÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Éèè-1, ‚˚‰ÂÎflÂÏ˚Â
ÓÒÚÓ‚Í‡ÏË Ì‡ÚÓ˘‡Í, Ô‡‡ÍËÌÌ˚Ï Ë ‡ÛÚÓÍËÌÌ˚Ï
ÔÛÚflÏË ÏÓ„ÛÚ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ·ËÓÒËÌÚÂÁ „Î˛Í‡„ÓÌ‡ α-
ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ËÏÂ˛˘ËÏË ÂˆÂÔÚÓ˚ Éèè-1 [4]. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Éèè-1 Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÏ
‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ [10, 15].

Éèè-1 Â„ÛÎËÛÂÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ „Î˛ÍÓÁ˚ ÔÎ‡ÁÏ˚
‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÏÓ‰ÛÎËÛfl ÒÂÍÂˆË˛ Í‡Í ËÌÒÛÎËÌ‡, Ú‡Í Ë
„Î˛Í‡„ÓÌ‡ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ‰Îfl
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ Ë
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡.

ãÂÔÚËÌ, „ÓÏÓÌ ‡‰ËÔÓˆËÚÓ‚, Ë Éèè-1 Ó·Î‡‰‡˛Ú
ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ β-ÍÎÂÚÍË ÔÓ‰ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ [4, 10]. ãÂÔÚËÌ ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ÒÂÍÂˆË˛
Ë ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ „ÂÌÓ‚ ËÌÒÛÎËÌ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ

Éèè-1. èÂÚÎfl Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÎÂÔÚËÌÓÏ (ÊËÓ-
‚‡fl ÚÍ‡Ì¸) Ë ËÌÒÛÎËÌÓÏ (β-ÍÎÂÚÍË), ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl
‡‰ËÔÓËÌÒÛÎflÌÛ˛ ÓÒ¸, ÙÛÌÍˆËÓÌËÛÂÚ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ Ë
‚ ÚÂÒÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò ̋ ÌÚÂÓËÌÒÛÎflÌÓÈ ÓÒ¸˛ Ó·‡Ú-
ÌÓÈ Ò‚flÁË, ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË ÍÓÚÓÓÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl Éèè-1 Ë
ËÌÒÛÎËÌ. ç‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÏÓ‰ÂÎflı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û Í˚Ò
Ò ËÁÏÂÌÂÌÌ˚ÏË ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË Í ÎÂÔÚËÌÛ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl
ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ 5 ‡Á ·ÓÎ¸¯Â ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË
Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ Éèè-1 [1]. ç‡Û¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Î˛·ÓÈ ËÁ ˝ÚËı ÓÒÂÈ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ËÌÚÓ-
ÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í „Î˛ÍÓÁÂ, ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚ‡Ï ÎÂÔÚËÌ‡ Ë ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸
Í ˜ÂÁÏÂÌÓÈ „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËË [4, 15, 16]. 

ïÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ Â„ÛÎflˆËË ‡·ÓÚ˚ ÊÂÎÛ‰Í‡
ÔËÌËÏ‡ÂÚ Û˜‡ÒÚËÂ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì‡fl ̃ ‡ÒÚ¸ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË [1];
Éèè-1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ó‰ËÌ ËÁ ÚÂı „ÓÏÓÌÓ‚, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÍÓÌÚÓÎËÛ˛Ú ÒÍÓÓÒÚ¸ ÓÔÓÓÊÌÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Í‡
[5, 10, 14]. Éèè-1 Â„ÛÎËÛÂÚ ÓÔÓÓÊÌÂÌËÂ ÊÂÎÛ‰Í‡,
Ò‚flÁ˚‚‡flÒ¸ Ò ÏÓÁ„Ó‚˚ÏË ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË, Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ
ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÌÂ‚Ó‚ [2, 8]. Éèè-1
Á‡ÏÂ‰ÎflÂÚ ÓÔÓÓÊÌÂÌËÂ ÊÂÎÛ‰Í‡, ÒÌËÊ‡ÂÚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÛ˛
(ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÔÂÌÚ‡„‡ÒÚËÌÓÏ Ë ÔË˘Â‚˚ÏË ÒÚË-
ÏÛÎ‡ÏË) Ë Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÂÍÂˆË˛. Éèè-1 Ú‡ÍÊÂ
Â„ÛÎËÛÂÚ ÒÏÂ¯Ë‚‡ÌËÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó,
ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÌÚ‡Î˛ÏËÌ‡Î¸Ì˚È ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚È Ó·˙ÂÏ [4].
í‡ÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Éèè-1, Í‡Í Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÓÔÓÓÊÌÂÌËfl
ÊÂÎÛ‰Í‡, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï ‚ ÔÎ‡ÌÂ Ú‡ÍÓ„Ó ‡Ò-
ÔÂÍÚ‡ ÚÂ‡ÔËË ëÑ ÚËÔ‡ 2, Í‡Í ÒÌËÊÂÌËÂ Ô‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ
˝ÍÒÍÛÒËË „Î˛ÍÓÁ˚ [13, 16, 19].

Å˚ÒÚÓÂ ÓÔÓÓÊÌÂÌËÂ ÊÂÎÛ‰Í‡ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 Ë 2 ÚËÔ‡ [7, 13, 20]. èÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸-
Ì˚È ÓÒÚ „ÎËÍÂÏËË ˜ÂÚÍÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÍÓÓÒÚË ÓÔÓ-
ÓÊÌÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Í‡. èÓ˝ÚÓÏÛ, ÂÒÎË ÓÔÓÓÊÌÂÌËÂ ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡ ÛÒÍÓÂÌÓ, ÚÓ ·˚ÒÚÓ Ì‡‡ÒÚ‡˛˘ÂÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂ-
ÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ˆËÍÛÎflˆË˛ ÌÂ ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË
ÒÓ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl
ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl [6, 12]. ëÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ, Éèè-1, Â„ÛÎËÛfl ÒÍÓÓÒÚ¸ ÓÔÓÓÊÌÂÌËfl ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡ (Á‡ÏÂ‰Îflfl ÂÂ), ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÔË˘Ë ËÁ ÊÂÎÛ‰Í‡ ‚ ÚÓÌÍÛ˛ ÍË¯ÍÛ Ë ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Ô‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÛ˛ ˝ÍÒÍÛÒË˛ „Î˛ÍÓÁ˚.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÌÂÓÊË‰‡ÌÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Éèè-1 fl‚Ë-
ÎÓÒ¸ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ËÏ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ Ë ˜Û‚ÒÚ‚‡ Ê‡Ê‰˚ [4, 9,
20]. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, Éèè-1 fl‚ÎflÂÚÒfl
ÒËÎ¸Ì˚Ï ‡ÌÓÂÍÒË„ÂÌÌ˚Ï „ÓÏÓÌÓÏ, ÒıÓÊËÏ ÔÓ
‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ò ÎÂÔÚËÌÓÏ, Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓÏ Ú‡ÍËı „ÓÏÓ-
ÌÓ‚, Í‡Í ÌÂÈÓÔÂÔÚË‰ Y Ë ÍÓÚËÍÓÎË·ÂËÌ. Éèè-1
Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı Â„ÛÎflˆËË ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl,
‰ÂÈÒÚ‚Ûfl ˜ÂÂÁ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ-
‚ÛÂÚ ‡Á‚ËÚË˛ ˜Û‚ÒÚ‚‡ Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl [1, 7, 10]. êÂˆÂÔ-
ÚÓ˚ Éèè-1 Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÏÓ‰Â-
Îflı ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı ÏÓÁ„‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl fl‰‡ „ËÔÓ-
Ú‡Î‡ÏÛÒ‡, area postrema, lateral septum [10, 13, 15].

èflÏ‡fl ËÌÚ‡ˆÂÂ·Ó‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ‡fl ËÌ˙ÂÍˆËfl
Éèè-1 ‚ ÏÓÁ„ ÍÓÎËÍ‡ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl ÔË˘Ë, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â
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ËÌ˙ÂÍˆËË ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ Éèè-1 ÔË‚Ó‰flÚ Í ÔÓ‚˚¯Â-
ÌË˛ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔË˘Ë Ë ÔË·‡‚ÍÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ [4].
ãÂ˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Éèè-1 ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÂÏ ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡ [2, 9, 15]. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰‚‡ ‚ÂÓflÚÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁ-
Ï‡, ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÍÓÚÓ˚ı Éèè-1, ‚ÎËflfl Ì‡ „ËÔÓÚ‡-
Î‡ÏË˜ÂÒÍËÂ fl‰‡, ÏÓÊÂÚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÔË˘Â‚ÓÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ˝ÚÓ ÎÓÍ‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰ÛÍˆËfl
Éèè-1 ‚ ÏÓÁ„Â, ‚Ó-‚ÚÓ˚ı, ˆËÍÛÎËÛ˛˘ËÈ ‚ ÍÓ‚Ë
Éèè-1 ËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl.

ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú,
˜ÚÓ Éèè-1 ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ ííÉ, ÄäíÉ, ãÉ
[2, 10, 21]. êÂˆÂÔÚÓ˚ Í Éèè-1 ·˚ÎË Ë‰ÂÌÚËÙËˆË-
Ó‚‡Ì˚ ‚ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÂ Í˚Ò, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
Éèè-1 ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ Í‡Î¸ˆËÚÓÌËÌ‡ [4]. 

ä‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌ˚ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ÔÎ‡ÌÂ β-ˆËÚÓÚÓ-
ÙË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ Éèè-1, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚
Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı [1, 2, 10]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı in vitro Ë in
vivo Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÏÓ‰ÂÎflı ·˚ÎË ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ˆËÚÓÔÓ-
ÚÂÍÚË‚Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Éèè-1, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÂ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ β-ÍÎÂÚÓÍ, ÒÚËÏÛÎflˆË˛ ÌÂÓ„ÂÌÂÁ‡ ÓÒÚÓ‚-
ÍÓ‚, ÛÒËÎÂÌËÂ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË ÌÓ‚˚ı β-ÍÎÂÚÓÍ ËÁ
ÍÎÂÚÓÍ-ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËˆ ˝ÔËÚÂÎËfl Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓÚÓÍ‡ [4, 15]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Éèè-1 ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ÌÂËÌÒÛÎËÌÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘Ëı ÍÎÂÚÓÍ ‚
ËÌÒÛÎËÌÒÂÍÂÚÓÌ˚Â ÍÎÂÚÍË [16]. çÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó β-ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂÏ ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË Ë ‡ÔÓÔÚÓÁ‡. 

é‰ËÌ ËÁ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ββ-ÍÎÂÚÓÍ
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ËÏÂÌÌÓ ‡ÌÚË‡ÔÓÔÚÓÁÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Éèè-
1 Ì‡ ββ-ÍÎÂÚÍË [9, 13]. ÑÛ„ËÏ ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ββ-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË [1, 8, 15]. ÇÒÂ
˝ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó ·ÓÎ¸¯Ëı ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡ı ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Éèè-1 ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÒÓÒÚÓflÌËflı Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ‡ÔÓÔÚÓÁÓÏ β-ÍÎÂÚÓÍ.

Éèè-1 Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ú‡ÍÊÂ fl‰ÓÏ ‚‡ÊÌ˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒ-
ÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ [1, 7, 10]; ÓÌ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÛ˛
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ËÌÒÛÎËÌÛ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÏÛ
ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌË˛ „Î˛ÍÓÁ˚ Ï˚¯ˆ‡ÏË, ÔÂ˜ÂÌ¸˛ Ë ÊËÓ‚ÓÈ
ÚÍ‡Ì¸˛. Éèè-1 ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒËÒ-
ÚÂÏ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡: ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛, ÎÂ„Ó˜ÌÛ˛ Ë
ñçë [1, 4, 10]. ùÚË ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú Í‡‰ËÓ- Ë
ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚
Ô‡ÏflÚË Ë Ó·Û˜ÂÌËfl, ÒÚËÏÛÎflˆË˛ ‰ËÛÂÁ‡ [3, 7, 12].

Ç˚ÒÓÍ‡fl ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ Éèè-1 ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‚ ÎÂ„ÍËı
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ·ÓÎ¸¯ÓÏ Â„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËË ‚ ÙËÁËÓÎÓ-
„ËË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. Éèè-1 ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÚËÏÛÎfl-
ˆË˛ ÔÓ‰ÛÍˆËË ÒÛÙ‡ÍÚ‡ÌÚ‡ ‚ ÎÂ„ÍËı, ‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛ ÎÂ-
„Ó˜Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÒÂÍÂˆËË ÒÎËÁË [4, 10]. 

ùÙÙÂÍÚ˚ Éèè-1 Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ÒËÒÚÂ-
ÏÛ Ú‡ÍÊÂ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌ˚. Ç‚Â‰ÂÌËÂ Éèè-
1 Í˚Ò‡Ï ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ [4].
ì ÒÓ·‡Í Ò ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ Éèè-1 ÛÎÛ˜-
¯‡Î „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜-
Í‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚·ÓÒ‡ Ë ÔÓ-

„ÎÓ˘ÂÌËfl „Î˛ÍÓÁ˚ ÏËÓÍ‡‰ÓÏ [1, 5, 10]. ÇÎËflÌËÂ
Éèè-1 Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ ÓÔÓÒÂ‰Ó-
‚‡ÌÓ ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË Éèè-1 fl‰Â ÒÓÎËÚ‡ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡,
ÍÓÚÓ˚Â ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌ˚ ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ Â„ÛÎflˆË˛ ÙÛÌÍ-
ˆËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [4, 14]. 

Ñ‡ÌÌ˚Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‡·ÓÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú
Ó· Û˜‡ÒÚËË Éèè-1 ‚ Â„ÛÎflˆËË ‚Ó‰ÌÓ-ÒÓÎÂ‚Ó„Ó „ÓÏÂÓ-
ÒÚ‡Á‡ [2, 22]. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó-
·Ó‚ÓÎ¸ˆ‡ı Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÊËÂÌËÂÏ (ÒÂ‰ÌËÈ àåí 36
Í„/Ï2) ÔÓÍ‡Á‡ÎË ‚ÎËflÌËÂ Éèè-1 Ì‡ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Â
ÔÓ˜Â˜Ì˚Â Í‡Ì‡Î¸ˆ˚, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ÂÂÒfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸-
Ì˚Ï ÌÂÙÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ [22]. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
ÏÌÓ„Ó Ì‡Û˜Ì˚ı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı ËÁÛ˜ÂÌË˛
ÒÂÍÂˆËË Éèè-1 Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ [7, 11, 18]. 

èË ëÑ ÚËÔ‡ 2 Ì‡Û¯ÂÌÌ˚È «ËÌÍÂÚËÌÓ‚˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ» fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓ‚, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı Í ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡.
èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÚÂÒÚÓ‚ Ò ËÁÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂÓ-
‡Î¸ÌÓÈ Ë ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ „Î˛ÍÓÁÓÈ, Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ ÚËÔ‡ 2 Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Ó‚‡Î ËÎË ·˚Î ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊÂÌ «˝ÙÙÂÍÚ ËÌ-
ÍÂÚËÌÓ‚» [15, 16]. èÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ
„ÓÏÓÌÓ‚-ËÌÍÂÚËÌÓ‚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ëÑ ÚËÔ‡ 2 ÏÓÊÂÚ
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ Û ÌËı ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ββ-
ÍÎÂÚÓÍ Í „Î˛ÍÓÁÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸
ÛÚ‡˜ÂÌÌÛ˛ ÔÂ‚Û˛ Ù‡ÁÛ ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë ÔÓÎÌÓ-
ÒÚ¸˛ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ ‚ÚÓÛ˛ Ù‡ÁÛ ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡
‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı „ËÔÂ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó «ÍÎ˝ÏÔ»-ÚÂÒÚ‡ [15]. 

é·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò çíÉ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÂ-
ÍÂˆËË Éèè-1 ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë Á‡ÌËÏ‡Î ÔÓÏÂ-
ÊÛÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û Ú‡ÍÓ‚˚ÏË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ëÑ 2 Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ Ò ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÎÂ-
‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í „Î˛ÍÓÁÂ [4].

çÂ flÒÌÓ, ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÎË ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ‡fl
ÔË˘ÂÈ ÒÂÍÂˆËfl Éèè-1 ‰Ó ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ Ò ÛÎÛ˜¯ÂÌË-
ÂÏ ÍÓÌÚÓÎfl „ÎËÍÂÏËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ.

Ç‡ÊÌÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚
Éèè-1 ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ËÁ-
‚ÂÒÚÌ˚Â Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË ëÑ
ÚËÔ‡ 2: ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ β-ÍÎÂÚÓÍ, ÒÌËÊÂÌÌ˚È «˝ÙÙÂÍÚ
ËÌÍÂÚËÌÓ‚»; „ËÔÂÒÂÍÂˆË˛ „Î˛Í‡„ÓÌ‡, ÔË‚Ó‰fl-
˘Û˛ Í ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÏÛ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÏÛ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ „Î˛-
ÍÓÁ˚ Ë „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË Ì‡ÚÓ˘‡Í Ë ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓ;
ÛÒÍÓÂÌÌÓÂ ÓÔÓÓÊÌÂÌËÂ ÊÂÎÛ‰Í‡; ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ‡Ô-
ÔÂÚËÚ Ë ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡; ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ β-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ [9, 18, 19].

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÓ‚˚Â ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‰-
ıÓ‰˚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ÏÓ‰ÛÎflˆËÂÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÛÓ‚Ìfl Éèè-1 ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ Ë ÏËÏÂÚËÍÓ‚ Éèè-1 (˝ÍÒÂÌ‡ÚË‰, ÎË-
‡„Î˛ÚË‰, CJC-1131). 

ùÍÒÂÌ‡ÚË‰ – ÏËÏÂÚËÍ Éèè-1, ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÙÓ-
Ï‡ „ÓÏÓÌ‡ ÂÔÚËÎËÈ ˝ÍÒÂÌÚË‰‡-4, fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ËÁÛ˜ÂÌÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ËÁ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ [11, 23]. ùÍÒÂÌ-
ÚË‰-4 –ÔÂÔÚË‰, ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚È ËÁ ÒÎ˛ÌÌ˚ı ÊÂÎÂÁ fl˘ÂË-
ˆ˚ Gila monster (Heloderma suspectum), ËÏÂ˛˘ËÈ 53%
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„ÓÏÓÎÓ„Ë˛ Ò ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÏ Éèè-1 Ë ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚È Í
Ñèè-IV ËÁ-Á‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË („ÎËˆËÌ ‚Ó 2-È ÔÓÁËˆËË) [9, 13, 19]. Ç ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ ̋ ÍÒÂÌ‡ÚË‰‡ ÌÂ Á‡‚ËÒÂÎË ÓÚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë
ÚflÊÂÒÚË ëÑ [12, 18, 23]. èÓ‰ÍÓÊÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ˝ÍÒÂÌ‡-
ÚË‰‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÍÓÌÚÓÎfl Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ËÌÒÛÎËÌÛ,
‚˚Á˚‚‡ÎÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡, ÒÌËÊÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡,
ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „Î˛Í‡„ÓÌ‡ Ë ëÜä [5, 7, 11].

Ç ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÏ 30-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÏ ÔÎ‡ˆÂ·ÓÍÓÌ-
ÚÓÎËÛÂÏ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË (377 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ ÚËÔ‡
2) ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ [4]. óÂÂÁ 30
ÌÂ‰ ÚÂ‡ÔËË ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl HbA1c Ì‡ 0,86% Ì‡·Î˛-
‰‡ÎÓÒ¸ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı 10 Ï„ ˝ÍÒÂÌ‡ÚË-
‰‡, Ë Ì‡ 0,46% – ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı 5 Ï„
˝ÍÒÂÌ‡ÚË‰‡. ìÓ‚ÂÌ¸ HbA1c ÏÂÌÂÂ 7% ·˚Î ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ Û
34,2% ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı 10 Ï„ ˝ÍÒÂÌ‡ÚË‰‡, Ë Û
26,7% ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı 5 Ï„ ˝ÍÒÂÌ‡ÚË‰‡. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË 10 Ï„ ˝ÍÒÂ-
Ì‡ÚË‰‡, Ì‡ 30-È ÌÂ‰ÂÎÂ ÚÂ‡ÔËË ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÂÒ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 1,6 Í„.

Ç ‰Û„ÓÏ 26-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓ‚Ó‰Ë-
Î‡Ò¸ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ˝ÍÒÂÌ‡ÚË‰‡ Ë ËÌÒÛÎËÌ‡ „Î‡„ËÌ‡ [23]. Ç ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌflÎ Û˜‡ÒÚËÂ 551 Ô‡ˆËÂÌÚ Ò ëÑ ÚËÔ‡ 2 Ë
ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ „ÎËÍÂÏËË, ‡ÌÂÂ ÔÓÎÛ-
˜‡‚¯ËÂ èëëè (ÏÂÚÙÓÏËÌ Ë ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÒÛÎ¸ÙÓ-
ÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚). óÂÂÁ 26 ÌÂ‰ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡·Î˛-
‰‡ÎÓÒ¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÍÓÌÚÓÎfl „ÎËÍÂÏËË. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ,

‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ˝ÍÒÂÌ‡ÚË‰ÓÏ fl‚ÎflÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌÒÛÎË-
ÌÓÏ „Î‡„ËÌ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔË·‡‚ËÎË ‚ ‚ÂÒÂ. ÉËÔÓ„ÎËÍÂ-
ÏËfl Ì‡ÚÓ˘‡Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÂÊÂ ‚ÓÁÌËÍ‡Î‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÚÂ‡ÔË˛ ˝ÍÒÂÌ‡ÚË‰ÓÏ.

çÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛Í‡„ÓÌ‡ Í‡Í
Ì‡ÚÓ˘‡Í, Ú‡Í Ë ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓ, ı‡‡ÍÚÂÂÌ ‰Îfl Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ ÚËÔ‡ 2 [1, 13, 15]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Kolterman
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „Î˛Í‡„ÓÌ‡ Ì‡
ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ˝ÍÒÂÌ‡ÚË‰ÓÏ, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Â„Ó
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË
Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË [24]. 

Перспективы использования ГПП-1 

ÅÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓÂ Ë Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ Â„ÛÎfl-
ˆËË „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ „Î˛ÍÓÁ˚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ÌÓ-
‚˚ı Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÛÎÛ˜¯‡˛˘Ëı
Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ.
íÂ‡ÔËfl, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ‡fl Ì‡ Éèè-1, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ
ÌÓ‚˚È ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ëÑ ÚËÔ‡ 2.
ÇÔÂ‚˚Â ÒÚËÏÛÎflˆËfl ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔÓ‰ ‚ÎËfl-
ÌËÂÏ Éèè-1 ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÂÈ, ÌÂ
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔË·‡‚ÍË ‚ÂÒ‡, ‡ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ-
‚ÛÂÚ Â„Ó ÒÌËÊÂÌË˛ [2, 7, 16]. íÂ‡ÔËfl Éèè-1 ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl „Î˛Í‡„ÓÌ‡ ‚ ˆËÍÛÎfl-
ˆËË [24]. ùÙÙÂÍÚ˚ Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÏÓ‰ÂÎflı Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Ó Â„ÂÌÂ‡ˆËË Ë ÛÒËÎÂÌËË ÌÂÓ„ÂÌÂÁ‡ β-ÍÎÂÚÓÍ
ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ [4].
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