
ëë
‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ ÚËÔ‡ 2 (ëÑ 2) fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ
ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍËı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ˜‡ÒÚÓ ÔË‚Ó‰fl˘Ëı Í ‡Á‚ËÚË˛

ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Í‡Ú‡ÒÚÓÙ [1]. ëÛ˘ÂÒÚ-
‚Û˛Ú ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ò‡ı‡‡ ÍÓ‚Ë, ‡ÌÂÂ Ò˜ËÚ‡‚¯ÂÂÒfl ·ÂÁÓÔ‡Ò-
Ì˚Ï, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÙÛÌÍˆËË Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸˛ ÓÚ àÅë, Ó ˜ÂÏ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ (Honolulu Heart Study, Bedford Study Ë ‰.).
ó‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ëÑ 2 ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛÂÚÒfl ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÍÓ‡„ÛÎflˆËË,
ÙË·ËÌÓÎËÁ‡ Ë ÙÛÌÍˆËË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ [2, 10, 11, 13].
èË ëÑ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ Ì‡Û¯ÂÌÌ˚È ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û ÒË-
ÒÚÂÏ‡ÏË ÍÓ‡„ÛÎflˆËË Ë ÙË·ËÌÓÎËÁ‡, Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌË-
ÂÏ „ËÔÂÍÓ‡„ÛÎflˆËË, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl
ÔÓÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [3, 15]. çÂÒÏÓÚfl Ì‡
·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÚË-
‚ÓÂ˜Ë‚˚ÏË, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˜Â„Ó ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË
ÌÂ ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡ÌÓ ˜ÂÚÍËı ÍËÚÂËÂ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ò‚ÂÚ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚Ë ÔË ëÑ.
ê‡ÁÌ˚Â ‡‚ÚÓ˚ ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ Í‡Í ÛÚËÌÌÓÈ ÍÓ‡„ÛÎÓ-
„‡ÏÏ˚, Ú‡Í Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (VII, X,
ÚÓÏ·ËÌ) Ë ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ (‡ÌÚËÚÓÏ·ËÌ III, ÔÓÚÂËÌ
ë) Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯Â ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÓ ÒÓÒÚÓflÌË˛ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‡„ÛÎflˆËË
ÔË «ÔÂ‰Ë‡·ÂÚÂ», ˜ÚÓ Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÌ-
ÚÂÂÒÌ˚Ï ‚ Ò‚flÁË Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ ‡Á‚ËÚËfl
Û Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ï‡ÌËÙÂÒÚÌÓ„Ó ëÑ. 

ñÂÎ¸˛ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ËÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
Ò‚ÂÚ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚Ë (ÂÂ ÔÓ- Ë ‡ÌÚËÍÓ‡„Û-
ÎflÌÚÌ˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡‰Ë-
flı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡.

Объем и методы исследования

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 104 ·ÓÎ¸Ì˚ı. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ËË Ò Á‡ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‰ËÁ‡ÈÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÒÂ
·ÓÎ¸Ì˚Â ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë Ì‡ÎË˜Ëfl ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚Ëfl ÏËÍÓ- Ë Ï‡ÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (‰Ë‡·ÂÚË-
˜ÂÒÍ‡fl ÂÚËÌÓÔ‡ÚËfl, ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl, àÅë, ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl
Ë¯ÂÏËfl ÏÓÁ„‡, Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‡ÚÂËÈ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜-
ÌÓÒÚÂÈ) ·˚ÎË ÔÓ‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 4 „ÛÔÔ˚: 1-fl „ÛÔÔ‡ – Ô‡-
ˆËÂÌÚ˚ Ò Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í „Î˛ÍÓÁÂ

(çíÉ) (2 ÏÛÊ˜ËÌ, 17 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 48 ÎÂÚ ‰Ó
63,5 ÎÂÚ); 2-fl „ÛÔÔ‡ – Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ‚ÔÂ‚˚Â ‚˚fl‚ÎÂÌ-
Ì˚Ï ëÑ2 (10 ÏÛÊ˜ËÌ, 11 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ  ÓÚ 48,5
ÎÂÚ ‰Ó 59,5 ÎÂÚ) ·ÂÁ Ï‡ÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚
‡Ì‡ÏÌÂÁÂ; 3-fl „ÛÔÔ‡ – Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ëÑ 2 ·ÂÁ ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (5 ÏÛÊ˜ËÌ, 28 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ
52,5 ‰Ó 65 ÎÂÚ); 4-fl „ÛÔÔ‡ – Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ëÑ 2 Ò ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË (10 ÏÛÊ˜ËÌ, 21 ÊÂÌ˘ËÌ‡ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 56,5 ‰Ó 64 ÎÂÚ): ‚ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ËÏÂÎË àÅë,
5 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ – ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ ËÎË ÓÒ-
ÚÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, 18 Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ËÏÂÎË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÂÚËÌÓÔ‡ÚË˛. ì 7 Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ·˚Î‡ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒËÒÚÂÏ˚ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÂÏÓÒÚË
ÍÓ‚Ë Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÂÚÓ‰˚: 

1. äÓ‡„ÛÎÓ„‡ÏÏ‡. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Ò‚ÂÚ˚-
‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ÚÓ˘‡Í Á‡·Ë‡ÎË ÍÓ‚¸ ‚
ÔÓ·ËÍË Ò ˆËÚ‡ÚÓÏ Ì‡ÚËfl ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ò„ÛÒÚÍ‡; Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÛÚËÌÌÓÈ ÍÓ‡„ÛÎÓ„‡Ï-
Ï˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ‡ „ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎfl-
ˆËË STA Compact (Diagnostica STAGO, î‡ÌˆËfl) ‚
Î‡·Ó‡ÚÓËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ËÓıËÏËË (Á‡‚. Î‡·. Ä.Ç.
àÎ¸ËÌ) ùçñ êÄåç. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â Ì‡-
·Ó˚: ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓÚÓÏ·ËÌÓ‚Ó„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡
(èíà) – STA Neoplastin Plus (Diagnostica STAGO,
î‡ÌˆËfl), ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ˜‡ÒÚË˜ÌÓ„Ó ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÔÎ‡ÒÚËÌÓ‚Ó„Ó ‚ÂÏÂÌË (ÄóíÇ) – STA
APTT Kaolin (Diagnostica STAGO, î‡ÌˆËfl); ‰Îfl ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌËfl ÚÓÏ·ËÌÓ‚Ó„Ó ‚ÂÏÂÌË – STA Thrombin
(Diagnostica STAGO, î‡ÌˆËfl); ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‡Ì-
ÚËÚÓÏ·ËÌ‡ III – STA Antithrombin III (Diagnostica
STAGO, î‡ÌˆËfl); ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡ –
STA Fibrinogen (Diagnostica STAGO, î‡ÌˆËfl)

2. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl
ÍÓ‚Ë – VII, VIII, X, vWf, ÔÓÚÂËÌ‡ ë, ÔÓÚÂËÌ‡ S. å˚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÎ˛˜Â‚˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl
ÍÓ‚Ë VII, X, ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÒËÒÚÂÏ˚ VIII Ù‡ÍÚÓ‡ –
Ù‡ÍÚÓ‡ ÙÓÌ ÇËÎÎÂ·‡Ì‰‡ (vWf), ÍÓÚÓ˚È ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ
‰‚ÓÈÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛: ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ˆËÍÛÎËÛÂÚ ‚ Ò‚flÁ‡Ì-
ÌÓÏ Ò Ù‡ÍÚÓÓÏ VIII ÒÓÒÚÓflÌËË, Á‡˘Ë˘‡fl Â„Ó ÓÚ ËÌ‡Í-
ÚË‚‡ˆËË ÔÓÚÂËÌÓÏ ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏ
‡‰„ÂÁË‚Ì˚Ï ·ÂÎÍÓÏ; Ë ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Ò‚ÂÚ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒË-
ÒÚÂÏ˚ – ÔÓÚÂËÌ‡ ë, ÔÓÚÂËÌ‡ S ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ‡ „ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎflˆËË STA Compact
(Diagnostica STAGO, î‡ÌˆËfl) ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ·ËÓıËÏËË ùçñ êÄåç. ÑÎfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â Ì‡·Ó˚ (Diagnostica STAGO,
î‡ÌˆËfl), ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÔÎ‡ÁÏ˚, ‰ÂÙËˆËÚÌ˚Â ÔÓ ËÒÒÎÂ-
‰ÛÂÏ˚Ï Ù‡ÍÚÓ‡Ï VII, VIII, X, vWf, ÔÓÚÂËÌ‡Ï ë Ë S. 
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éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚˚ÒÓÍÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ë-Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ (ëêÅ) (hs-ëêÅ) ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸
Ú‚Â‰ÓÙ‡ÁÌ˚Ï ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Î‡ÚÂÍÒÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ì‡·Ó-
Ó‚ «Roshe Diagnostics » Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ «Hitachi» ÔÓ ÏÂ-
ÚÓ‰ËÍÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎfl Ì‡ ·‡ÁÂ Î‡·Ó‡ÚÓËË ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ·ËÓıËÏËË.

ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡
èùÇå Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ô‡ÍÂÚ‡ ÔËÍÎ‡‰Ì˚ı ÔÓ-
„‡ÏÏ STATISTICA (StatSoft, USA, ‚ÂÒËfl 6,0). èË
ÓˆÂÌÍÂ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‚ÒÂı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÍËÚÂËfl ò‡ÔËÓ-ìËÎÍ‡ Ì‡ÏË Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‰Îfl ÓÔËÒ‡ÌËfl ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ú‡ÍËÂ ı‡‡ÍÚÂË-
ÒÚËÍË, Í‡Í ÏÂ‰Ë‡Ì‡ Ë ‚ÂıÌËÈ Ë ÌËÊÌËÈ Í‚‡ÚËÎË

(25 ÔÓˆÂÌÚËÎ¸ Ë 75 ÔÓˆÂÌÚËÎ¸), ‡ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ –
ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË (ÍËÚÂËË äÛÒÍ‡ÎÎ‡-
ìÓÎÎËÒ‡, ç¸˛ÏÂÌ‡-äÂÈÎÒ‡, å‡ÌÌ‡-ìËÚÌË, χ2).

Результаты исследования и их обсуждение

äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ „ÛÔÔ ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ Ú‡·Î. 1.

èÓ ‚ÒÂÏ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï „ÛÔÔ˚
·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸, ıÓ-
Úfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ·˚Î‡ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ıÛÊÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 Ò ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌË-
flÏË, ‡ àåí ‚˚¯Â ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò çíÉ. 

ÇÒÂÏ 104 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Û-
ÚËÌÌÓÈ ÍÓ‡„ÛÎÓ„‡ÏÏ˚ (Ú‡·Î. 2).

Сахарный диабет Патогенез
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Клиническая характеристика больных
Показатель Группа 

1-я 2-я 3-я 4-я р*
(n = 19) (n = 21) (n = 33) (n = 31)

Возраст, лет 57 52 57 64
(48; 63,5) (48,5; 59,5) (52,5; 65) (56,5; 67) 0,3313

Длительность СД, лет - До 1 года 7 (4; 12,5) 14 (9; 18) p2-3, 2-4, 3-4 < 0,001
ИМТ, кг/м2 33 32 29,8 29

(31,6; 34,5) (27,8; 35) (27,3; 33,9) (26,9; 32,4) 0,2366
Систолическое АД, 140 140 130 140 
мм рт. ст. (133; 143) (135; 149) (125; 146) (130; 150) 0,1163
Диастолическое АД, 88 88 80 85
мм рт. ст. (80; 90) (80; 90) (78; 90) (80;90) 0,3549
Холестерин, ммоль/л 5,3 5,9 5,7 5,8

(4,9; 6,2) (5,3; 6,6) (5,4; 6,7) (5,4; 6,7) 0,3673
Триглицериды, ммоль/л 1,7 2,6 1,7 1,6 

(0,8; 2,1) (1,8; 2,9) (1,1-2,5) (1,3; 2,5) 0,1305
HbA1c, % - 8,1 8,4 9,0

(7,0; 9,1) (7,2; 9,9) (7,9-10,4) 0,1173

Таблица 1

Показатели коагулограммы в группах больных с различной степенью выраженности нарушений углеводного обмена
Показатель Группа 

1-я 2-я 3-я 4-я р*
(n = 19) (n = 21) (n = 33) (n = 31)

Фибриноген, мг/дл 340 336 367 391 р1-4= 0,005
[308; 401] [287; 394] [319; 396] [351; 502] р2-4= 0,002

ПТИ, % 97 112 109 105
[86; 105] [91; 121] [103; 123] [93; 1119] 0,087

Тромбиновое время, с 17,1 17,9 17,2 17,7
[16,7; 18,3] [17,1; 18,7] [16,6; 17,7] [17,1; 18,8] 0,0647

Антитромбин III, % 106 107 110 107
[100; 114] [103; 117] [102; 126] [97; 111] 0,2619

АЧТВ, с 34,4 35,2 32,9 33,6 
[31,3;37,6] [33,2;37,6] [30,4;35,8] [30,9;36,2] 0,2938

Таблица 2

Результаты представлены в виде медианы (25 процентиль; 75 процентиль).
* Критерий Крускалла-Уоллиса, при выявлении достоверных различий – множественное сравнение с помощью критерия Ньюмена-Кейлса.

Данные представлены в виде медианы (25 процентиль; 75 процентиль).
* Критерий Крускалла-Уоллиса.



èË Ò‡‚ÌÂÌËË Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÛÚËÌÌÓÈ ÍÓ‡„ÛÎÓ„‡Ï-
Ï˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË (391 Ï„/‰Î [351; 502]) ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ò çíÉ (340 Ï„/‰Î [308; 401]) Ë
‚ÔÂ‚˚Â ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï ëÑ 2 ÚËÔ‡ (336 Ï„/‰Î [287; 394])
(=0,005 Ë =0,002 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ) (ËÒ. 1). 

ÇÓÁÏÓÊÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ÛÓ‚Ìfl ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡ ÒÓ ÒÚÂÔÂ-
Ì¸˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÓÊË‰‡ÂÏÓÈ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÏÌÓ„Ó-
˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ı ‡ÌÂÂ. 

èË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ Ì‡ÏË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÒÎ‡·˚Â
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÍÓÂÎflˆËË ÛÓ‚Ìfl ÙË·ËÌÓ-
„ÂÌ‡ Ò Ú‡ÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË, Í‡Í ‚ÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡
(r=0,25, =0,0096), ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ (r=0,31,
=0,0016) Ë Ú‡ÍÊÂ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ (r=0,22,
=0,032). èË ‡Ì‡ÎËÁÂ Ò‚flÁË ÛÓ‚Ìfl ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡ Ò Ì‡-
ÎË˜ËÂÏ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ

ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰Ë‡·ÂÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËÂÈ (385 Ï„/‰Î [339; 473]) ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË, ÌÂ ËÏÂ˛˘ËÏË Ú‡ÍÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl
(347 Ï„/‰Î [315,5; 404,8] (=0,0266). Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌË˛ Ò‚ÂÚ˚‚‡˛˘ÂÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ÔË ëÑ (ARIC [7] Ë IRAS [5]), ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Ú‡ÍÓÂ
ÊÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡, ÔË˜ÂÏ ÛÓ‚ÂÌ¸
Â„Ó ÔÓ‚˚¯‡ÎÒfl ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl Ë ‡Á‚ËÚËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [4], ˜ÚÓ ÏÓ-
ÊÂÚ ÓÚ‡Ê‡Ú¸ Í‡Í ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ËÒÍ‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Á‡
Ò˜ÂÚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl „ËÔÂÙË·ËÌÓ„ÂÌÂÏËË, Ú‡Í Ë ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ˝ÚËı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. é·Ì‡ÛÊÂÌÌ‡fl Ì‡ÏË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡-
˜ËÏ‡fl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÛÓ‚Ìfl ÙË·ËÌÓ„Â-
Ì‡ Ò ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı Í‡Ú‡ÒÚÓÙ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ‡·ÓÚ˚ [8],
‡‚ÚÓ˚ ÍÓÚÓÓÈ ÔÂ‰ÎÓÊËÎË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÙË·ËÌÓ-
„ÂÌ Í‡Í Ó‰ËÌ ËÁ ÚÂı ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ÔÂ‰ËÍÚÓÓ‚ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ; ‰‚ÛÏfl ‰Û„ËÏË fl‚ÎflÎËÒ¸
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ë ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl. 

ë ÔÓÁËˆËË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË ‡Á‚ËÚËfl
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÌÚÂÂÒ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÔË
ÓˆÂÌÍÂ ÛÓ‚Ìfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ï‡ÍÂ‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓ-
Á‡ – ë-Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ Ì‡ÏË ·˚Î‡ Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÛÓ‚Ìfl
ë-Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡ (r=0,46,
≤0,001) (ËÒ. 2). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÓÒÚÓÙ‡ÁÓ‚˚ı ·ÂÎÍÓ‚, ÓÚ-
‡Ê‡˛˘ÂÂ Ó·˘Û˛ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛, ËÏÂ˛˘Û˛
ÏÂÒÚÓ ÔË ‡Á‚ËÚËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ.

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÙË·ËÌÓ„ÂÌ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚ı ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡fl ÏËÓ‚˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‚˚‰Â-
ÎËÚ¸ ÙË·ËÌÓ„ÂÌ Í‡Í Ó‰ËÌ ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚,
ÓÚ‡Ê‡˛˘Ëı ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ËÒÍ‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ Á‡ Ò˜ÂÚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒËÒÚÂÏ˚ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë Ò
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, Ë ÔÂ‰-
ÎÓÊËÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÔÂ‰ËÍÚÓ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. èÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚Ï ëÑ, ÌÂ ‰Ó-
ÊË‰‡flÒ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÚflÊÂÎ˚ı ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. 

ÄÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓÂ ˜‡ÒÚË˜ÌÓÂ ÚÓÏ·ÓÔÎ‡ÒÚËÌÓ‚ÓÂ
‚ÂÏfl (ÄóíÇ), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÔÛÚË Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë, ÓÍ‡Á‡ÎÒfl
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚ËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ àÅë ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË,
ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏË àÅë: 34,7 Ë 32,2 Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
(=0,011), Ó‰Ì‡ÍÓ ˝ÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÌÂ ‚˚ıÓ-
‰ËÎË Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÄóíÇ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÏÂÌ¸-
¯ÂÈ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚË Í ÚÓÏ·ÓÙËÎËË, ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸
Ó‰ÌËÏ ËÁ Á‡˘ËÚÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÓÚ ‡Á‚ËÚËfl àÅë Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ. ë ˝ÚËÏ Ù‡ÍÚÓÏ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÒÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡fl ÒÎ‡·‡fl ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl
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Рис. 1. Уровень фибриногена в группах больных НТГ, впервые
выявленным СД 2, СД 2 с отсутствием и наличием сосу-
дистых осложнений.

* р=0,005 и р=0,002 по сравнению с НТГ и СД в/в.
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Рис. 2. Корреляция уровня фибриногена и С-реактивного белка.
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ÛÓ‚Ìfl ÄóíÇ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡, ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (r=-0,29, =0,0082) 

í‡ÍÊÂ Ì‡ÏË ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡-
˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÛÓ‚ÌÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ-
ÂÏÓ„Ó ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl – ÔÓÚÓÏ-
·ËÌÓ‚Ó„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ (èíà), ÍÓÚÓ˚È ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ÔÛÚË ÍÓ‡„ÛÎflˆËË. èÓÚÓÏ·ËÌÓ‚˚È
ËÌ‰ÂÍÒ ·˚Î ÁÌ‡˜ËÏÓ ‚˚¯Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ‚ ˆÂÎÓÏ
(108,5% [95;119]) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË, ËÏÂ˛˘Ë-
ÏË ÚÓÎ¸ÍÓ çíÉ (97 Ò [85,8; 104,8]) (=0,0244) (ËÒ. 3).

ç‡ÏË ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ èíà Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ-
‚Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı (r=0,31, =0,0055), Ú.Â. ÔË ı‡‡ÍÚÂÌÓÏ
‰Îfl ëÑ Ì‡Û¯ÂÌËË ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ „Ë-
ÔÂÚË„ÎËˆÂË‰ÂÏËË Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ÔÛÚË Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë, ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Û˛˘‡fl ‡Á‚ËÚË˛ ÔÓÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚ÏË ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎflÏË ÍÓ‡„ÛÎÓ„‡ÏÏ˚, ÍÓÚÓ‡fl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ,
ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË èíà Ë
ÄóíÇ. åÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó· ‡ÍÚË‚‡ˆËË Í‡Í ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó,

Ú‡Í Ë ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÔÛÚË Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë ÒÂ‰Ë Ó·-
ÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ‚ ˆÂ-
ÎÓÏ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ·‡Î‡ÌÒ‡ Ò‚ÂÚ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ-
‚Ë ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËfl „ËÔÂÍÓ‡„ÛÎflˆËË.

ÑÎfl ·ÓÎÂÂ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl Ò‚ÂÚ˚‚‡-
˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚Ë Ï˚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë (Ù‡Í-
ÚÓ‡ VII, VIII, X, Ù‡ÍÚÓ‡ ÙÓÌ ÇËÎÎÂ·‡Ì‰‡) Ë ËÌ„Ë-
·ËÚÓÓ‚ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë (ÔÓÚÂËÌ‡ ë Ë S). ùÚË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ï˚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë 80 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı – ÔÓ 20 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÁ Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔ˚: ÎËˆ‡ Ò
çíÉ, Ò ‚ÔÂ‚˚Â ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï ëÑ 2, ëÑ 2 ·ÂÁ ÏËÍÓ-
ËÎË Ï‡ÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ëÑ 2 Ò ÏËÍÓ-
ËÎË Ï‡ÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË (Ú‡·Î. 3).

èË Ò‡‚ÌÂÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl
ÍÓ‚Ë ‚ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı ÔÓ Ù‡ÍÚÓ‡Ï VII, VIII
Ë ï Ì‡ÏË ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡Á-
ÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÍÛÔÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË ARIC Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ù‡ÍÚÓ‡ VII
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 [7], Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 Ë 2 ÚËÔ‡ ‚ÌÂ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.
ÇÓÁÏÓÊÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ, ÔÓ ÍÓÚÓÓÈ Ì‡ÏË ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚-
fl‚ÎÂÌÓ ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ù‡ÍÚÓ‡ VII, ÏÓÊÂÚ
fl‚ÎflÚ¸Òfl Ï‡ÎÓ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı „ÛÔÔ. é·-
Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl
Ù‡ÍÚÓ‡ VII Û ÊÂÌ˘ËÌ (111% [93,5; 124]) ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË (97% [83,3; 117]) (=0,089), ˜ÚÓ ÏÓ-
ÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ËÒÍ‡
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëÑ.

é·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ vWf ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ
2 Ò ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË (106% [90,5; 124,5]), ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ·ÂÁ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (91,5%
[79; 99,5]) (=0,049). ëÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ vWf ‚ „ÛÔÔÂ
·ÓÎ¸Ì˚ı c ‚ÔÂ‚˚Â ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï ëÑ 2 (107% [97;
130,3]) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î Ú‡ÍÓ‚ÓÏÛ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 Ò
ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË (106% [90,5; 124,5]), ˜ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÛ˛ ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Í‡Í Ò ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË, Ú‡Í Ë ÔË ‚ÔÂ-
‚˚Â ‚ÓÁÌËÍ¯ÂÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË (ËÒ. 4). 

Сахарный диабет Патогенез

20 2/2006

140

120

100

80

60

40

НТГ СД

П
ТИ

, %

Рис. 3. Показатели ПТИ у больных с НТГ и сахарным диабетом.
* р=0,0244.

Факторы свертываемости крови у больных с разной степенью выраженности нарушений углеводного обмена
Показатель, % Группа 

1-я 2-я 3-я 4-я р*
(n = 19) (n = 21) (n = 33) (n = 31)

Фактор VII 103 108 116 98 
(норма 70–130%) [91; 121,3] [93,3; 123,5] [87; 134] [85; 110,8] 0,3928
Фактор VIII 85,5 108,5 98 98 
(норма 60–150%) [71; 102] [90; 138,5] [85; 110] [68; 134] 0,1449
Фактор Х 94 117 102,5 99
(норма 70–120%) [83,8; 113,8] [92,3; 142,8] [92,5; 116] [83,5; 119] 0,3338
VWf 96,5 107 91,5 106 
(норма 50–160%) [82; 121] [97; 130,3] [79; 99,5] [90,5; 124,5] р3-4=0,049

Таблица 3

Данные представлены в виде медианы (25 процентиль; 75 процентиль).
*Критерий Крускалла-Уоллиса, при выявлении достоверных различий – множественное сравнение с помощью критерия Ньюмена-Кейлса.



ç‡¯Ë ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ÎËÚÂ‡ÚÛ-
˚ [9, 12], ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
Ù‡ÍÚÓ‡ ÙÓÌ ÇËÎÎÂ·‡Ì‰‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ Ò ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË. éÚÏÂ˜ÂÌÌÓÂ ‚ ‡·ÓÚÂ [6] ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl vWf Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ‰Â-
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, Ë Â„Ó ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl
Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ‚flÁÍÓÒÚË ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë „Ó-
‚ÓËÚ Ó Ì‡Û¯ÂÌËË ÔÂÙÛÁËË ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÚÍ‡-
ÌÂÈ Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË ÏËÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÈ. 

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÌÚÂÂÒ ‚ Ò‚ÂÚÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ‡fl Ì‡ÏË ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
vWf Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ë-Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ (r=0,30, =
0,0132). Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡Á‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂÓËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë ¯ËÓÍÓ Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl
ÓÎ¸ ë-Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ ‚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÛÓ‚-
Ìfl vWf Ë ë-Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ Ë Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÂ ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ 2 ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 Ò Ì‡ÎË-
˜ËÂÏ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
·ÓÎ¸Ì˚ÏË ëÑ 2 ·ÂÁ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÏÓÊÂÚ ÓÚ-
‡Ê‡Ú¸ ‚ÍÎ‡‰ ̋ ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ‡ÚÂ-
ÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔË ‰Ë‡·ÂÚÂ (Á‡ Ò˜ÂÚ ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËfl ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Ë ‡Á‚ËÚËfl
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl), ‡Á‚ËÚËÂ Ï‡ÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Í‡Ú‡ÒÚÓÙ.

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÌÚÂÂÒ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚-
Ìfl Ù‡ÍÚÓ‡ VIII Ë Ù‡ÍÚÓ‡ ÙÓÌ ÇËÎÎÂ·‡Ì‰‡ ËÏÂÌÌÓ ‚
„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚ÔÂ‚˚Â ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï ëÑ 2 (Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÂ‰Ë Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ). èÓÍ‡Á‡-
ÌÓ, ˜ÚÓ Ó·‡ ˝ÚËı Ù‡ÍÚÓ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÚ‡ÊÂÌËÂÏ ÙÛÌÍ-
ˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ Ëı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ – ÓÚ‡ÊÂ-
ÌËÂÏ Â„Ó ‰ËÒÙÛÌÍˆËË. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ
ËÏÂÌÌÓ «ÓÒÚÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ» „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
ÒÚÓÎ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl Ò ÔÓ‰ÛÍ-
ˆËÂÈ ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ÔÓÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÛÓ‚Ìfl Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë ÔÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û ËÁ ÌËı ÌÂ

Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ Í‡Í ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔ‡ı, Ú‡Í Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ¯ËÓÍËÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓ-
ÌÓÏ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚.
é·‡˘‡˛Ú Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl
ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÓÚ‡Ê‡˛˘Ëı ÙÛÌÍˆË˛ ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎËfl, ‡ ËÏÂÌÌÓ Ù‡ÍÚÓ‡ VIII Ë Ù‡ÍÚÓ‡ ÙÓÌ ÇËÎ-
ÎÂ·‡Ì‰‡, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ‚‡ÊÌÂÈ¯Û˛ ÓÎ¸ ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ‚ ‡Á‚ËÚËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡.

ÑÎfl ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl Ò‚ÂÚ˚‚‡˛˘ÂÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ
ëÑ Ë Â„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ËÁÛ˜‡ÎË ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ÒËÒÚÂÏ˚ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÍÓ‡„ÛÎflˆËË Û ÚÂı ÊÂ 80 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÓˆÂÌÍË ÛÓ‚Ìfl Ú‡ÍËı ‚‡ÊÌ˚ı ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚÓ‚ ˝ÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Í‡Í ÔÓÚÂËÌ ë Ë ÔÓÚÂËÌ S. 

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ,
˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÍÓ-
‡„ÛÎflˆËË – ÔÓÚÂËÌ‡ ë – ·˚Î ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓ ÌËÊÂ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (118,5% [105; 132]) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ò ‚ÔÂ‚˚Â ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï ëÑ (139% [116;
175,5]) (=0,042) (ËÒ. 5). èË Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ‰Û„ËÏË
„ÛÔÔ‡ÏË ÓÌ Ú‡ÍÊÂ ·˚Î ÌËÊÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÎÓÒ¸. èË ˝ÚÓÏ ÓÚÏÂ-
˜‡ÎÓÒ¸ ÓÚ˜ÂÚÎË‚ÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Â„Ó ÛÓ‚Ìfl Ò Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂÏ ÚflÊÂÒÚË Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë
ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂÏ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. 

ç‡¯Ë ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ‰Û„Ëı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl ÔÓÚÂËÌ‡ ë ÔË ëÑ Í‡Í 1 ÚËÔ‡ Ò ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚-
ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË [14], Ú‡Í Ë ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË [16]. ùÚÓÚ Ù‡ÍÚ ÏÓÊÂÚ ÓÚ‡Ê‡Ú¸
ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒËÒÚÂÏ˚ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÍÓ‡„Û-
ÎflˆËË ÔË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ÂÂ Â˘Â ·ÓÎ¸¯ÂÏÛ ÒÏÂ˘ÂÌË˛ ·‡-
Î‡ÌÒ‡ ‚ ÒÚÓÓÌÛ „ËÔÂÍÓ‡„ÛÎflˆËË Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Ë-
ÒÍ‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË ëÑ. 
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Рис. 4. Уровень vWf в группах лиц с НТГ, впервые выявленным
СД 2, СД 2 с отсутствием или наличием сосудистых 
осложнений.

* р=0,049 по сравнению с больными СД 2 без сосудистых осложнений.
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Рис 5. Уровень протеина С в исследуемых группах.
* р=0,042 по сравнению с группой больных СД с сосудистыми
осложнениями.



èË ÓˆÂÌÍÂ ‰Û„Ó„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓÚË-
‚ÓÒ‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl Ì‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÔÓÚÂËÌ‡ S ·˚ÎÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ·ÓÎÂÂ ÌËÁ-
ÍËÏ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ëÑ,
ÌÓ ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
(96% [91; 124]), ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ò ‚ÔÂ‚˚Â
‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï ëÑ 2 (133% [107; 153,5]) (=0,05), Ó‰Ì‡-
ÍÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÚÂËÌ‡ S ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ Ò ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎÒfl ÓÚ Ú‡ÍÓ‚Ó„Ó
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò çíÉ Ë ‚ÔÂ‚˚Â ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï ëÑ.

èË ÓˆÂÌÍÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰‡Ì-
Ì˚ı ÔÓÚÂËÌÓ‚ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ ÔÓÚË‚ÓÒ‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl Ì‡ÏË
ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÍÓ‡„ÛÎflˆËË, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ „Ó‚ÓËÚ¸
Ó· Ëı ÒËÌÂ„ËÒÚË˜ÂÒÍÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËË ‚ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËË
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë (r=0,26, =0,0239).

èË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
Ì‡ÏË Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓÚÂËÌ‡
S ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÏÛÊ˜ËÌ (137% [109,5; 152]) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË (114% [93,3; 132] (=0,018). ÅÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÚÂËÌ‡ S Û ÏÛÊ˜ËÌ, ˜ÂÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ, ÓÚ˜‡ÒÚË,
ÏÓÊÂÚ ÓÚ‡Ê‡Ú¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÛ˜¯ËÂ Á‡˘ËÚÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁ-
Ï˚, ‚˚‡Ê‡˛˘ËÂÒfl ‚ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÒËÒÚÂÏ˚ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚
ÍÓ‡„ÛÎflˆËË ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‡Á‚Ë‚‡˛˘Û˛Òfl „ËÔÂÍÓ‡„ÛÎfl-
ˆË˛ ÔË ëÑ ÒÂ‰Ë ÏÛÊ˜ËÌ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ Ë„‡Ú¸ Í‡ÍÛ˛-ÚÓ
ÓÎ¸ ‚ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ËÒÍ‡ ëëá ÒÂ-
‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ ÔË Ì‡ÎË˜ËË Û ÌËı ëÑ. ì ÏÛÊ˜ËÌ ÛÓ‚ÂÌ¸
‰Û„Ó„Ó ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ÍÓ‡„ÛÎflˆËË – ÔÓÚÂËÌ‡ ë Ú‡ÍÊÂ
·˚Î ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ, ıÓÚfl ‡ÁÎË˜Ëfl ÌÂ
‰ÓÒÚË„‡ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË. 

èË ÓˆÂÌÍÂ ÍÓÂÎflˆËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ì‡ÏË ‚˚fl‚-
ÎÂÌ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡fl ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂ-
ÎflˆËfl ÛÓ‚Ìfl ÔÓÚÂËÌ‡ ë Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚

(r=-0,3, =0,023). èË Ì‡Û¯ÂÌËË ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂ-
Ì‡ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ „ËÔÂÚË„ÎËˆÂË‰ÂÏËË, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓ
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË ëÑ, ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÂÈ¯Â„Ó ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓ‡ ÍÓ‡„ÛÎflˆËË ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl. í‡ÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌË˛ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÍÓ‡„ÛÎfl-
ˆËË Ì‡‰ ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ÙË·ËÌÓÎËÁ‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÒÌËÊÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÍÓ‡„Û-
ÎflˆËË ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ. 

Выводы

1. èË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË ÛıÛ‰¯ÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó
Ó·ÏÂÌ‡ Ë ‡Á‚ËÚËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÔÓÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌ˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚
Ò‚ÂÚ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡, ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó
ÔÛÚË Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë (èíà), vWf) Ë ÒÌËÊÂÌËÂ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (Äí III,
ÔÓÚÂËÌ‡ ë), ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÏÂ˘ÂÌË˛ ·‡Î‡ÌÒ‡ ‚
ÒÚÓÓÌÛ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ò ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Í‡Ú‡ÒÚÓÙ.

2. é·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚Â ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÂÎflˆËË ÛÓ‚-
Ìfl ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÛÓ‚ÌÂÏ ÄÑ,
ë-Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡; ÔÓÚÓÏ·ËÌÓ‚Ó„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ Ò
ÛÓ‚ÌÂÏ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚, Ù‡ÍÚÓ‡ ÙÓÌ ÇËÎÎÂ·‡Ì‰‡ –
Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ë-Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÄóíÇ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Ë ÔÓ-
ÚÂËÌ‡ ë Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÚÂÒÌÛ˛
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ Ò‚ÂÚ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚
ÍÓ‚Ë Ò Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ Ë ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl Ò‚ÂÚ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚Ë ÔË
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı.
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