
ÇÇ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Â ‰‡Ì-

Ì˚ı ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ó-
ÎË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÙÓÏ ÍËÒÎÓÓ‰‡ (Äîä) Ë ‡ÍÚË‚‡-

ˆËË ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚ (èéã) ‚ Ô‡ÚÓ„Â-
ÌÂÁÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÚËÔ‡ 2 (ëÑ 2)
[17,18]. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl èéã ÔË ëÑ ‚
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂÂ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËÂÈ Ë ÓÔÓ-
ÒÂ‰Ó‚‡Ì‡ ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Ï „ÎËÍËÓ‚‡ÌËÂÏ ·ÂÎÍÓ‚˚ı Ë ÌÂ-
·ÂÎÍÓ‚˚ı ÏÓÎÂÍÛÎ ÍÎÂÚÓÍ Ë ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡
Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÚÍ‡ÌÂÈ [19]. éÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ (éë) ÎÂ-
ÊËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‡Á‚ËÚËfl ÏÌÓ„Ëı ÔÓÁ‰ÌËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
ëÑ 2, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÏËÍÓ- Ë Ï‡ÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÈ, ÌÂÈÓ-
Ô‡ÚËÈ Ë ÌÂÙÓÔ‡ÚËÈ [9, 10]. èË ˝ÚÓÏ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ „Ë-
ÔÂ„ÎËÍÂÏËË ‚ ËÌËˆË‡ˆËË Ë ÔÓÚÂÌˆËÓ‚‡ÌËË „ÂÌÂ‡-
ˆËË Äîä ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Í‡Í Ì‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎflı
[14], Ú‡Í Ë ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [1, 12]. 

éÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂflÒÌ˚Ï, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÏÓÊÌÓ
ÒÌËÁËÚ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ éë ÔË ëÑ 2 ÔÛÚÂÏ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl
„ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË ‰Ó ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡
ÎË Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‰Îfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ ÔÓ- Ë ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÓÚÍ˚Ú˚Ï ‚ÓÔÓÒ Ó ‚ÎËflÌËË ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÔÓÁ‰ÌËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ì‡ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸ éë ÔË ëÑ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÏÂÂÚÒfl ÎË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
éë ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Ó·ÏÂÌÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. 

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ˆÂÎ¸ ‚˚flÒÌËÚ¸
Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË éë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëÑ 2 Ë ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË: 1) ÛÓ‚ÌÂÏ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ
ÍÓ‚Ë; 2) Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÔÓÁ‰ÌËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ 2; 3) ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

Материалы и методы

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 65 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ ÓÚ 28 ‰Ó 76 ÎÂÚ (å±m = 62,7±1,3), ËÁ ÌËı 51 Ô‡ˆË-
ÂÌÚ („ÛÔÔ‡ Ñ) ËÏÂÎË ÔÓÁ‰ÌËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ëÑ (ÌÂÈÓÔ‡-
ÚËfl Û 90% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÂÚËÌÓÔ‡ÚËfl – Û 57% , ÌÂÙÓÔ‡-
ÚËfl – Û 16 %); Û 14 („ÛÔÔ‡ É) ÓÌË ÌÂ ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚.
í‡ÍÊÂ Û˜ËÚ˚‚‡Î‡Ò¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl: 26 Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÒÚ‡‰‡ÎË ëÑ ·ÓÎÂÂ 10 ÎÂÚ („ÛÔÔ‡ Ö), Û 39 ·ÓÎ¸Ì˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ÏÂÌÂÂ 10 ÎÂÚ. ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË

Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Û˛ ÚÂ‡ÔË˛ (ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â-
‚ËÌ˚, ÏÂÚÙÓÏËÌ, ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËfl), Ì‡ ÙÓÌÂ ÍÓÚÓÓÈ
‚ ÏÓÏÂÌÚ Ì‡˜‡Î‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û 19 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ („ÛÔÔ‡ Å)
ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë Û 46
(„ÛÔÔ‡ Ç) – ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl Â„Ó (ÛÓ‚ÌË „Î˛ÍÓÁ˚ Ì‡ÚÓ-
˘‡Í ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ≤ ËÎË > 7,8 ÏÏÓÎ¸/Î). Ç „ÛÔÔÛ ÍÓÌ-
ÚÓÎfl („ÛÔÔ‡ Ä) ‚ıÓ‰ËÎË 20 Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÓÌÓÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡-
ÒÚÂ ÓÚ 22 ‰Ó 45 ÎÂÚ (å±m = 32,5±6,8).

ì ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 Ë ÎËˆ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚
ÔË ÓˆÂÌÍÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ÂÎË˜ËÌÛ „ÂÌÂ‡ˆËË Äîä Ù‡„ÓˆËÚ‡ÏË
ÍÓ‚Ë (ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ Ë
ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ıÂÏËÎ˛ÏËÌÂÒˆÂÌˆËË (èàïã·‡Á
Ë èàïãÒÚËÏ) ‚ 0,2 ÏÎ Ó·˙ÂÏ‡ ÎÂÈÍÓÏ‡ÒÒ˚ Ò ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ 2500/ÏÍÎ). èË ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËË èàïãÒÚËÏ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ÍÚË‚‡ÚÓ‡ ‰Ó·‡‚ÎflÎË
0,02 ÏÎ ‡ÒÚ‚Ó‡ Î˛ÏËÌÓÎ‡ Ë 0,2 ÏÎ ÒÛÒÔÂÌÁËË ÁË-
ÏÓÁ‡Ì‡ (20 Ï„ ÁËÏÓÁ‡Ì‡ ‚ 1 ÏÎ) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. Å‡-
Á‡Î¸Ì˚È Ë ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚È èàïã ËÁÏÂflÎË ÏÂ-
ÚÓ‰ÓÏ Î˛ÏËÌÓÎÁ‡‚ËÒËÏÓÈ Î˛ÏËÌÂÒˆÂÌˆËË Ì‡ ıÂ-
ÏËÎ˛ÏËÌÓÏÂÚÂ LKB WALLAC (îËÌÎflÌ‰Ëfl).
èÓÒÎÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl èàïã·‡Á Ë èàïãÒÚËÏ ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË Ëı ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ – ÍÓ˝ÙÙË-
ˆËÂÌÚ ‡ÍÚË‚‡ˆËË (ä‡ÍÚ), ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÈ ÂÁÂ‚-
Ì˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î ‰Îfl ÛÒËÎÂÌËfl „ÂÌÂ‡ˆËË ëê ÔË ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚. 

ëÓÒÚÓflÌËÂ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡
ÓˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ ‡ÌÚËÔÂÂÍËÒÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË (ÄèÄ) ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÏÛ ÒÓ·ÓÈ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ıÂÏËÎ˛ÏËÌÂÒˆÂÌˆËË, ËÌ‰ÛˆËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÔÂÂÍËÒ¸˛ ‚Ó‰ÓÓ‰‡, Í ÂÂ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÈ ıÂÏËÎ˛-
ÏËÌÂÒˆÂÌˆËË [3–5]. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÄèÄ fl‚ÎflÎÒfl
‚ÂÎË˜ËÌÓÈ Ó·‡ÚÌÓ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÚËÔÂÂÍËÒ-
ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÎ‡ÁÏ˚ (˜ÂÏ ÏÂÌ¸¯Â ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÄèÄ,
ÚÂÏ ‚˚¯Â ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î).

ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ
ÍÓ‚Ë ÔË éë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ Ï‡ÎÓÌÓ‚Ó„Ó ‰Ë‡Î¸-
‰Â„Ë‰‡ (åÑÄ) ‚ Â‡ÍˆËË Ò ÚËÓ·‡·ËÚÛÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ [3].

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎËÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË.
Ç Ú‡·Î. 1–3 ÛÍ‡Á‡Ì˚ ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎfl‚¯Ëı-
Òfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Ë Ó¯Ë·ÍË ÒÂ‰ÌËı (å±m). èË Ò‡‚ÌÂ-
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ÌËË ÒÂ‰ÌËı 2 „ÛÔÔ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl Ô‡Ì˚È ÍËÚÂËÈ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡ (t-ÚÂÒÚ). ê‡Á-
ÎË˜Ëfl Ò˜ËÚ‡ÎËÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË ÔË ÍËÚË˜ÂÒÍËı ÁÌ‡-
˜ÂÌËflı t, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı 95% ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÛ (<0,05). èË ‚˚˜ËÒÎÂÌËflı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸
ÔÓ„‡ÏÏÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ SAS (Statistical Analysis System).

Результаты

ÇÎËflÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË „ÎËÍÂÏËË Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÍËÒ-
ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡

ä‡Í ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ ‰‡ÌÌ˚ı Ú‡·Î. 1, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ Å Ë
Ç ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ Á‰ÓÓ‚˚ÏË („ÛÔÔ‡ Ä) ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ·‡-
Á‡Î¸ÌÓÈ Ë ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ıÂÏËÎ˛ÏËÌÂÒˆÂÌˆËË Ù‡„Ó-

ˆËÚÓ‚ ÍÓ‚Ë (èàïã·‡Á Ë èàïãÒÚËÏ), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÓ‚ÌË
åÑÄ Ë ÄèÄ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ·˚ÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚˚¯Â
(<0,05). ëÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ä‡ÍÚ ‚ „ÛÔÔ‡ı Å Ë Ç Ú‡ÍÊÂ
ÔÂ‚˚¯‡˛Ú ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ‚ÂÎË˜ËÌ˚, ıÓÚfl Ë ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡-
ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ (>0,05). 

èË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ‰‡ÌÌ˚ı „ÛÔÔ Å Ë Ç ‚˚fl‚ÎÂÌÓ,
˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÓÓ¯ÂÈ Ë Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËÂÈ ëÑ 2 ËÏÂ˛ÚÒfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â
·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl èàïã·‡Á (82,0±14,2 ÔÓÚË‚
149,2±13,8 ÏÇ/Ò•106ÎÂÈÍ, <0,05) Ë èàïãÒÚËÏ
(404,5±30,3 ÔÓÚË‚ 546,6±40,4 ÏÇ/Ò•106ÎÂÈÍ, <0,05).
ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÍÓÂÍˆËfl „ÎËÍÂÏËË ‰Ó
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÏÂÌÂÂ 7,8 ÏÏÓÎ¸/Î ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÂÂıÓ‰Û Ù‡-
„ÓˆËÚÓ‚ ËÁ ˜ÂÁÏÂÌÓ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚
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Показатели оксидативного стресса у больных СД 2 в зависимости от степени компенсации гликемии
Группы

А Б В
(контроль – (пациенты с хорошей (пациенты с неудов-

Показатель здоровые доноры) и удовлетворительной летворительной
компенсацией СД 2 компенсацией СД 2 p
по уровню гликемии по уровню гликемии
натощак: глюкоза натощак: глюкоза

≤ 7,8 ммоль/л) > 7,8 ммоль/л) между между между
n = 20 n = 19 n = 46 А и Б А и В Б и В

Уровень глюкозы 
плазмы крови 5,3±0,12 6,33±0,23 10,84±0,35 < 0,001 < 0,001 < 0,01
натощак, ммоль/л
ПИХЛбаз, 
мВ/с • 106 лейк 66,7±9,1 82,0±14,2 149,2±13,8 < 0,05 < 0,05 < 0,05
ПИХЛстим,
мВ/с • 106 лейк 278,4±59,5 404,5±30,3 546,6±40,4 < 0,05 < 0,05 < 0,05
Какт 4,2±0,5 4,9±0,7 3,7±0,6 > 0,05 > 0,05 > 0,05
МДА, мкмоль/л 2,53±0,3 3,14±0,22 3,28±0,16 < 0,05 < 0,05 > 0,05
АПА 2,63±0,34 3,54±0,36 3,88±0,42 < 0,05 < 0,05 > 0,05

Таблица 1

Показатели оксидативного стресса у больных СД 2 в зависимости от наличия/отсутствия поздних осложнений СД 2
Группы

А Г Д
(контроль – (пациенты (пациенты p

Показатель здоровые доноры) с отсутствием с наличием
поздних поздних

осложнений СД 2) осложнений СД 2) между между между
n = 20 n = 14 n = 51 А и Г А и Д Г и Д

Уровень глюкозы 
плазмы крови 5,3±0,12 7,92±0,85 9,94±1,1 < 0,01 < 0,01 > 0,05
натощак, ммоль/л
ПИХЛбаз, 
мВ/с • 106 лейк 66,7±9,1 106,8±12,7 126,8±12,5 < 0,05 < 0,05 > 0,05
ПИХЛстим,
мВ/с • 106 лейк 278,4±59,5 453,7±42,3 518,4±44,6 < 0,05 < 0,05 > 0,05
Какт 4,2±0,5 4,2±0,7 4,1±0,9 > 0,05 > 0,05 > 0,05
МДА, мкмоль/л 2,53±0,3 3,16±0,23 3,26±0,19 < 0,05 < 0,05 > 0,05
АПА 2,63±0,34 3,62±0,41 3,84±0,38 < 0,05 < 0,05 > 0,05

Таблица 2



ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚È ÂÊËÏ, ‰Îfl ÍÓÚÓÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ÌËÁÍËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË Äîä Ë ÒÎ‡·˚È ÓÚ‚ÂÚ Ì‡
ÒÚËÏÛÎflˆË˛ Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ Â‡ÍˆËË.

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ıÓÓ¯‡fl Ë Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËË ëÑ 2 ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ „ÎËÍÂÏËË Ì‡ÚÓ˘‡Í ÌÂ Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓÎÌÓÈ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÙÛÌÍˆËË Ù‡„ÓˆËÚÓ‚,
Ú.Í. ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ‡ÁÎË˜ËÂ
ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË Ä Ë Å ÔÓ ÒÂ‰ÌËÏ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ
èàïã·‡Á (66,7±9,1 ÔÓÚË‚ 82,0±14,2 ÏÇ/Ò•106 ÎÂÈÍ,
<0,05) Ë èàïãÒÚËÏ (278,4±59,5 ÔÓÚË‚ 404,5±30,3
ÏÇ/Ò•106 ÎÂÈÍ, <0,05).

ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ ‚ „ÛÔÔ‡ı Å Ë Ç ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ åÑÄ ‚
ÍÓ‚Ë Ë ÄèÄ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌ˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË. ùÚÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ éë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 Ë ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ
‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ıÓ-
Ó¯ÂÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË „ÎËÍÂÏËË ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓÎÌÓÏÛ
ÛÒÚ‡ÌÂÌË˛ éë. 

ÇÂÎË˜ËÌ‡ ä‡ÍÚ ÔËÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡ Û Á‰ÓÓ‚˚ı
‰ÓÌÓÓ‚ Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 Ò ‡ÁÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ „ÎËÍÂ-
ÏËË („ÛÔÔ˚ Å Ë Ç), ÒÓÒÚ‡‚Îflfl ‚ „ÛÔÔ‡ı Ä, Å Ë Ç
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 4,2±0,5, 4,9±0,7 Ë 3,7±0,6. àÁ ˝ÚÓ„Ó
ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ ÂÁÂ‚Ì˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î „ÂÌÂ‡ˆËË Äîä,
‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈÒfl ÔË ÒÚËÏÛÎflˆËË ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ÁËÏÓÁ‡-
ÌÓÏ, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ 3–5 ‡Á ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ÙÓÌÓ‚˚È ÛÓ-
‚ÂÌ¸ Í‡Í ÔË ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı, Ú‡Í Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚ı ÁÌ‡˜Â-
ÌËflı „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë. 

ê‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË Å Ë Ç ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ
åÑÄ Ë ÄèÄ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚. ùÚÓ „Ó‚Ó-
ËÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ èàïã·‡Á Ë èàïãÒÚËÏ Í‡Í Ï‡ÍÂ˚
ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ Í ÛÓ‚Ì˛
„ÎËÍÂÏËË, ˜ÂÏ åÑÄ Ë ÄèÄ. 

å‡ÍÂ˚ ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡ÎË-
˜ËÂÏ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ 2 ÚËÔ‡

Ç Ú‡·Î. 2 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2, Ò
Ì‡ÎË˜ËÂÏ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÔÓÁ‰ÌËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (ÂÚË-

ÌÓÔ‡ÚËË, Ï‡ÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËË, ÌÂÈÓÔ‡ÚËË, ÌÂÙÓÔ‡ÚËË).
Ç „ÛÔÔÛ É ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 14 ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ·ÂÁ ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ; ‚ „ÛÔÔÛ Ñ - 51 Ô‡ˆËÂÌÚ Ò ÚÂÏ ËÎË ËÌ˚Ï ‚‡Ë‡Ì-
ÚÓÏ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ Ó„‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ
ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ. 

ëÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ „ÛÔÔ É Ë Ñ ÒÓ Á‰ÓÓ‚˚ÏË ÎËˆ‡-
ÏË „ÛÔÔ˚ Ä ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ËÏÂ-
˛ÚÒfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÛÓ‚-
ÌË èàïã·‡Á, èàïãÒÚËÏ, åÑÄ Ë ÄèÄ. ùÚÓ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‡Á‚ËÚËË éë Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ëÑ, ÔË˜ÂÏ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó, ËÏÂ˛ÚÒfl ËÎË ÌÂÚ Û
ÌËı ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ëÑ.

ÉÛÔÔ˚ É Ë Ñ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ÌË ÔÓ
Ó‰ÌÓÏÛ ËÁ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ. ùÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔË ëÑ 2 ÔËÁÌ‡ÍË éë
(‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ èàïã, åÑÄ Ë ÄèÄ) ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl Â˘Â ‰Ó
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ˝ÚÓ„Ó Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ê‡Á‚ËÚËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl
ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í Â˘Â ·ÓÎ¸¯ÂÏÛ ÛÒËÎÂÌË˛ „ÂÌÂ‡ˆËË
Äîä Ë ‡ÍÚË‚‡ˆËË èéã. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË É Ë Ñ ÔÓ ËÁÏÂfl-
ÂÏ˚Ï Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡Ú¸, ˜ÚÓ éë Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÔÓ‚ÓˆËÛÂÚÒfl ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚ÏË Ò Ò‡ÏËÏ ‰Ë‡·ÂÚÓÏ („ËÔÂ„ÎËÍÂÏËÂÈ), Ë ‚ ÏÂÌ¸-
¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË – Ò Â„Ó ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË. 

ÇÎËflÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·Â-
ÚÓÏ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡

èÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ÒÂ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ˚ Ò ëÑ 2 ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 2 „ÛÔÔ˚: „ÛÔÔ‡ Ö –
39 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ëÑ 2 < 10 ÎÂÚ;  „ÛÔÔ‡
Ü – 26 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ëÑ 2 ≥ 10 ÎÂÚ.

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË éë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı „ÛÔÔ ÔË-
‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 3. ÇË‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ Á‰ÓÓ-
‚˚ÏË ÎËˆ‡ÏË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ éë
(èàïã·‡Á, èàïãÒÚËÏ, åÑÄ Ë ÄèÄ) ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
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Показатели оксидативного стресса у больных СД 2 в зависимости от наличия/отсутствия поздних осложнений СД 2
Группы

А Е Ж
(контроль – (пациенты (пациенты p

Показатель здоровые доноры) с длительностью с длительностью
СД < 10 лет) СД ≥10 лет) между между между

n = 20 n = 39 n = 26 А и Е А и Ж Е и Ж
Уровень глюкозы 
плазмы крови 5,3±0,12 8,72±0,83 10,01±0,9 < 0,01 < 0,01 > 0,05
натощак, ммоль/л
ПИХЛбаз, 
мВ/с • 106 лейк 66,7±9,1 106,1±14,5 144,5±24,6 < 0,05 < 0,05 > 0,05
ПИХЛстим,
мВ/с • 106 лейк 278,4±59,5 481,4±72,3 542,9±56,4 < 0,05 < 0,05 > 0,05
Какт 4,2±0,5 4,5±0,8 3,8±0,7 > 0,05 > 0,05 > 0,05
МДА, мкмоль/л 2,53±0,3 3,1±0,24 3,56±0,22 < 0,05 < 0,05 > 0,05
АПА 2,63±0,34 3,71±0,45 3,92±0,37 < 0,05 < 0,05 > 0,05

Таблица 3



‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÈ „ÎËÍÂÏËÂÈ ‚ „ÛÔÔ‡ı Ö Ë Ü.

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË éë ‚ „ÛÔÔ‡ı Ö Ë Ü ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ‡Á-
ÎË˜‡˛ÚÒfl, ıÓÚfl ÏÓÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í Ì‡‡ÒÚ‡-
ÌË˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ éë Û ÎËˆ Ò ·ÓÎÂÂ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. 

éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ
ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË Ö Ë Ü ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ éë ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ Ò
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ‡ÁÎË˜Ëfl ( > 0,05) ÏÂÊ‰Û „ÛÔ-
Ô‡ÏË ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ „ÎËÍÂÏËË: 8,72±0,83 Ë 10,01±0,9
ÏÏÓÎ¸/Î. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰Îfl ËÌ‰ÛÍˆËË éë ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎË-
ÍÂÏËË ËÏÂÂÚ ·o’Î¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ˜ÂÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ëÑ 2. 

Обсуждение

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ (ÒÏ. Ú‡·Î.1) Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú
Ó Ì‡ÎË˜ËË ÁÌ‡˜ËÏÓÈ Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËÂÈ Ë ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ éë (ÔÓ ÁÌ‡˜ÂÌË˛ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ èàïã·‡Á,
èàïãÒÚËÏ, åÑÄ Ë ÄèÄ) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â
ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, Ó·-
Ì‡ÛÊË‚¯Ëı ÛÒËÎÂÌËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ éë ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰Â-
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËË (Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÂÏ‡ Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚) [1, 2, 9]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË
ÔË ÔËÂÏÂ ‰Ë‡·ÂÚÓÌ‡ Ë Ï‡ÌËÌËÎ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl åÑÄ
‚ ÍÓ‚Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ [1].

ä‡Í ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚ı, ÍÓÏÔÂÌÒ‡-
ˆËfl ëÑ ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ „Î˛ÍÓÁ˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í (7,8 ÏÏÓÎ¸/Î) ÔË-
‚Ó‰ËÚ ÎË¯¸ Í ÓÒÎ‡·ÎÂÌË˛, ÌÓ ÌÂ Í ÔÓÎÌÓÏÛ ÛÒÚ‡ÌÂÌË˛

ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ éë. éÚÒ˛‰‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ ÔË ëÑ 2 „ËÔÂ„ÎË-
ÍÂÏËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ù‡Í-
ÚÓÓÏ éë, ‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë Ò
‡ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ‰Ó ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÌÂ Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓÎÌÓÈ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓÍËÒÎÂÌËfl. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ëÑ 2 ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl
‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË. èË ˝ÚÓÏ ‰ÓÁ‡ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚  ÔË
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË „Î˛ÍÓÁ˚ > 7,8 ÏÏÓÎ¸/Î ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ‚˚¯Â
‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Ï ı‡‡ÍÚÂÓÏ éë.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ Ú‡ÍÊÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÏÛ éë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË ëÑ 2 (ÏËÍÓ- Ë
Ï‡ÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË), Ë ÔÓ ÏÂÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (·ÓÎÂÂ 10 ÎÂÚ) ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ
Û Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÏËÏÓ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË, ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ-
ÏÛ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÏÂ-
Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ë¯ÂÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÁÓÌ‡ı ÚÍ‡-
ÌÂÈ Ë Ó„‡ÌÓ‚ [6, 15]. íÂÌ‰ÂÌˆËfl Í Ì‡‡ÒÚ‡ÌË˛ ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚ éë ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ·ÓÎÂÂ 10 ÎÂÚ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÔÓÊËÎ˚Ï ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
[7, 11, 16] Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÒÂ‰Ë ÌËı ‰ÓÎË ÎËˆ ÒÓ ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË ëÑ 2, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl
ÚÂÏ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ÒÚ‡Ê Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [2, 9]. 

åÓÊÌÓ Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ ‰Îfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË éë ÔË
ëÑ 2 ÒÚÂÔÂÌ¸ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË ËÏÂÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
·o’Î¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ˜ÂÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ËÎË
Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ‰Îfl ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÔÓÁ‰ÌËı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ. ùÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ëÑ 2 Ì‡fl‰Û ÒÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ Ë ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÓÚ-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË [8, 18].
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