
CC
‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ 1 ÚËÔ‡ (ëÑ 1 ÚËÔ‡) – ÔÓ-
ÎË„ÂÌÌÓÂ, ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ‚
ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓÓ„Ó ÎÂÊËÚ ‡Á‚ËÚËÂ ‡·ÒÓÎ˛Ú-

ÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡ÛÚÓËÏÏÛÌ-
ÌÓÈ ‰ÂÒÚÛÍˆËË β-ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚.

ê‡Á‚ËÚËÂ ëÑ 1 ÚËÔ‡ Ì‡ 80% Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ „ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË [3]. ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl
ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í ëÑ 1 ÚËÔ‡ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Ì‡-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ‡ÎÎÂÎÂÈ ÔÓÎËÏÓÙ-
Ì˚ı „ÂÌÓ‚, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÒÓ·ÓÈ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ
Ï‡ÍÂ˚ ëÑ 1 ÚËÔ‡.

ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í Ò‡-
ı‡ÌÓÏÛ ‰Ë‡·ÂÚÛ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ÎÓÍÛÒÛ IDDM1,
ÓÚÓÊ‰ÂÒÚ‚ÎÂÌÌÓÏÛ Ò „ÂÌ‡ÏË „Î‡‚ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ „Ë-
ÒÚÓÒÓ‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (HLA) Ë ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Â„Ó
32% ÒÂÏÂÈÌ˚È ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË ÎÓÍÛÒ‡ÏË ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË [4].
ãÓÍÛÒ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl Ì‡ ÍÓÓÚÍÓÏ ÔÎÂ˜Â 6-È ıÓÏÓ-
ÒÓÏ˚ Ë ÔÓ‰‡Á‰ÂÎflÂÚÒfl Ì‡ 3 Ó·Î‡ÒÚË (ËÒ. 1), ÍÓ‰Ë-
Û˛˘ËÂ ÏÓÎÂÍÛÎ˚ I (A, B, C, TNF), II (DP, DQ,
DR), III (21-OH, C-4, B, C2) ÍÎ‡ÒÒÓ‚. ÉÂÌ˚ ˝ÚÓ„Ó
Â„ËÓÌ‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÒÍÓÓÒÚ¸ ÓÚÚÓÊÂÌËfl ÍÓÊÌÓ„Ó
ËÎË ‰Û„Ó„Ó ÚÍ‡ÌÂ‚Ó„Ó Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡Ú‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚Îfl˛Ú „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚Â-
Ú‡ Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡.

àÁÛ˜ÂÌËÂ „ÂÌÓ‚ „Î‡‚ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ „ËÒÚÓÒÓ‚ÏÂÒ-
ÚËÏÓÒÚË ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı ÒÚ‡ÎË
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ·ÓÎÂÂ 30 ÎÂÚ Ì‡Á‡‰ [8]. ãÓÍÛÒ˚ ÔÂ‰‡ÒÔÓ-
ÎÓÊÂÌÌÓÒÚË Í ëÑ 1 ÚËÔ‡ ‚Ì‡˜‡ÎÂ ·˚ÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ Í‡Í
„‡ÔÎÓÚËÔ˚ DR3 Ë DR4 ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË,
ÔÓÁ‰ÌÂÂ Ò ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl HLA - ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚÂÈ („ÂÌÓÚËÔËÓ-
‚‡ÌËÂ) ·˚ÎÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ, ˜ÚÓ „ÂÌ˚ HLA-DQ ÍÎ‡ÒÒ‡
II fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌ˚ÏË „ÂÌ‡ÏË-Í‡Ì‰Ë‰‡Ú‡ÏË
Ì‡ Ò‚flÁ¸ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡, ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl Ò ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl
ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ DR3 Ë DR4. ÑÎfl „Â-
ÌÓ‚ DR Ë DQ ı‡‡ÍÚÂÂÌ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ,
ÚÓ ÂÒÚ¸ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ‡ÎÎÂÎ¸Ì˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚. ä Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ËÁ‚ÂÒÚÌÓ 198 ‡ÎÎÂÎÂÈ „ÂÌ‡ DRB1, 19 ‡Î-
ÎÂÎÂÈ „ÂÌ‡ DQA1 Ë 35 ‡ÎÎÂÎÂÈ „ÂÌ‡ DQB1 [1].

á‡‰‡˜ÂÈ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Ì‡ÎËÁ
ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 1 ÚËÔ‡ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ·‡¯ÍË, Ò‚fl-
Á‡ÌÌÓ„Ó Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘Ëı Ë ÔÓÚÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı ‡ÎÎÂÎÂÈ DQA1 Ë DQB1 „ÂÌÓ‚ HLA-ÒËÒÚÂÏ˚.

Материалы и методы

ê‡·ÓÚ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‚ ‡ÏÍ‡ı îÂ‰Â‡Î¸ÌÓÈ ˆÂÎÂ‚ÓÈ
ÔÓ„‡ÏÏ˚ «ë‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ» Ë fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡„ÏÂÌÚÓÏ
ÔÓÂÍÚ‡ «ëÍËÌËÌ„ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ë
ÓˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ·ÓÎ¸Ì˚Ï»,
ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ÙËÏÓÈ «çÓ‚Ó çÓ‰ËÒÍ»
(Ñ‡ÌËfl). é·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì‡ ˝ÚÌË˜ÂÒÍ‡fl „ÛÔÔ‡ ·‡¯ÍË, ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡, ÍÓÚÓ‡fl ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ 37 ‰ÂÚÂÈ Ë 13 ‚ÁÓÒ-
Î˚ı, ËÁ ÌËı ÏÛÊ˜ËÌ – 21, ÊÂÌ˘ËÌ – 29. äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl
„ÛÔÔ‡ ·‡¯ÍË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 57 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ
‚ „ÛÔÔÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÌÂ ‡ÁÎË-
˜‡ÎÒfl. à‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËfl Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË
ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÔÛÚÂÏ ËÁÛ˜ÂÌËfl Ó‰ÓÒÎÓ‚ÌÓÈ. 

HLA „ÂÌÓÚËÔËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ
ÏÛÎ¸ÚËÔ‡ÈÏÂÌÓÈ ÔÓÎËÏÂ‡ÁÌÓÈ ˆÂÔÌÓÈ Â‡ÍˆËË
ÔÓ ÚÂÏ „ÂÌ‡Ï DRB1, DQA1, DQB1 [6]. éÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ (OR) ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 1 ÚËÔ‡ ‚˚˜ËÒÎflÎË
ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û Woolf [5]. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÒÚ¸ ÓÚÎË˜Ëfl OR ÓÚ 1 () ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ÚÓ˜ÌÓÏÛ
‰‚ÛÒÚÓÓÌÌÂÏÛ ÍËÚÂË˛ îË¯Â‡ Ò ÔÓÔ‡‚ÍÓÈ Ì‡
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı ‡ÎÎÂÎÂÈ/„‡ÔÎÓÚËÔÓ‚. 
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Рис.1. Строение HLA-локуса.
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Результаты и их обсуждение

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‡ÎÎÂÎÂÈ DRB1. èË Ò‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË DRB1 ‡Î-
ÎÂÎÂÈ ÒÂ‰Ë ·‡¯ÍË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ (ËÒ.2), ˜ÚÓ ÂÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚË-
Ô‡, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl ·ÂÁ ‰Ë‡·ÂÚ‡, ‰Îfl
DRB1*17(03) Ë DRB1*04. í‡Í, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË DRB1*17(03) ÒÓÒÚ‡‚ËÎË Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡ 60,0%, ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl
17,5% (≤0.001) Ë DRB1*04 – 58% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚
„ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl – 15,8% (≤0.001). ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÂÊÂ Û ·‡¯ÍË, ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡, ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl
‡ÎÎÂÎ¸ DRB1*15 – 4% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌ-
ÚÓÎfl – 26,3% (≤0.002). èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÌÂ
ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ ‰‡ÌÌ˚ı ‰Û„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â
ËÁÛ˜‡ÎË ˝ÚË ‡ÎÎÂÎË ‚ Ú‡ÍËı Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı „ÛÔ-
Ô‡ı Í‡Í ÛÒÒÍËÂ, ·ÛflÚ˚, ÛÁ·ÂÍË, ‡‡·˚, ÍÓÂÈ-
ˆ˚ [1,9,16]. éÚÏÂ˜ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÒÚË DRB1*07 ÒÂ‰Ë ·‡¯ÍË, ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1
ÚËÔ‡ (24% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë 47,4% ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓ-
Îfl, ≤0.033), DRB1*11 (2% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ „ÛÔÔÂ
ÍÓÌÚÓÎfl 14%, ≤0.039) Ë DRB1*08 (0,0% Û
·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl 8,8%, ≥0.062). 

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡
(OR) ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰Îfl ‡Î-
ÎÂÎÂÈ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÒÂ‰Ë
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ Â„Ó
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË – OR = 6,73 (≤0.001)
‰Îfl ‡ÎÎÂÎfl DRB1*17(03) Ë OR = 7,0 (≤0.001) ‰Îfl
‡ÎÎÂÎfl DRB1*04. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú
Ì‡ ‡ÒÒÓˆË‡ˆË˛ ˝ÚËı ‡ÎÎÂÎÂÈ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ
‡Á‚ËÚËfl ëÑ 1 ÚËÔ‡ Û ·‡¯ÍË. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ DRB1*17 Ë DRB1*04 Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl Ï‡ÍÂ‡ÏË
ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË Í ëÑ 1 ÚËÔ‡ ‚ Â‚ÓÔÂÓË‰-
ÌÓÈ Ë ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËflı [1]. ä ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏ
ÓÚÌÓÒflÚÒfl Ú‡ÍËÂ ˝ÚÌË˜ÂÒÍËÂ „ÛÔÔ˚, Í‡Í ÛÁ·ÂÍË,

Ú‡Ú‡˚, ·‡ÁËÎ¸ˆ˚. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË OR ‡Á‚Ë-
ÚËfl ëÑ 1 ÚËÔ‡ Û ·‡¯ÍË ÔÓ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ‡ÎÎÂÎflÏ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â (ËÒ. 3), ˜ÂÏ ‚ ‰Û„Ëı ÔÓÔÛÎflˆË-
flı, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÛÁ·ÂÍÓ‚ Ë ‡‡·Ó‚ [1,9]. ë Û˜Â-
ÚÓÏ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡
ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ‡ÎÎÂÎË DRB1*15
(OR=0,14, ≤0.002), DRB1*07 (OR=0,36, ≤0.033),
DRB1*11 (OR=0,18, ≤0.039) Ó·Î‡‰‡˛Ú ÔÓÚÂÍÚË‚-
Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 1 ÚË-
Ô‡ Û ·‡¯ÍË. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË OR ‰‡ÌÌ˚ı ‡ÎÎÂÎÂÈ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ‰Û„ËÏË ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl. èÓÎÛ˜ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡ OR=0,10 (≥0.062) ‰Îfl
‡ÎÎÂÎfl DRB1*08 ÌÂ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï. é·‡˘‡ÂÚ
Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË Ò
‡ÌÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ‡ÎÎÂÎ¸
DRB1*08 ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÎÒfl Ò ÔÂ‰‡Ò-
ÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ Í ‡Á‚ËÚË˛ ëÑ 1 ÚËÔ‡ (OR=9,06,
≤0.001) ÚÓÎ¸ÍÓ Û Ú‡Ú‡ [2].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‡ÎÎÂÎÂÈ DQA1. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ DQA1 ‡ÎÎÂÎÂÈ (ÒÏ.
ËÒ. 2) ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË
ÒÂ‰Ë ·‡¯ÍË, ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡, ËÏÂÎË
DQA1*0301 (64% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë 17,5% ‚ „ÛÔÔÂ
ÍÓÌÚÓÎfl, ≤0.001) Ë DQA1*0501 (60% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı,
‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl 38,6%, ≥0.080). ÖÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl
‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò „ÛÔ-
ÔÓÈ ÍÓÌÚÓÎfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ ‰Îfl ‡ÎÎÂÎÂÈ
DQA1*0102 (10% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl
31,6%, ≤0.014), DQA1*0103 (6% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚
„ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl 17,5%, ≤0.091), DQA1*0201
(30% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl 52,6%,
≤0.046). Å‡¯ÍË˚ ËÏÂ˛Ú ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È Ò ÛÒ-
ÒÍËÏË, ÛÁ·ÂÍ‡ÏË, ·ÓÎ„‡‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ ‡ÒÔÓÒÚ-
‡ÌÂÌÌÓÒÚË ‡ÎÎÂÎfl DQA1*0201; ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ·ÛflÚ˚, Û ÍÓÚÓ˚ı ÂÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‚˚¯Â
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡ [1,11].
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Рис. 2. Распространенность аллелей DRB1, DQA1, DQB1 
в группе больных СД 1 типа и в группе контроля.
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Рис. 3. Относительный риск развития СД 1 типа по аллелям DRB1,
DQA1, DQB1 в различных популяционных группах.
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å‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
DQA1*0301 ‡ÎÎÂÎ˛ (OR=7,95, ≤0.001). ÅÓÎÂÂ ‚˚-
ÒÓÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ OR ‰Îfl DQA1*0301 Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
ÂÚ Ó· ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ˝ÚÓ„Ó ‡ÎÎÂÎfl Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ
‡Á‚ËÚËfl ëÑ 1 ÚËÔ‡. Ç Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ‡ÌÂÂ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ
ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÏÛ ‡ÎÎÂÎ˛ Û
·‡¯ÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ‰Û„Ëı ˝ÚÌË˜ÂÒÍËı
„ÛÔÔ‡ı [1,11]; ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ ‰Îfl DQA1*0501
(OR=2,35, ≥0.080) ÌÂ ·˚Î ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï. åËÌË-
Ï‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ OR=0,26 (≤0.014) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
‡ÎÎÂÎ˛ DQA1*0102. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl
ëÑ 1 ÚËÔ‡ ‰Îfl DQA1*0201 (ÒÏ. ËÒ. 3) ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË
·‡¯ÍË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 0,39 (≤0.046), ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û ·ÛflÚ,
ÚÓÊÂ ÓÚÌÓÒfl˘ËıÒfl Í ÏÓÌ„ÓÎÓË‰ÌÓÈ ‡ÒÂ, ÛÍ‡Á‡Ì-
Ì˚È ‡ÎÎÂÎ¸ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛-
˘ËÈ Í ‡Á‚ËÚË˛ ëÑ 1 ÚËÔ‡ [1]. 

ì˜ËÚ˚‚‡fl ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰-
ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‡ÎÎÂÎË Ó·Î‡‰‡˛Ú ÔÓ-
ÚÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡Á‚ËÚËfl
ëÑ 1 ÚËÔ‡. ê‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı OR ‰Îfl
DQA1*0102, DQA1*0201 Û ·‡¯ÍË Ë Â‚ÓÔÂÓË‰Ó‚
ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl. 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‡ÎÎÂÎÂÈ DQÇ1. èË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ DQÇ1 ‡ÎÎÂÎÂÈ (ÒÏ. ËÒ. 2) ‚ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËË ·‡¯ÍË  Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl
‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ‡ÎÎÂÎÂÈ
DQÇ1*0201, DQÇ1*0301, DQÇ1*0302, DQÇ1*0602-8.
Ç˚ÒÓÍËÂ ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡
ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‰Îfl ‡ÎÎÂÎÂÈ DQÇ1*0201 (88% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı,
‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl – 59,6%, ≤0.002) Ë DQÇ1*0302
(32% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl 3,5%, ≤0.001),
ÌËÁÍËÂ ‰Îfl DQÇ1*0602-8 (8% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ „ÛÔÔÂ
ÍÓÌÚÓÎfl 35,1%, ≤0.002) Ë DQÇ1*0301 (10% Û
·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl – 29,8%, ≤0.02). Ç
‰Û„Ëı Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı „ÛÔÔ‡ı (·ÛflÚ˚, ÛÒÒÍËÂ, ÛÁ-
·ÂÍË, ‡‡·˚) ˝ÚË ‡ÎÎÂÎË ËÏÂ˛Ú ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È ı‡‡Í-
ÚÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË [1, 9].

èË Ò‡‚ÌÂÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë-
ÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 1 ÚËÔ‡ (ÒÏ. ËÒ. 3) Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ OR=10,62 (≤0.001) ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰Îfl ‡ÎÎÂÎfl
DQÇ1*0302. èË Ú‡ÍÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ËÒÍ‡ ˝ÚÓÚ ‡ÎÎÂÎ¸ ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í
Ï‡ÍÂ, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚È Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ‡Á-
‚ËÚËfl ëÑ 1 ÚËÔ‡. ì˜ËÚ˚‚‡fl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡ÌÂÂ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ
·‡¯ÍË˚ ËÏÂ˛Ú ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl
ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÏÛ ‡ÎÎÂÎ˛ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÛÒ-
ÒÍËÏË, ÛÁ·ÂÍ‡ÏË, ·ÛflÚ‡ÏË, ‡‡·‡ÏË, ·ÓÎ„‡‡ÏË [1,
9, 11]. èÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÒÒÓˆË‡ˆË˛ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ
ëÑ 1 ÚËÔ‡ ËÏÂÂÚ Ë DQÇ1*0201 Ò OR=4,66
(≤0.002). èË Ò‡‚ÌÂÌËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ Ò
‰‡ÌÌ˚ÏË ‰Û„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚ ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ
Û ·‡¯ÍË ÔÓ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ ‡ÎÎÂÎ˛ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ

1 ÚËÔ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ·ÛflÚ, ÚÛ‚ËÌˆÂ‚,
ÛÒÒÍËı, ‡‡·Ó‚, ÙËÌÌÓ‚, ÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ÛÁ·ÂÍÓ‚ Ë
„ÂÍÓ‚ [1, 7, 9, 12]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï R. Hermann Ë
ÒÓ‡‚Ú., ‡ÎÎÂÎ¸ DQÇ1* 0201 Û ‚ÂÌ„Ó‚ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔÓ-
ÚÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË [14]. åËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÒÂ‰Ë
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË
OR=0,18 (≤0.002) ‰Îfl ‡ÎÎÂÎÂÈ DQÇ1*0602-8 Ë 0,28
(≤0.02) ‰Îfl DQÇ1*0301, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚ı Ëı ÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ı ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 1 ÚËÔ‡. R. Hermann Ë ÒÓ‡‚Ú. ÒÓ-
Ó·˘‡˛Ú, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‡ÎÎÂÎË Û ÙËÌÌÓ‚, ‚ÂÌ„Ó‚,
„ÂÍÓ‚ Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ÓÎ¸ ÔÓÚÂÍÚÓÓ‚ ‚ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËË ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 1 ÚËÔ‡ [12]. 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ „‡ÔÎÓÚËÔÓ‚ HLA DRB1 – DQA1.
èË ‡Ò˜ÂÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË
„‡ÔÎÓÚËÔÓ‚ HLA DRB1 – DQA1 (ËÒ.4) ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡ HLA
DRB1*04 – DQA1*0301 Ë DRB1*17(03) –
DQA1*0501 ËÏÂÎË ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â,
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Рис. 4. Распространенность гаплотипов DRB1- DQA1, 
DRB1- DQB1, DQA1- DQB1 в группе больных СД 1 типа
и в группе контроля.
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Рис. 5. Относительный риск развития СД 1 типа по гаплотипам
DRB1- DQA1, DRB1- DQВ1, DQA1- DQB1 в различных
популяционных группах.

0 5 10 15 20 25 30 35

OR

DRB1*04-DQA1*0301

DRB1*17(03)-DQA1*0501

DRB1*15-DQA1*0102

DRB1*07-DQA1*0201

DRB1*04-DQB1*0302

DRB1*17(03)-DQB1*0201

DRB1*15-DQB1*00602-8

DRB1*0301-DQB1*0302

DRA1*0501-DQB1*0201

башкиры

русские

буряты

венгры

арабы

китайцы



˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl. HLA DRB1*04 –
DQA1*0301 – 52% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, 12,3% ‚ „ÛÔÔÂ
ÍÓÌÚÓÎfl (≤0.001), DRB1*17(03) – DQA1*0501 -
60% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, 17,5% ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl
(≤0.001). ÑÎfl HLA DRB1*15 – DQA1*0102 Ë
DRB1*07 – DQA1*0201 ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÌËÁÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ‚ „ÛÔÔÂ
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡. DRB1*15 – DQA1*0102 – 2%
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl 21,1% (≤0.003),
DRB1*07 – DQA1*0201 – 24% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ „ÛÔ-
ÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl – 47,4% (≤0.03). 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl
ëÑ 1 ÚËÔ‡ ‰Îfl HLA DRB1*04 – DQA1*0301 Ë
DRB1*17(03) – DQA1*0501 ÒÓÒÚ‡‚ËÎË OR=7,28 Ë
6,73 (≤0.001) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ë‡‚ÌË‚‡fl ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò ÛÒÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËÂÈ (ËÒ. 5),
ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 1 ÚË-
Ô‡ Û ·‡¯ÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ ÔÓ „‡ÔÎÓÚËÔÛ HLA
DRB1*04 – DQA1*0301 (OR=11,81 ‰Îfl ÛÒÒÍËı) Ë
‚˚¯Â ÔÓ HLA DRB1*17(03) – DQA1*0501
(OR=5,14 ‰Îfl ÛÒÒÍËı) [5]. åËÌËÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú HLA
DRB1*15 – DQA1*0102 Ò OR=0,11 (≤0.003) Ë
DRB1*07 – DQA1*0201 Ò OR=0,36 (≤0.03), ˜ÚÓ
ÏÓÊÂÚ ÛÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ì‡ ÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ˝ÚËı
„‡ÔÎÓÚËÔÓ‚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 1 ÚËÔ‡.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ „‡ÔÎÓÚËÔÓ‚ HLA DRB1 – DQÇ1.
ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÒÚË „‡ÔÎÓÚËÔÓ‚ HLA DRB1 – DQÇ1 (ÒÏ.
ËÒ. 4) ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â ÂÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡ ‰Îfl HLA
DRB1*04 – DQB1*0302 Ë DRB1*17 – DQB1*0201.
í‡Í, DRB1*04 – DQB1*0302 ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 28% Û
·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl 3,5% (≤0.001),
DRB1*17(03) – DQB1*0201 – 56% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚
„ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl 15,8% (≤0.001). 

é·‡˘‡ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔÓÎÌÓÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ „ÛÔ-
ÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı „‡ÔÎÓÚËÔ‡ DRB1*15 – DQB1*0602-8 –
0% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, 19,3% ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl (≤0.001)
Ë ÌËÁÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË DRB1*11
– DQB1*0301 – 2% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, 14% ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌ-
ÚÓÎfl (≤0.039). èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï M. Einas Ë ÒÓ‡‚Ú.
„‡ÔÎÓÚËÔ˚ DRB1*17(03) – DQB1*0201, DRB1*11
– DQB1*0301 ËÏÂ˛Ú ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ‚ ‡‡·ÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË [9]. 

ÑÎfl „‡ÔÎÓÚËÔ‡ HLA DRB1*04 – DQB1*0302
(ÒÏ. ËÒ. 5) ÁÌ‡˜ÂÌËÂ OR ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎÓ 8,82 ( ≤ 0.001), ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ Â‚ÓÔÂÓË‰-
ÌÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÔÓ˜ÚË ‚ 2 ‡Á‡
‚˚¯Â (OR=14,01 ‰Îfl ÛÒÒÍËı) [5]. åÓÊÌÓ ÔÂ‰-
ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ „‡ÔÎÓÚËÔÛ ËÒÍ ‡Á-
‚ËÚËfl ëÑ 1 ÚËÔ‡ Û ·‡¯ÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ
Û ÛÒÒÍËı, ÔÓ HLA DRB1*17(03) – DQB1*0201
„‡ÔÎÓÚËÔÛ Ò OR=6,47 (≤0.001) ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ
1 ÚËÔ‡ Û ·‡¯ÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û Â‚ÓÔÂ-

ÓË‰Ó‚ (OR=5,14 ‰Îfl ÛÒÒÍËı), ÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ÍË-
Ú‡ÈˆÂ‚ (OR=7,70) Ë ‡‡·Ó‚ (OR=7,79) [9, 15]. èÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ‰Îfl HLA DRB1*15 –
DQB1*0602-8 Ë DRB1*11 – DQB1*0301 ÒÓÒÚ‡‚ËÎË
OR=0,04 (≤0.001) Ë OR=0,18 (≤0.039) ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ˝ÚË „‡ÔÎÓÚËÔ˚
Ó·Î‡‰‡˛Ú ÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ‚ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 1 ÚËÔ‡ Û ·‡¯ÍË.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ „‡ÔÎÓÚËÔÓ‚ HLA DQÄ1 – DQÇ1.
ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
ÌÓÒÚË „‡ÔÎÓÚËÔÓ‚ HLA DQÄ1 – DQÇ1 (ÒÏ. ËÒ. 4)
‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ·‡¯ÍË ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â
ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡, ˜ÂÏ ‚
„ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl ‰Îfl HLA DQA1*0301 – DQB1*0302
Ë DQA1*0501 – DQB1*0201. í‡Í DQA1*0301 –
DQB1*0302 ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 32% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ „ÛÔÔÂ
ÍÓÌÚÓÎfl – 3,5% (≤0.001), DQA1*0501 –
DQB1*0201 – 56% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl –
15,8% (≤0.001). ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË Û ·‡¯ÍË, ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡, ‰Îfl
HLA DQA1*0102 – DQB1*0602-8 Ë DQA1*0501 –
DQB1*0301 „‡ÔÎÓÚËÔÓ‚. DQA1*0102 – DQB1*0602-8
ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 4% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl –
21,1% (≤0.01), DQA1*0501 – DQB1*0301 – 4% Û
·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl – 22,8% (≤0.007).

ë ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 1 ÚËÔ‡ ‚ ÔÓÔÛ-
ÎflˆËË ·‡¯ÍË ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ „‡ÔÎÓ-
ÚËÔ˚ (ÒÏ. ËÒ. 5): HLA DQA1*0301 – DQB1*0302
Ò OR=10,62 (≤0.001) Ë DQA1*0501 – DQB1*0201
Ò OR=6,47 (≤0.001). ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ò
‰Û„ËÏË ˝ÚÌË˜ÂÒÍËÏË „ÛÔÔ‡ÏË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰-
ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 1 ÚËÔ‡ Û ·‡¯ÍË
Ë ÛÒÒÍËı Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ ÔÓ „‡ÔÎÓÚËÔÛ HLA DQA1*0301 –
DQB1*0302, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û ·ÛflÚ ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‚ 3
‡Á‡ ‚˚¯Â [5]. çËÁÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë-
ÒÍ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú „‡ÔÎÓÚËÔ‡Ï HLA DQA1*0102 –
DQB1*0602-8 Ò OR=0,19 (≤0.01) Ë DQA1*0501 –
DQB1*0301 Ò OR=0,17 (≤0.007). 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ „‡ÔÎÓÚËÔÓ‚ HLA DRB1 – DQÄ1 –
DQÇ1. èË ‡Ò˜ÂÚÂ Ë Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË „‡ÔÎÓÚËÔÓ‚ HLA
DRB1 – DQÄ1 – DQÇ1, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË HLA DRB1*04 –
DQA1*0301 – DQB1*0302 Ë DRB1*17(03) –
DQA1*0501 – DQB1*0201, ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‚˚ÒÓÍËÂ ÂÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡. í‡Í, DRB1*04 –
DQA1*0301 – DQB1*0302 ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 54% Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl 15,8% (≤0.001),
DRB1*17(03) – DQA1*0501 – DQB1*0201 – 28% Û
·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl 3,5% (≥0.066). 

É‡ÔÎÓÚËÔÛ HLA DRB1*04 – DQA1*0301 –
DQB1*0302 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡ (OR=8,82, ≤0.001). èË
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÏÛ „‡Ô-
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ÎÓÚËÔÛ Û ·‡¯ÍË Ë ÚÛ‚ËÌˆÂ‚ ‡ÁÎË˜Ëfl ÌÂ ·˚ÎË
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË [7]. ÑÎfl HLA DRB1*17(03) –
DQA1*0501 – DQB1*0201 OR=5,97 ÔË ≥0.066.

Выводы

1. ÉÂÌÓÚËÔËÓ‚‡ÌËÂ ‡ÎÎÂÎÂÈ HLA – DRB1,
HLA – DQÄ1, HLA – DQB1 ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ·‡¯-
ÍË, ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡, Ë ÎËˆ ·ÂÁ ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÔÓÁ-
‚ÓÎËÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ëı ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
ËÒÍ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ˝ÚÓÈ ˝ÚÌË˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔÂ. 

2. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ
1 ÚËÔ‡ Û ·‡¯ÍË, Í‡Í Ë ‚ ‰Û„Ëı ˝ÚÌË˜ÂÒÍËı „ÛÔ-
Ô‡ı, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì Ò ‡ÎÎÂÎflÏË DRB1*04,
DQA1*0301, DQÇ1*0302. Ç˚fl‚ÎÂÌ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â

ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡ÎÎÂÎfl DQA1*0201, ÍÓ-
ÚÓ˚È ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ·ÛflÚ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡-
˛˘ËÏ ı‡‡ÍÚÂÓÏ, ÔÓ‚˚¯‡fl ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 1
ÚËÔ‡; Û ·‡¯ÍË ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ.

3. ëÂ‰Ë „‡ÔÎÓÚËÔÓ‚ Û ·‡¯ÍË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÚÂ ÊÂ
Ï‡ÍÂ˚ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 1 ÚËÔ‡, ˜ÚÓ Ë ‚ ‰Û-
„Ëı ˝ÚÌË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ‡ı. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ
‡Á‚ËÚËfl ëÑ 1 ÚËÔ‡ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ·‡¯ÍË ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚÒfl „‡ÔÎÓÚËÔ‡ÏË DQA1*0301 – DQB1*0302,
DRB1*04 – DQB1*0302 Ë DRB1*04 – DQA1*0301
– DQB1*0302. Å‡¯ÍË˚ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÛÒÒÍËı
ËÏÂ˛Ú ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl
ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÔË Ì‡ÎË˜ËË «ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı» „‡ÔÎÓÚË-
ÔÓ‚: DRB1*17(03) – DQA1*0501, DRB1*17(03) –
DQÇ1*0201, DQA1*0501 – DQÇ1*0201.
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