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( к 7 0 - л е т и ю с о д н я р о ж д е н и я ) 

Исполняется 70 лет 
со дня рождения и 50 
лет научной деятельно­
сти директора Инсти­
тута эксперименталь­
ной эндокринологии 
Эндокринологического 
научного центра 
РАМН, доктора биоло­
гических наук, про­
фессора, академика 
РАМН Акмаева Ильда-
ра Ганиевича. Свою 
научную деятельность 
он начал студентом на 
кафедре гистологии 2-
го Московского меди­
цинского института 

им. Н.И.Пирогова. Важной вехой стала для него на­
учная стажировка у выдающегося венгерского ней-
роэндокринолога Я ноша Сентаготаи в Будапешт­
ском университете, которая на долгие годы опреде­
лила его интерес к этой новой для того времени об­
ласти знаний. Уже сложившимся исследователем в 
данной области он возглавляет в 1969 г. лаборато­
рию морфологии в Институте экспериментальной 
эндокринологии и химии гормонов АМН СССР. 

В течение долгих лет экспериментальных иссле­
дований неизменным объектом его научных интере­
сов становится гипоталамическая область мозга, в 
нервных клетках которой впервые была обнаружена 
способность к секреции нейрогормонов. В те годы 
секреторная активность нейронов гипоталамуса 
привлекала пристальное внимание и была предме­
том многочисленных исследований, итоги которых 
привели к развитию современных представлений о 
роли этого удивительного биологического феномена 
в механизмах гипоталамической регуляции эндо­
кринных функций. В развитии этих представлений 
И.Г.Акмаеву и руководимой им лаборатории при­
надлежит бесспорный вклад. 

Одна из серий его поисковых исследований была 
посвящена выяснению роли в гипоталамических 
контрольных механизмах специализированной 
эпендимной глии, соединяющей своими длинными 
отростками ликвор 3-го желудочка мозга с крове­
носным руслом портальных сосудов гипофиза. По­
лученные данные и сделанные на их основе заклю­
чения были использованы как учебный материал в 
руководстве по микроскопической анатомии, из­
данной в 1977 г. в Германии. Итоги другой серии 
экспериментальных исследований привели к откры­

тию неизвестного ранее нервнопроводникового пу­
ти, соединяющего через систему вагуса паравентри-
кулярные нейросекреторные ядра гипоталамуса с 
эндокринными клетками панкреатических остров­
ков, секретирующими инсулин. Результаты этих ис­
следований позволили развить представления о су­
ществовании дополнительного (к ранее известному) 
гипоталамического пути регуляции этой перифери­
ческой эндокринной функции, осуществляемой в 
обход гипофиза. 

Дальнейшие исследования, выполненные на мо­
дели паравентрикуло-вагусной регулирующей систе­
мы, оказались перспективными в формировании со­
временных представлений о существовании тесных 
взаимодействий между нейроэндокринной и им­
мунной системами в контроле важнейших физиоло­
гических функций. Эти представления привели к 
выделению новой интегральной медико-биологиче­
ской дисциплины нейроиммуноэндокринологии. В 
настоящее время в лаборатории И.Г.Акмаева иссле­
дуются клеточные и молекулярные основы нейро-
иммуноэндокринных взаимодействий в тесной коо­
перации с рядом западных лабораторий (США, Гер­
мании, Швеции). 

За долгие годы научной работы И.Г.Акмаев вы­
растил плеяду талантливых энтузиастов в исследова­
нии вышеупомянутых аспектов нейроэндокриноло-
гии. Многие из них заведуют лабораториями и ка­
федрами в различных городах России и бывшего 
Советского Союза. Его перу принадлежит свыше 
160 работ, опубликованных в отечественных и зару­
бежных журналах и изданных в виде монографий 
(издательство «Наука» 1979 и 1993 гг.). Интенсив­
ную исследовательскую работу он сочетает с редак­
тированием многих научных журналов (член редак­
ционных коллегий журналов «Успехи физиологиче­
ских наук», «Бюллетень экспериментальной биоло­
гии и медицины», «Морфология», «Онтогенез», 
«Сахарный диабет»), является членом Президиума 
Ассоциаций морфологических и эндокринологичес­
ких обществ у себя в стране и членом ряда между­
народных научных обществ (Международной феде­
рации нейроэндокринологов, Европейской ассоциа­
ции эндокринологических обществ). И.Г.Акмаев яв­
ляется бесспорным лидером в области нейроэндо-
кринологии и пользуется заслуженным авторитетом 
в нашей стране и за рубежом. 

Сотрудники Эндокринологического научного 
центра РАМН и редколлегия журнала «Сахарный 
диабет» поздравляют юбиляра и желают доброго 
здоровья, дальнейших успехов в науке и счастья в 
личной жизни. 
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