
16 октября 2007 г. в Москве, в РИА «Новости» про-
шла пресс-конференция, посвященная оглашению
результатов первого и самого крупного исследования у
больных сахарным диабетом 2 типа – ADVANCE.
Значимость и актуальность проблемы диабета обсуж-
дали крупнейшие российские медицинские специали-
сты – акад. Е.И. Чазов, акад. Р.Г. Оганов, проф.
И.Е. Чазова, акад. М.В. Шестакова, проф. И.И. Чукаева. 

Ежегодно в мире умирает около 4 миллионов боль-
ных сахарным диабетом. В России насчитывается поряд-
ка 8 млн больных сахарным диабетом и их число прогрес-
сивно растет.Угрожающие показатели, набирающие обо-
рот, всерьез взволновали Органи зацию Объединенных
Наций, выступившую в 2006 г. с заявлением, призываю-
щим к активным международным действиям по борьбе с
глобальной эпидемией сахарного диабета. 

В этих условиях особо значимыми становятся
результаты исследования с символичным названием
ADVANCE, в переводе означающем призыв действо-
вать и двигаться вперед. 

Исследование ADVANCE – первое и крупнейшее из
когда-либо проводившихся клинических исследований
у пациентов с СД 2 типа. В качестве препарата для кон-
троля артериального давления экспертами была
выбрана фиксированная комбинация антигипертензив-
ных препаратов – Нолипрел и Нолипрел Форте.
В исследование была включена огромная популяция
пациентов с диабетом, реально отражающая ситуацию
в повседневной клинической практике – 11 140 лиц с
диабетом 2 типа из 20 стран мира. В России было вклю-
чено 7 центров в Москве и Санкт-Петербурге. 

«Ценность исследования ADVANCE – участие рос-
сийских пациентов. Следовательно, результаты
исследования – те положительные моменты, кото-
рые мы подчеркнем, – применимы и, что более важно,
правомерны для наших россиян. И это актуально, учи-
тывая ужасающее положение больных диабетом и
гипертонии в нашей стране», – отметила профессор
Чазова Ирина Евгеньевна, руководитель отделения
системных гипертензий Российского кардиологическо-

го научно-производственного комплекса (РКНПК).
«Мы провели исследование, и оказалось, что в нашей
стране эффективно лечится только 21% больных с
артериальной гипертонией», – сообщил генеральный
директор Российского кардиологического научно-про-
изводственного комплекса МЗ РФ, академик РАН и
РАМН Чазов Евгений Иванович. 

«Более активная терапия с добавлением препара-
тов Нолипрел и Нолипрел Форте позволила достичь
достоверного снижения общей смертности на 14%.
Это очень редкая удача. Не стоит забывать, что
наша основная задача – это продление жизни боль-
ных» – подчеркнула профессор И.Е. Чазова. «Кроме
того, было отмечено снижение сердечно-сосудистой
смертности на 18%. Это говорит о том, что приме-
нение Нолипрела позволяет проводить оптимальную
терапию». 

«На каждый миллион больных сахарным диабетом,
уже получающих превентивную терапию, добавление
Нолипрела приводит к профилактике 15 000 сосуди-
стых осложнений, 13 300 – коронарных осложнений,
50 000 – почечных патологий. В целом у 13 000 боль-
ных будет спасена жизнь», – подчеркнула профессор
Шестакова Марина Владимировна, доктор медицин-
ских наук, директор Института Диабета ФГУ ЭНЦ
Росмедтехнологий. 

Президент Всероссийского научного общества кар-
диологов (ВНОК), эксперт Международного общества
и федерации кардиологов, Европейского общества кар-
диологов, академик РАМН Оганов Рафаэль Гегамович
считает, что подобные исследования не должны оста-
ваться вне внимания со стороны общества, поскольку
одно из преимуществ исследования – высокая степень
возможности влияния результатов на существующие и
будущие стандарты лечения как артериальной гипер-
тензии, так и сахарного диабета 2 типа. 

Применение преимуществ, выявленных в исследова-
нии ADVANCE, к больным диабетом в России позво-
лит предотвратить 100 000 смертей в течение ближай-
ших 5 лет. 
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