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anmmune y OonbHOro caxapHeiM juabGetoMm (CII)
npenpoaudepaTuBHON uaGeTHIeCKON peTHHONA-
tuu (TII1]IP) sBisieTcsi OTHOCUTEIBHBIM ITOKa3a-
HHEM JJIs TIPOBEJCHNs] TAaHPETHHAIBHOM JIa3epKoaryJsiuu
(ITPK) [1]. Heo6xoguMOCTh €€ BBINOJHEHUST Ha 9TOM CTa-
nuu nnaberndeckorl peruHonaTuu (P) muckyrmpyercs o
cux nop. Cpeau CTOPOHHUKOB €€ NPOBEJICHHsI HET COracust
no 06beMy HEOOXOAUMOIO JIa3epHOrO BMEIIATEIbCTBA.
I'pynna uccnepnosateneit ETDRS nokasana, 4to c yBenuue-
HHEM o0beMa Ja3epHOr0 BMEIIATEIbCTBA 3HAUUTEIBHO
YMEHBIIIAETCS] PUCK Pa3BUTHSL NPOJIU(EPATUBHON PETHHO-
natun (ITJIP) Beicokoro pucka [2]. Jlazepkoaryssmust c
ucnosibszoBanueM 400-650 oxkoroB Oblia pacleHeHa Kak
Manoa(dgekTuBHas. PekoMeHyeMbIil JaHHOW TpYINION
ucciefoBareneil 00beM JIa3epHOrO BMeEIIaTeNNbCTBA HpU
ITPK cocraBun 1200-1600 koarynsaroB guametrpom 500
MKM. CTOpOHHHMKH 0oOllee «arpecCUBHBIX» BMEIIATEJIHCTB
CUMTAIOT CTaHAAPTHBIM 00'beMoM mpuMepHo 2100 oxkoros
M Ha3bIBAIOT TaKYIO KOATYISIUIO CyOTOTANBHOM [3, 4].
Llenbio HaIIETo UcCclIefOBaHUS SIBUJICS PETPOCIHEKTUB-
HBbIIl aHAIM3 Pe3yNbTaTOB MaHPETUHAIBHOI KOAryJsIuu
Ppa3IMYHbIX 06'bEMOB, BBITIOIHEHHON y natenTos ¢ [TITIP.

MaTtepuansl u meToabl UCCNIEefO0BAHUS

B wuccnenoBanue ObutH BKITIOUYEHBI 65 manueHToB (106
rma3) c¢ [P U3 uccrnenoBaHms MCKIIOYEHBI Ija3za C
py6eo30M pajiy>kKu U yIia nepegHeil KaMepbl, [1ayKOMO1,
APYIMMHU HeAMaOeTUYECKUMU U3MEHEHHMSMU CETYaTKH, a
TakkKe KaTapaKkTol, IPensTCTBOBABIIECH IPOBEECHNUIO OUO-
MHUKPOCKOIUY U J1a3€pHOTO JICUCHHUS.

Bcem GonbHBIM [0 JledeHMs], a Takxke cnycTd 1, 2 u
3 rofja NpOBOAMIN BU30METPUIO C ONTUMAIBHON KOppEK-
nuen, GMOMUKPOCKOIHIO CeTYaTKH, (pOoTO- mwiu rpaduye-
CKYIO PETUCTPALUIO MOJIyUYEHHbIX faHHbIX. Ocob0oe BHIUMA-
HHe o0palllajy Ha U3MEHEHHS CO CTOPOHBI (DOHOBO! pPeTH-
HOTATHM, MOSIBJICHUS U AMHAMUKHM HEOBAaCKYJIspU3aluu
ceT4YaTKU U IUCKA 3PUTEIILHOIO HEpBa.

ITPK Bemonusnacek ¢ npumeHenueM Nd:YAG «3eseHo-
ro» jasepHoro koarymustopa «EyeLite» ¢pupmbl «Alcon» B
2-3 sramna c uHTepBagoM 1-2 Mec. [ImnHa BOJIHBI U3Jyde-
Hus — 532 uMm, akcnozunus — 0,1-0,15 ¢, fuameTp mnsiTHA
o6nydeHust Ha ceTdaTke cocTaisut S00 MM (puc. 1).

Puc.1. @otorpadus rnasHoro gHa naumnenta c MNMNAP
nocne nepsoro cearca MNPK (HaneceHo 600 koarynstos
amnametpom 500 mkm)

Bce mccrnenyeMble riiasza B 3aBHCHMOCTH OT 0Obema
JIa3epHOTO BMeIlaTeIbcTBA OBLIN pasfielieHbl Ha 3 TMOof-
rpynnsl. B nepByto nmoparpymmy Boumn 44 riasa, Ha KOTO-
phIX 00beM JIa3epHOrO0 BMEIIATeIbCTBA COCTABHII
1150-1500 ozkoros, Bo BTOpyI — 33 riia3za, Ha KOTOPBIX
BbINOJHEHO 1550-1900 oxoros, u B TpeTbio — 29 ruas c
1950-2700 oxkoramu.

KoppesunoHHbIN aHaIN3 TPOBOAMIN C BBIYUCICHUEM
HapHBIX K03 PuIueHToB Koppensun [TupcoHa.

Pe3synbTarbl  ux ob6cyxpeHme

CpenHuil BO3pacT ManueHToB cocTaBui 58,4+15.8 jet.
BonsmmHcTBO manueHtoB (78,5%) crpamano CII 2, y
ocTajabpHbIX ObLI frarsoctuposan CII 1.

JJ1s1 u3y4yeHus 3aBUCUMOCTH UCXOf[OB JIA3€PHOTO Jieue-
HUSI OT TaKUX (paKTOPOB, KAK THUIl caXapHOro AuabdeTa, ero
KOMIICHCAIsI, YDOBEHDb INIMKEMUH U JIp., HAMU ObLI IPOBe-
JIeH CTAaTUCTUYECKUN aHaNU3 C BBIUUCICHHEM MHapHBIX
K03 puImeHToB Koppesinun (Tadi. 1).

KoppensuuoHHslil aHanu3 MokKasaj, 4TO 4eM OOJbllle
ObLJ BO3PACT NPOJICUCHHBIX NAllUEHTOB, TeM OO0JIbIIIE ObLIO
cpemn Hux nanuentoB ¢ CJI 2 (r=0,57) m HeKoMIEeHCHPO-
BaHHOU runepronmenn (r=0,63), a TakXkKe JWI, UMEIOIINX
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OCAOXKHEHMST

Ta6bnmua 1

MapHeie koappuumMeHTs Koppensumm MNupcoHa Mexay pasnMUYHBIMM XapakTepucTUKamu 6onbHeix ¢ MNIMAP
B PA3nMyHble cpokn Habnoaenus nocne MPK

MNepemeHHbie Bospacr Tun AP  |KomneHcaums| MMnepToHus IOM no O6vem MPK P P P
ap yepes 1 rog |yepes 2 ropa |yepes 3 ropa

Bospacr 1,0 0,57 -0,00 0,63 0,35 -0,35 -0,31 0,013 -0,05
Tun OP 0,57 1,0 -012 0,48 0,21 -0,24 -0,14 0,06 -0,08
Yposens 0,00 -0,12 1,00 0,01 0,21 0,05 0,12 0,08 0,05
rMKEMUM

MMnepToHus 0,63 0,48 0,01 1,00 0,34 -0,20 -0,02 0,25 0,08
IOM po 0,35 0,21 0,21 0,34 1,00 -0,07 -0,28 0,05 0,04
O6bem MPK -0,35 -0,24 0,05 -0,20 -0,07 1,00 0,14 0,16 0,10

[P yepes 1 rog -0,31 -0,14 0,12 -0,02 -0,28 0,14 1,00 0,51 0,30

[P uepe32ropa| -0,13 0,06 0,08 0,25 0,05 0,16 0,51 1,00 0,64

[P yepe3 3ropa| -0,05 -0,08 0,05 0,08 0,04 0,10 0,30 0,64 1,00
Mpumeuanmue. BoigeneHHbie X1MpHbIM WpnbTOM Koppensaumn 3Haumumel npu p<0,05.

Ta6nmua 2

Yacrora (B %) nosenenns MAP 8 paznnuxbie cpokun nocne MPK pasnnyHbix o6bemos
M NPM eCTeCTBEHHOM Te4eHnH 3aboneBanus

Konunuectso 1150-1500 1550-1900 1950-2700 bes neuenus
OXOroB 0XOroB OXOroB 0XOroB (ETDRS)

Crapms [P MNApP1 naop2-4 nap1 naop2-4 nap1 nap2-4 nap1 nopP2-4
1 rop, 2,27 11,36 9,09 12,12 0 17,24 33,10 17,10
2 ropa 2,27 9,09 12,12 12,12 17,24 3,44 - -

3 ropa 4,54 9,09 3,03 18,18 3,44 10,34 26,9 44,4

Oosnee TsKeNbld MakyJspHbId oTek (r=-0,35). JIumam
Gosiee cTapllero BO3pacTa ObLI BBINOJHEH MEHBIIUN
o6beM I[TPK (r=-0,35). Ho, HecMOTpst Ha 9TO, y HUX pexke
BbIABIIsIach Tskenas IIJIP yepes 1 rop mocie jiedyeHus
(r=-0,31). Tun CJ] m ero KommeHcanus He CKa3allich Ha
pesynbTaTtax ITPK. Kpome Toro, He Ob110 OOHapyKeHO
3aBUCHMMOCTH Mexny o60beMoM ITPK u wacroroil mosiBie-
Hust Tskenon I[P B pasiuuHble CpOKM HaOIIOJCHUS
nocJe JIa3epHOro Je4eHusl.

M3yueHne AMHAMHUKU PETUHONATUY B YKA3aHHBIX BBIIIIE
HOArpYIIax, CPABHEHUE UX MEXY COOOU U JaHHBbIMU eCTe-
crBeHHoro teuenus [IIIJIP (Ta6:. 2) mokazaino, 4To mocie
nposenieHust I1PK ¢ ucnosb3oBanueM pas3iandHbIX 00 bEMOB
JIa3¢PHOTO BO3JICHCTBUSI BEPOSITHOCTH MOSIBJICHUS 3MUpe-
TUHAJIBHOII HEOBACKYJISIpPU3alluU HEBeJUKa U KojebieTcs
ot 0 10 9,09% B nepBbIii rox HAGMIONEHUS, a Yepes3 3 rofia —
ot 3,03 no 4,54%. IIP Boicokoro pucka (I1JP2-4) mo-

SIBJISIETCS. Yepe3 Tojl mociie Havasna jieuenus B 11,36-1724%
ciyvaes, yepes 3 ropia — ot 9,09 no 18,18% ciyyaes.

ITo cpaBHeHMIO C ecTeCTBEHHbIM TeueHHeM 3a0oJieBa-
Hus [TPK ymeHblmia 4acToTy BO3HMKHOBEHUS MpoJude-
patuBHOroO mnpouecca Ha 33% uepe3 1 rox HaGIOEHUS 1
Ha 55% uepes 3 ropa.

3axknioyeHue

ITpoBepenHoe ucciegoBanue nmokasaiuo, yro ITPK
npu [IITP sBasieTcst xopomum cnocod6oM npouiiak-
THKU IpojudepaTuBHOro npouecca. ['lpu aTom nasep-
HOE BMEIIATEIbCTBO HEleIecoO0pa3HO MPOBOAUTH B
o6beme Gonee 1500 oxoros npu auametpe 500 MKM,
TaKk KaK YBEJIMYECHHUE KOJIMYECTBa JIa3epKOaryjasTOB
HE yMEHbIIAeT PUCK MOSIBJICHUS PETHUHONATUU BbICO-
KOTO pHUcKa.
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