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Сахарный диабет

семирный диабетологический конгресс, состоявшийся 
4–8 декабря в Дубаи, стал крупнейшим за все время 
существования Международной Диабетической Феде-

рации (International Diabetes Federation, IDF). В нем приняли 
участие 15 100 делегатов, что на 20% больше, чем в предыду-
щем, прошедшем в 2009 г. в Монреале. Россия была представ-
лена на конгрессе тремя устными и 27 стендовыми докладами, 
из числа последних 9 – с дискуссией.

В своей речи на церемонии открытия конгресса президент 
Международной Диабетической Федерации, профессор Жан 
Клод Мбанья (Камерун) сказал: «Сегодня 366 миллионов людей 
имеют диабет. При самом скромном подсчете около милли-
арда людей или больны сами, или живут с кем-то, кто болен 
этим заболеванием». Объясняя, почему именно Дубаи выбран 
местом проведения очередного конгресса, профессор Мбанья 
сказал о том, что каждый пятый человек в этом регионе болеет 
диабетом. Шесть из десяти стран с наибольшей распространен-
ностью диабета, согласно оглашенным новым статистическим 
данным, расположены на Ближнем Востоке. 

Именно статистические данные стали настоящей сенса-
цией нынешнего конгресса. Было представлено пятое издание 
Атласа Международной Диабетической Федерации, содержа-
щее впечатляющие показатели распространенности диабета 
в разных регионах мира. Итак, общее число больных диабетом 
на планете – 366 млн (распространенность составляет 8,3%), 

а к 2030 г. ожидается рост их числа до 552 млн. Нарушенная 
толерантность к глюкозе охватывает ныне 280 млн человек, 
в 2030 г. их будет 398 млн. 

«Первая десятка» стран (территорий) с наиболее высокой 
распространенностью диабета выглядит следующим образом. 
Это Кирибати (25,7%), Маршалловы острова (22,2%), Кувейт 
(21,1%), Науру (20,7%), Ливан (20,2%), Катар (20,2%), Саудов-
ская Аравия (20,2%), Бахрейн (19,9%), Тувалу (19,5%), Объеди-
ненные Арабские Эмираты (19,2%). 

В Европейском регионе, к которому относится Россия, 
насчитывается 52,8 млн людей с диабетом. Распространен-
ность диабета в Европе составляет 8,1%. Число случаев диабета 
в нашей стране, по данным IDF, – более 12,5 млн, что соответ-
ствует распространенности более 11,5%. 

Еще одним локусом пристального внимания на кон-
грессе явился предложенный IDF «Терапевтический алгоритм 
для людей с сахарным диабетом 2 типа». Установлен (с помет-
кой «в основном») целевой уровень HbA1c – менее 7%. Выделя-
ется первый этап терапии – мероприятия, касающиеся образа 
жизни. Далее рассматриваются четыре линии медикаментозной 
терапии с выбором внутри каждой из них: обычный или альтер-
нативный подход (рис. 1). 

В заключение следует отметить исключительное разноо-
бразие обсуждаемых на конгрессе вопросов. Наряду с такими 
традиционно популярными на научных мероприятиях темами, 
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Рис. 1. Терапевтический алгоритм для людей с сахарным диабетом 2 типа (Международная Диабетическая Федерация, 2011)

Изменение образа жизни

Затем на каждом этапе, если не достигнута цель (обычно HbA1c<7%)

Первая линия

Вторая линия

Третья линия

Четвертая линия

Метформин

Препараты сульфонилмочевины или

или или
Базальный инсулин

или готовые смеси инсулина

Базальный + прандиальный инсулин

Метформин

(если не был назначен на первой линии)

Ингибиторы a-глюкозидаз

или ингибиторы ДПП-4

или тиазолидиндионы

Базальный инсулин, готовые смеси инсулина 

(позднее базальный +

прандиальный инсулин)

Обычный подход

Альтернативный подход

Препараты сульфонилмочевины 

или ингибиторы a-глюкозидаз

Ингибиторы a-глюкозидаз

или ингибиторы ДПП-4

или тиазолидиндионы

Агонисты рецепторов ГПП-1



122 4/2011

Сахарный диабет Новости

как патогенез диабета, результаты исследований применения 
противодиабетических медикаментозных препаратов, диабет 
и новые технологии, было много секций, имеющих социальную 
направленность и непосредственно относящихся к повседнев-

ной жизни людей с диабетом. Это, например, «Роль женщины» 
в профилактике диабета и неинфекционных заболеваний», 
«Дискриминационные влияния на жизнь людей с диабетом», 
«Диабет и вождение автомобиля», «Диабет и путешествия». 
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