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Сахарный диабет

ноября 2011 г. отмечает свой юбилей Галина Афа-
насьевна Мельниченко – известный эндокринолог, 
д.м.н., проф., академик РАМН. 

В 1972 г. Г.А. Мельниченко успешно окончила лечебный 
факультет РГМУ (МОЛГМИ им. Н.И. Пирогова). По оконча-
нии ординатуры и аспирантуры работала младшим научным 
сотрудником Института экспериментальной эндокринологии 
и химии гормонов АМН СССР (ныне ФГБУ Эндокринологи-
ческий научный центр Минздравсоцразвития России). 

С 1979 по 1987 гг. была ассистентом, а затем доцентом на ка-
федре внутренних болезней №1 ММА им. И.М. Сеченова (ныне 
Первый МГМУ им. И.М.Сеченова), где в 1988 г. при 1-м лечеб-
ном факультете под руководством профессора Ивана Ивано-
вича Дедова была создана кафедра эндокринологии. С 1992 г. 
Галина Афанасьевна – профессор кафедры эндокринологии 
ММА им. И.М. Сеченова, с 2004 г. — член-корреспондент 
РАМН. В 2011 Г.А. Мельниченко присвоено ученое звание 
академика РАМН.

C 2002 г. Галина Афанасьевна является директором ин-
ститута клинической эндокринологии ФГБУ Эндокриноло-
гический научный центр Минздравсоцразвития России и зам. 
директора по науке.

Галина Афанасьевна – один из ведущих отечественных 
эндокринологов, автор и руководитель фундаментальных 
и прикладных исследований. Основные направления науч-
ной деятельности посвящены изучению проблем патогенеза, 
дифференциальной диагностики и лечения заболеваний ги-
поталамо-гипофизарной системы, роли полиморфизма про-
лактина, клиническому значению его изоформ. Ею была 
разработана классификация гиперпролактинемического 
гипогонадизма — наиболее частой причины эндокринного 
бесплодия у мужчин и женщин. Галине Афанасьевне и ее уче-
никам по праву принадлежат приоритет и международное 
признание в области изучения функциональной системы, 
регулирующей половые функции у мужчин и женщин, изуча-
ются возможности и разрабатываются методы коррекции ре-
продуктивных нарушений при различных эндокринопатиях, 
а также способы гормональной реабилитации мужчин и жен-
щин в пожилом возрасте.

Г.А. Мельниченко внесла большой вклад в формирование 
современных представлений о роли аутоиммунных и йодо-
дефицитных состояний в развитии патологии щитовидной 
железы. Она является руководителем и научным курато-
ром Национальной программы по скринингу, мониторингу 
и профилактике йододефицитных состояний в России. Га-
линой Афанасьевной и ее учениками установлен новый 
диагностический маркер папиллярного рака щитовидной 
железы, развернуты широкие исследования по мониторингу 
йододефицитных состояний в РФ, результаты которых легли 
в основу Постановления правительства РФ и Национальной 
программы «О мерах профилактики заболеваний, связанных 
с дефицитом йода». При активном участии Г.А. Мельниченко 
проведены широкомасштабные исследования по оптимиза-
ции ведения беременности у женщин в регионах с дефицитом 
йода, в том числе при наличии уже имеющейся патологии щи-
товидной железы.

Под ее руководством защищено 8 докторских и 20 канди-
датских диссертаций. Она — автор более 400 научных статей, 
монографий, руководств, методических пособий, в т.ч. учеб-
ника по эндокринологии для студентов медицинских вузов. 

Г.А. Мельниченко — вице-президент Российской ассоци-
ации эндокринологов-диабетологов, президент Московской 
ассоциации эндокринологов, член Европейской ассоциации 
нейроэндокринологов, заместитель председателя Правления 
Научного совета РАМН и Минздравсоцразвития РФ по эн-
докринологии, эксперт ВАК РФ по терапевтическим дис-
циплинам. Г.А. Мельниченко — главный редактор журнала 
«Клиническая и экспериментальная тиреоидология», член 
редколлегий журналов «Сахарный диабет» и «Проблемы эндо-
кринологии», руководитель интернет-проекта «Тиронет».

Галина Афанасьевна – талантливый ученый, замечатель-
ный лектор, неутомимый организатор. Она постоянно нахо-
дится в творческом поиске и успешно воплощает в жизнь новые 
идеи, увлекая за собой своих многочисленных учеников.

Галина Афанасьевна очень щедрый человек, она охотно 
делится своими знаниями и временем со всеми, кто приходит 
к ней за помощью, – молодыми врачами, пациентами, кол-
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легами. Галина Афанасьевна для нас, коллег, учеников и сту-
дентов, – пример самоотдачи, настойчивости в профессии 
и жизненного успеха.

Глубокоуважаемая Галина Афанасьевна! В день Вашего за-
мечательного юбилея примите от редколлегии и читателей «Са-

харный диабет», Ваших сотрудников, учеников и друзей, самые 
искренние и теплые поздравления! Мы желаем Вам и Вашим 
близким крепкого здоровья, творческого вдохновенья, благополу-
чия, оптимизма, новых свершений в науке, преданных учеников 
и большого личного счастья!


