
Новое в патогенезе сахарного 
диабета и его осложнений

Инфицирование вирусом гепатита С 
и дисфункция β-клеток поджелудочной
железы человека
Masini M., Campani D., Boggi U., Menicagli M. et al. Hepatitis C virus infec-
tion and human pancreatic β-cell dysfunction // Disbetes Care, Vol. 28, No.
4, April 2005, pp. 940-941.

ññ
ÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎÓ ÓˆÂÌËÚ¸ „ËÒÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Ë ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚËÌÛ ÓÒÚ-
Ó‚ÍÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Û

·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ËÛÒÌ˚Ï „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë. èÓ‚Ó‰ËÎË ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Û 5 ·ÓÎ¸Ì˚ı
„ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë Ë 10 Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÓÌÓÓ‚. äÎÂÚÍË ÔÓÎÛ˜‡-
ÎË Ó˜ËÒÚÍÓÈ ‚ „‡‰ËÂÌÚÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ, Á‡ÚÂÏ ÔÓ-
‚Ó‰ËÎË ËÏÏÛÌÓ„ËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ Ë ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÏË-
ÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. Å˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ
Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ËÛÒÓÔÓ‰Ó·Ì˚ı ˜‡ÒÚËˆ fl‰ÓÏ Ò ‡ÔÔ‡‡ÚÓÏ
ÉÓÎ¸‰ÊË ‚ β-ÍÎÂÚÍ‡ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë, ÚÓ„-
‰‡ Í‡Í ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÓÌÓÓ‚ Ú‡ÍËı ˜‡ÒÚËˆ ÌÂ
‚ÒÚÂ˜‡ÎÓÒ¸. í‡ÍÊÂ ‚ ˝ÚËı ÍÎÂÚÍ‡ı Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÂ ÒÚÛÍÚÛ˚ ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÉÓÎ¸‰ÊË Ë ÏËÚÓıÓÌ‰-
ËÈ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÍÎÂÚÍË ·ÓÎ¸Ì˚ı „ÂÔ‡ÚË-
ÚÓÏ ‚˚‰ÂÎflÎË ÏÂÌ¸¯Â ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÒÚËÏÛÎfl-
ˆË˛ „Î˛ÍÓÁÓÈ, ˜ÂÏ ÍÎÂÚÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.
é‰Ì‡ÍÓ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ·˚Î‡ Ò‡‚ÌËÏÓÈ ‚ Ó·ÂËı
„ÛÔÔ‡ı. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚ËÛÒ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë ÏÓÊÂÚ ÌÂ-
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‡Ê‡Ú¸ β-ÍÎÂÚÍË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚, ‚˚Á˚‚‡fl Ëı ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ÏÂÊ‰Û ËÌÙÂÍ-
ˆËÂÈ „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë Ë Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ.

Повышенная концентрация адипонекти-
на в плазме ассоциирована 
с микроангиопатией при сахарном 
диабете 1 типа
S. Hadjadj, R. Aubert, F. Fumeron, F. Pean et al. Increased plasma adiponect-
in concentrations are associated with microangiopathy in type 1 diabetic
subjects // Diabetologia (2005) 48: 1088-1092.

ñÂÎ¸˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û ‡‰ËÔÓÌÂÍÚËÌÓÏ Ë Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‰Ë‡·ÂÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË (Ñê) Ë ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡-
ÚËË (Ñç) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚-
ÎÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 126 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÓÏÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËÂÈ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÚ‡¯Â 25 ÎÂÚ, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı Û˜‡ÒÚËÂ ‚
ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË SURGENE. ÑÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ëÑ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 3 ÎÂÚ.
Ç ÔÂËÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÓÚ 2 ‰Ó 9 ÎÂÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË Í‡Ê‰˚Â 4–6 ÏÂÒ (ÓÒÏÓÚ ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÎÓ„‡,
ËÁÏÂÂÌËÂ ÄÑ, HbAc1, ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËfl Ë ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ).

èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡‰ËÔÓÌÂÍÚËÌ‡ ÔÎ‡ÁÏ˚
ÍÓÂÎËÓ‚‡Î Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÛÓ‚ÌÂÏ
ãèÇè Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 Ë ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ, Ò
ÍÎËÂÌÒÓÏ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ. äÓ-
ÏÂ ÚÓ„Ó, ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡‰ËÔÓÌÂÍÚËÌ‡ ·˚Î ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚-
¯Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊÂÎÓÈ Ñê ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸-
Ì˚ÏË ·ÂÁ Ñê ËÎË Ò ÎÂ„ÍÓÈ Ñê. á‡ ÔÂËÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl
Û 18 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡Á‚ËÎ‡Ò¸ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl
(‚˚fl‚ËÎ‡Ò¸ åÄì), Û ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡‰ËÔÓ-
ÌÂÍÚËÌ‡ ·˚Î ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ó‰-
Ì‡ÍÓ ‡ÁÎË˜Ëfl ‰ÓÒÚË„‡ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒ-
ÚË ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÏÛÊ˜ËÌ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÂ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‡‰ËÔÓÌÂÍÚËÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏËÍ-
ÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ-
‚Ó‚‡Ú¸ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Â„ÛÎflˆËË ˝ÚÓ„Ó ‡‰ËÔÓ-
ˆËÚÓÍËÌ‡ ÏÓÊÂÚ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÏËÍÓÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË ëÑ 1.

Концентрация проинсулина –
независимый предиктор общей 
и сердечно-сосудистой смертности
Alssema M., Dekker J.M., Nupels G. et al Proinsulin concentration is an 
independent predictor of all-cause and cardiovascular mortality. An 11-year
follow-up of the Hoorn Study. // Diabetes Care, vol. 28. No.4, April 2005,
pp. 860-863.

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚÓflÎ‡ ‚ ËÁÛ˜ÂÌËË ‡ÒÒÓˆË‡-
ˆËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë ÔÓËÌÒÛÎËÌ‡ Ì‡ÚÓ-
˘‡Í Ë ÔÓÒÎÂ Â‰˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÓ‚Ìfl ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚË Ò Ó·˘ÂÈ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÏÂÚÌÓ-
ÒÚ¸˛. àÁÛ˜‡ÎË Ú‡ÍÊÂ ÓÎ¸ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË
Ë ÒÓÒÚÓflÌËfl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
ÛÓ‚ÌÂÈ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë ÔÓËÌÒÛÎËÌ‡ Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË. 

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 277 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í „Î˛ÍÓÁÂ, 208 Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛ Ë 119 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ‚ÔÂ‚˚Â ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ
(ëÑ) 2 ÚËÔ‡ ËÁ Hoorn study. ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔÓ-
‚Ó‰ËÎË éÉíí Ò 75 „ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÛÓ‚ÂÌ¸
„Î˛ÍÓÁ˚, ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë ÔÓËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ Ì‡ÚÓ-
˘‡Í Ë ˜ÂÂÁ 2 ˜ ÔÓÒÎÂ Ì‡„ÛÁÍË. ëÚÂÔÂÌ¸ ËÌÒÛÎËÌÓ-
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ çéåÄ-IR. èË˜ËÌ˚
ÒÏÂÚË ‚ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÍÓ‰ËÓ‚‡ÎË
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ICD-9. 

àÁ ‚ÒÂı 604 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Á‡ ‚ÂÏfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÛÏÂÎË 156 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ËÁ ÌËı 59 – ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ı ÔË˜ËÌ. ìÓ‚ÂÌ¸ ÔÓËÌÒÛÎËÌ‡ ·˚Î ‡ÒÒÓˆË-
ËÓ‚‡Ì ÒÓ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸˛ ‚Ó ‚ÒÂı „ÛÔÔ‡ı. ìÓ‚ÂÌ¸
ËÌÒÛÎËÌ‡ Í‡Í Ì‡ÚÓ˘‡Í, Ú‡Í Ë ÔÓÒÎÂ Â‰˚, ÒÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ ÔÓËÌÒÛÎËÌ‡ Í ËÌÒÛÎËÌÛ Ë çéåÄ-Ç ÌÂ ·˚ÎË
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‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì˚ ÒÓ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸˛, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÛÓ‚ÂÌ¸
ÔÓËÌÒÛÎËÌ‡ Ì‡ÚÓ˘‡Í ·˚Î ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‡ÒÒÓˆËËÓ-
‚‡Ì Ò Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸˛ (éê 1,21) Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸˛ (éê 1,33). èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË çé-
åÄ-IR ·˚ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì˚ Ò Ó·˘ÂÈ
ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸˛ (éê 1,16), ÌÓ ÌÂ Ò ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸˛. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ‰Ó·‡‚ÎÂÌËË ‚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÏÛ˛ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÔÓËÌÒÛÎËÌ‡ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û
çéåÄ-IR Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸˛ ËÒ˜ÂÁ‡Î‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ-
ËÌÒÛÎËÌ‡ Ì‡ÚÓ˘‡Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì ÒÓ
ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸˛ ÓÚ Î˛·˚ı ÔË˜ËÌ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÚÓÎÂ-
‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ, ‚ÂÓflÚÌÓ, Á‡ Ò˜ÂÚ Û˜‡ÒÚËfl ‚
‡ÚÂÓÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ.

Новое в лечении сахарного диабета
и его осложнений

Диабетическая ретинопатия

ùÙÙÂÍÚ Û·ÓÍÒËÒÚ‡ÛËÌ‡ Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ÁÂÌËfl 
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÛÏÂÂÌÌÓÈ ËÎË ÚflÊÂÎÓÈ 
ÌÂÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËÂÈ

The PKC-DRS Study group. The effect of ruboxistaurin on visual loss in
patients with moderately severe to very severe nonproliferative diabetic
retinopathy . Initial results of the protein kinase C AY inhibitor Diabetic
Retinopathy Study (PKC-DRS) multicenter randomized clinical trial //
Diabetes, 2005; 54(7):2188-2197.

êÛ·ÓÍÒËÒÚ‡ÛËÌ (RBx) – ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚È ËÌ„Ë·ËÚÓ
ËÁÓÙÂÏÂÌÚ‡ ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡Á˚ ë β, ÍÓÚÓ˚È fl‚ÎflÂÚÒfl
·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Ï Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‰Ë‡·Â-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË (Ñê) Ë ÓÚÂÍ‡ Ï‡ÍÛÎ˚ ÔË ÔÂ-
Ó‡Î¸ÌÓÏ ÔËÂÏÂ ‚ ÏÓ‰ÂÎflı Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ñÂÎ¸ ‡-
·ÓÚ˚ – ÓˆÂÌËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚ ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ„ÂÒ-
ÒËÓ‚‡ÌËÂ Ñê.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌËÏ‡ÎË Û˜‡ÒÚËÂ 252 Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ Ò ëÑ 1 ËÎË 2 Ë HbA1Ò 5,1–13%. ì ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı
·˚Î‡ ÒÂ‰ÌÂÚflÊÂÎ‡fl ËÎË ÚflÊÂÎ‡fl ÒÚ‡‰Ëfl ÌÂÔÓÎËÙÂ-
‡ÚË‚ÌÓÈ Ñê, ·ÂÁ ãîä Ë „Î‡ÛÍÓÏ˚ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ. è‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÎË Ì‡ 4 „ÛÔÔ˚ („ÛÔÔ‡ ÔÎ‡-
ˆÂ·Ó Ë 3 ‰ÓÁËÓ‚ÍË RBx – 8-16-32 Ï„/ÒÛÚ).

èË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÂ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ „ÛÔÔ‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ ‚Â-
ÏÂÌË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Ñê ËÎË ÔÓˆÂÌÚÛ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ãîä. ó‡Ò-
ÚÓÚ‡ ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÁÂÌËfl ·˚Î‡ ÏÂÌ¸¯Â ‚ „ÛÔÔÂ
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı 32 Ï„ RBx. èÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚-
¯Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÚ „ÛÔÔ˚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó.

ë‰ÂÎ‡Ì ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È ÔËÂÏ RBx
‚ ‰ÓÁÂ 32 Ï„/ÒÛÚ ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl Ë ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ̋ ÙÙÂÍÚÓ‚, ıÓÚfl ÌÂ Á‡ÏÂ‰ÎflÂÚ ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ Ñê. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ˝ÚËÏ ÔÂÔ‡-
‡ÚÓÏ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÓ Ò ÏÂÌ¸¯ËÏ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ ÁÂÌËfl.

Диабетическая полинейропатия

íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÓ‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË-
ÂÏ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ-ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, 
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ËÁ ÔÛÔÓ˜ÌÓÈ ÍÓ‚Ë, ÔË 
‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË

K. Naruse, Y. Hamada, E. Nakashima, K.Kato et al. Therapeutic neovascu-
larization using cord blood-derived endothelial progenitor cells for diabetic
neuropathy // Diabetes, vol.54, JUNE 2005

Ä‚ÚÓ˚ ËÁÛ˜‡ÎË, ÏÓÊÂÚ ÎË Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ (Öêë), ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚ı ËÁ ÍÓ‚Ë ÔÛÔÓ˜ÌÓÈ ‚ÂÌ˚, ‚ ÒÍÂÎÂÚÌ˚Â Ï˚¯-
ˆ˚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ ‰Ë‡·ÂÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË Û Í˚Ò Ò ëÑ, ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï
ÒÚÂÔÚÓÁÓÚÓˆËÌÓÏ.

ÑÎfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÍÓ‚¸ ËÁ ÔÛÔÓ˜ÌÓÈ ‚Â-
Ì˚, ËÁ ÍÓÚÓÓÈ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ fl‰‡ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-·ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰ËÍ ÔÓÎÛ˜‡ÎË Öêë. ä˚Ò‡Ï ÎËÌËË
F344/N rnu/rnu ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 6 ÌÂ‰ ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÎË ëÑ
‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÒÚÂÔÚÓÁÓÚÓˆËÌ‡. èË ‡Á‚ËÚËË ëÑ Í˚-
Ò‡Ï Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚËÓ‚‡ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÍÎÂÚÍË Ë ÓˆÂÌË-
‚‡ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÌÂ‚‡Ï, ˝Ì‰ÓÌÂ‚-
‡Î¸Ì˚È ÍÓ‚ÓÚÓÍ ÒÂ‰‡ÎË˘ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡ Ë ÓÍ‡¯Ë‚‡ÌËÂ
Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í vWf (Ï‡ÍÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ).

èÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÌÂ‚‡Ï Û Í˚Ò Ò
ëÑ, ÍÓÚÓ˚Ï ‚‚Ó‰ËÎË Öêë, ·˚Î‡ Ò‡‚ÌËÏÓÈ Ò Ú‡ÍÓ-
‚ÓÈ Û Á‰ÓÓ‚˚ı Í˚Ò. í‡ÍÊÂ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl Öêë
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÎÛ˜¯‡Î‡ ˝Ì‰ÓÌÂ‚‡Î¸Ì˚È ÍÓ‚ÓÚÓÍ ÒÂ-
‰‡ÎË˘ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡ Û Í˚Ò Ò ëÑ, ÌÓ ÌÂ Û Á‰ÓÓ‚˚ı
Í˚Ò. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl Öêë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í‡ÔËÎÎfl˚/‚ÓÎÓÍÌ‡ ‚ ÒÍÂ-
ÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı Û Í˚Ò Ò ëÑ, ÍÓÚÓÓÂ ·˚ÎÓ ËÒıÓ‰ÌÓ
ÒÌËÊÂÌÓ. èÓÎÛ˜ÂÌÌÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎÓÒ¸ ÓÚ
Ú‡ÍÓ‚Ó„Ó Á‰ÓÓ‚˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. Ä‚ÚÓ˚ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚË-
Ó‚‡ÎË ̂ ÂÎÂ·Ì˚È ̋ ÙÙÂÍÚ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË Öêë, ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚ı ËÁ ÍÓ‚Ë ÔÛÔÓ˜ÌÓÈ ‚ÂÌ˚, ÔË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÌÂÈÓÔ‡ÚËË. ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚ¸ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓ-
ÎÓÊËÚ¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡-
ˆËË Öêë ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË.

ÄˆÂÚËÎ-L-Í‡ÌËÚËÌ Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ·ÓÎ¸, ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ 
Â„ÂÌÂ‡ˆË˛ ÌÂ‚‡ Ë ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÛ˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËÂÈ

A. Sima, M. Calvani, M. Mehra, A. Amato et al. Acetyl-L-carnitine improves
pain, nerve regeneration, and vibratory perception in patients with chronic
diabetic neuropathy // Diabetes Care, vol. 28, number 1, January 2005.

èÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ 2 ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ-
‚˚ı, ‰‚ÓÈÌ˚ı ÒÎÂÔ˚ı ÔÎ‡ˆÂ·ÓÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ‡Ì-
‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı 52-ÌÂ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 Ë 2 Ò ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ-
ÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËÂÈ. ÇÒÂ„Ó ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË
1346 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË 500 Ë 1000 Ï„/ÒÛÚ.
‡ˆÂÚËÎ-L-Í‡ÌËÚËÌ‡.
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éˆÂÌË‚‡ÎË ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ËÍÓ-
ÌÓÊÌ˚ı ÌÂ‚Ó‚, ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ-
˚, ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÛ˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı 500 Ï„
ALC, Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÌÂ‚-
Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ Ë Û˜‡ÒÚÍÓ‚ Â„ÂÌÂ‡ˆËË. ùÎÂÍÚÓÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡-
ÎËÒ¸. ÇË·‡ˆËÓÌÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÛÎÛ˜¯‡Î‡Ò¸
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı 1000 Ï„ ALC, ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. í‡ÍÊÂ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ALC, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯Ë-
ÎËÒ¸ ·ÓÎÂ‚˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl, ÔË˜ÂÏ Ó·ÎÂ„˜ÂÌËÂ
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎË ÛÊÂ Ì‡ 26-È ÌÂ‰ ÎÂ˜Â-
ÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ALC ÌÂ ÓÍ‡Á‡ÎÓ ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡ Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚË ÌÂ‚‡. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ALC ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÎÂÁÌ˚Ï ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËÂÈ.

Гипогликемия

èËÛ‚‡Ú, ‚‚Ó‰ËÏ˚È ÔÓÒÎÂ ÚflÊÂÎÓÈ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË,
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ „Ë·ÂÎ¸ ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl.

S. Won Suh, K. Aoyama, Y. Matsumori, J. Liu, R. Swanson. Pyruvate adminis-
tered after severe hypoglycemia reduces neuronal death and cognitive
impairment // Diabetes 54: 1452-1458, 2005

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ÓˆÂ-
ÌËÚ¸, ÏÓÊÂÚ ÎË ÔËÛ‚‡Ú, ‚‚Ó‰ËÏ˚È ‚ÏÂÒÚÂ Ò „Î˛-
ÍÓÁÓÈ ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË, ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸
„Ë·ÂÎ¸ ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ.

ì Í˚Ò ÎËÌËË Sprague-Dawley ‚˚Á˚‚‡ÎË „ËÔÓ-
„ÎËÍÂÏË˛ ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ 16 ÖÑ/Í„ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÍÓÓÚÍÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. äÛÔËÓ‚‡ÎË „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˛ ˜ÂÂÁ 30 ÏËÌ
ËÁÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ùùÉ ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚflÊÂÒÚË. ÑÎfl ÍÛÔËÓ-
‚‡ÌËfl „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË ‚‚Ó‰ËÎË 25% ‡ÒÚ‚Ó „Î˛ÍÓÁ˚
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ˜ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚
ÍÓ‚Ë 5–10 ÏÏÓÎ¸/Î. í‡ÍÊÂ Í˚Ò‡Ï ‚‚Ó‰ËÎË ËÌ-
Ú‡ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓ ÔËÛ‚‡Ú Ì‡ÚËfl, α-ÍÂÚÓ„Î˛Ú‡‡Ú
ËÎË α-ÍÂÚÓ·ÛÚË‡Ú (500 Ï„/Í„) Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò
„Î˛ÍÓÁÓÈ ËÎË ÔÓÁÊÂ. äÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı ‚‚Ó‰ËÎË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÒÚ‚Ó.

èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÌÂÈÓÌÓ‚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË „ËÒÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍË ÔË ÓÍ‡ÒÍÂ „ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎËÌÓÏ Ë ˝ÓÁËÌÓÏ.
éˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û
åÓËÒ‡ (ÓˆÂÌÍ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ó·Û˜ÂÌËfl Ë Ô‡ÏflÚË
˜ÂÂÁ 6 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË).

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û Í˚Ò, ÍÓÚÓ˚Ï ‚‚Ó‰ËÎË ÔË-
Û‚‡Ú ‚ÏÂÒÚÂ Ò „Î˛ÍÓÁÓÈ, ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ „Ë·ÂÎË ÌÂÈÓÌÓ‚ (‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â
ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰Îfl α-ÍÂÚÓ„Î˛Ú‡‡Ú‡). èË ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓÏ
‚‚Â‰ÂÌËË ÔËÛ‚‡Ú‡ (˜ÂÂÁ 1, 3 ËÎË 6 ˜) ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡-
·Î˛‰‡ÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË Â„Ó ‚‚Â‰ÂÌËË ˜ÂÂÁ 1 ˜.

èË ÓˆÂÌÍÂ ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡ ˜ÂÂÁ 7 ÌÂ‰ Û Í˚Ò, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÔËÛ‚‡Ú, ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ Ì‡·Î˛‰‡ÎË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÔÓÎÌÓÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ Ó·Î‡ÒÚË „ËÔÔÓÍ‡Ï-
Ô‡. í‡ÍÊÂ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ÔËÛ‚‡Ú‡.

ç‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÓ, ˜ÚÓ ÔË-
Û‚‡Ú ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚˚ÊË‚‡ÌË˛ ÌÂÈÓÌÓ‚ ÔÓÒÎÂ
„ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl „ÎËÍÓÎËÁ‡,
ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ÔÓÎË(ÄÑî-Ë·Ó-
Á‡)ÔÓÎËÏÂ‡Á˚-1 (PARP-1), ˜ÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÌÓ ‰Ó-
ÒÚË˜¸ ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ˝ÚÓ„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡.
é‰Ì‡ÍÓ ÔËÛ‚‡Ú ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ PARP-
1, fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÓ„ËÏ, ÎÂ„ÍÓ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡-
ÚÓÏ, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÏ Ú‡ÍËÏ ÊÂ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ÌÓ ÌÂ ËÏÂ-
˛˘ËÏ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ – ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸-
ÌÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl ÂÔ‡‡ˆËË Ñçä.

Трансплантация островковых клеток

àÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ ÂˆÂÔÚÓ‡ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ II ÚËÔ‡ 1
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÔÂÙÛÁË˛ ÍÓ‚Ë, Ì‡ÔflÊÂÌËÂ
ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ë 1 Ù‡ÁÛ ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡, 
ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ „Î˛ÍÓÁÓÈ, ‚ Â‚‡ÒÍÛÎflËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÒËÌ„ÂÌÌ˚ı Ï˚¯ËÌ˚ı Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı 
ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı.

C. Kampf, T. Lau, R. Olsson, P. Leung, P. Carlsson. Angiotensin II type 1
receptor inhibition markedly improves the blood perfusion, oxygen ten-
sion and first phase of glucose-stimulated insulin secretion in revascu-
larised syngenic mouse islet grafts // Diabetologia (2005) 
48: 1159-1167.

éˆÂÌË‚‡ÎË ˝ÙÙÂÍÚ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡
II Ì‡ ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆË˛ Ë ÙÛÌÍˆË˛ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚ ã‡Ì„Â„‡ÌÒ‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ Ï˚¯ÂÈ ÎËÌËË C57BL/6. å˚¯‡Ï Ú‡ÌÒÔÎ‡Ì-
ÚËÓ‚‡ÎË ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË Ë Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ÎÓÁ‡-
Ú‡Ì ‚ ‰ÓÁÂ 30 Ï„/Í„, ‡ÒÚ‚ÓÂÌÌ˚È ‚ ÔËÚ¸Â‚ÓÈ
‚Ó‰Â. óÂÂÁ 4 ÌÂ‰ ÔÓÒÎÂ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ‚ ÓÒÚÓ‚-
Í‡ı ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ì‡ÔflÊÂÌËÂ ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ë ÔÂÙÛÁË˛
ÍÓ‚Ë. í‡ÍÊÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˝Ì‰Ó„ÂÌ-
Ì˚ı Ë Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚ ÔË ÔÓÏÓ-
˘Ë Ò‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ÏËÍÓÒÍÓÔ‡.

èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÒÚ‡fl ËÌÙÛÁËfl ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ Ë Â„Ó
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 14
‰ÌÂÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ú.Â. ÔÓÒÎÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÂÚË, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÍÓ‚ÓÚÓÍ ‚ Ú‡ÌÒÔÎ‡Ì-
ÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÓÒÚÓ‚Í‡ı. èÓ‰Ó·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡·Î˛-
‰‡ÎË Ë ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡. Ç‚Â-
‰ÂÌËÂ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎÓ Ú‡ÍÊÂ ‡ÌÌ˛˛
Ù‡ÁÛ ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÌ„Ë·Ë-
Ó‚‡ÌËÂ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ êÄë ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚ ÏÓÊÂÚ fl‚ÎflÚ¸-
Òfl ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ÂÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËÂÈ ‰Îfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÔÂÙÛ-
ÁËË ÍÓ‚Ë, Ì‡ÔflÊÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ë ÙÛÌÍˆËË
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚.
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ëÚ‚ÓÎÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚˚ÏË 
ÍÎÂÚÍ‡ÏË (ÔÓÍ‡).

Stainier D.. No stem cell is an islet (yet) // Clinical Implications of Basic
Research, Feb. 2, 2006, Vol. 354: 521-523.

ëÑ 1 ÚËÔ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ, ÔË ÍÓÚÓÓÏ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË β-ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ËÁ ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÔÓÁ-
‚ÓÎËÚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë. ÑÎfl
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ëı ‰Îfl Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÍÎÂÚÓÍ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓÁ‰‡Ú¸ ÍÛÎ¸ÚÛÛ, ÏÓ‰ÂÎËÛ˛˘Û˛ ‡Á-
‚ËÚËÂ ˝Ï·ËÓÌ‡, Ú.Â. ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË ‰ÓÎÊÌ˚
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ˝Ì‰Ó‰Â-
ÏÛ (˝ÍÒÔÂÒÒËÛ˛˘Û˛ PDX1), ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÓÌË ÒÏÓ-
„ÛÚ ‰ÓÒÚË˜¸ Ú‡ÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË Ò‚ÓÂ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, Ì‡ ÍÓÚÓ-
ÓÈ ·Û‰ÛÚ ÒÂÍÂÚËÓ‚‡Ú¸ ËÌÒÛÎËÌ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚. ÑÎfl
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Ú‡ÍÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ÏÌÓ„Ó˜ËÒ-
ÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ Ò‡Ï˚ı ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı
‡Á‚ËÚËfl ˝Ï·ËÓÌÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜Ì˚ı Ò ˆÂÎ¸˛ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌËfl ˜ÂÚÍÓ„Ó ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡, ‚Ó ‚ÂÏfl ÍÓÚÓ-
Ó„Ó Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ ÏÓÊÌÓ
‰Ó·ËÚ¸Òfl ÊÂÎ‡ÂÏÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË. çÂ‰‡‚ÌÓ
D’Amour Ë ÒÓ‡‚Ú. ÔÓÎÛ˜ËÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÍÎÂÚÍË
ÔÓÒÎÂ ËÌÍÛ·‡ˆËË ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËı ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰Â, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ ‡ÍÚË‚ËÌ
(˜ÎÂÌ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ Ú‡ÌÒÙÓÏËÛ˛˘Â„Ó ÓÒÚÓ‚Ó„Ó
Ù‡ÍÚÓ‡-β), ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ‡fl ÍÛÎ¸ÚÛ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡Î‡ ‰Ó 80%
ÍÎÂÚÓÍ ˝Ì‰Ó‰ÂÏ˚, ‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ-
ÌÓ„Ó ËÏË ıÂÏÓÍËÌÓ‚Ó„Ó ÂˆÂÔÚÓ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
˝Ì‰Ó‰ÂÏ‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï
ÔÓÒÎÂ ÒÓÚËÓ‚ÍË ÍÎÂÚÓÍ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ Ò
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ˝Ì‰Ó‰ÂÏ‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‰Ó 100%.

Новое в клинических 
рекомендациях

Изменения в клинических 
рекомендациях Американской 
Диабетической Ассоциации (2006)
Clinical Practice Recommendations 2006 // Diabetes Care, Vol. 29, Suppl. 1

Ç äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ‰Ë-
‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË Á‡ 2006 „. ·˚ÎË ‚ÌÂÒÂÌ˚
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl.

• ÑÎfl ÔËÌflÚËfl Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Â¯ÂÌËÈ Ó· ËÁÏÂÌÂ-
ÌËË ÚÂ‡ÔËË ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ HbA1c:

- ˆÂÎÂ‚˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ HbA1c Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ‚ Ó·˘ÂÏ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÂÌÂÂ 7%;

- ˆÂÎÂ‚˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ HbA1c Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ‰Îfl Í‡Ê‰Ó-
„Ó ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ
·ÎËÁÍËÈ Í ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ (ÏÂÌÂÂ 6%),
Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ·ÂÁ ‡Á‚ËÚËfl ÚflÊÂÎ˚ı
„ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ;

• ÑÎfl ÒÌËÊÂÌËfl ËÒÍ‡ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ‰Ë‡·Â-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ·ÂÎÍ‡ ‰Ó 0,8 „/Í„ Ï.Ú. ‚ ÒÛÚÍË ÔË Ì‡ÎË-
˜ËË Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ˜ÂÍ
Î˛·ÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË.

• êÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡
ÔÎ‡ÁÏ˚ ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ Û ‚ÒÂı ‚ÁÓÒÎ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË ̋ ÍÒÍÂˆËË ‡Î¸·ÛÏËÌ‡.
ìÓ‚ÂÌ¸ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ Í‡Í Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ÏÂ‡ ÓˆÂÌÍË ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÒÍÓÓ-
ÒÚË ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÈ ÛÒÚ‡-
Ì‡‚ÎË‚‡˛Ú ÒÚ‡‰Ë˛ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ˜ÂÍ.
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