
ëë
‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ 1 ÚËÔ‡ (ëÑ1) Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÂ¸ÂÁÌÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ.
éÒÌÓ‚Ì‡fl ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌ-

ÚÓ‚ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ÍÓ-
ÂÍˆËË ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ·ÛÌÓ„Ó ÓÒÚ‡,
ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‰ÂÚÒÍÓÏÛ Ë
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ [3, 20, 24].

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËfl ÚÓÚ
Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÔË·ÎËÊÂÌËÂ Í
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÔÓÙËÎ˛ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ ÒÂÍÂˆËË
ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó-
·ËÚ¸Òfl ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡‰ ‰Ë‡·ÂÚÓÏ Ë ÓÚÒÓ˜ËÚ¸ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. Ç ‡ÏÍ‡ı «àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÍÓÌ-
ÚÓÎ˛ ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ë Â„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ» (Diabetes
Control and Complication Trial (DCCT) ·˚ÎÓ Û·Â-
‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒËÙËˆË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛
„ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ (HbA1c), ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌË˛ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË Ë ÏËÍÓ‡Î¸·Û-
ÏËÌÛËË, ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÒÍÓÓÒÚË ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl
ÌÂ‚ÌÓ„Ó ËÏÔÛÎ¸Ò‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ
ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËÂÈ [8,20].

í‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÂ ËÌÒÛÎËÌ˚ ÍÓÓÚ-
ÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÏÂ˛Ú fl‰ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú-
ÍÓ‚ Ë ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÔÓÎÌÓÈ ËÏËÚ‡ˆËË
˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÏÂ‰-
ÎÂÌÌÓ„Ó Ì‡˜‡Î‡ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ÇÒ‡Ò˚‚‡ÌËÂ ËÌÒÛÎËÌ‡ ËÁ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ÊË-
Ó‚ÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ Â„Ó ıËÏË˜ÂÒÍËÏ ÒÚÓ-
ÂÌËÂÏ ‚ ‚Ë‰Â „ÂÍÒ‡ÏÂÌ˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â
‰ÓÎÊÌ˚ ÒÌ‡˜‡Î‡ ‰ËÒÒÓˆËËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ ‰ËÏÂ˚, ‡ Á‡-
ÚÂÏ Ì‡ ÏÓÌÓÏÂ˚, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÔÓÈÚË ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ
ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÔÓÔ‡ÒÚ¸ ‚ ÍÓ‚ÓÚÓÍ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ÔÓ‰˙ÂÏ ÛÓ‚Ìfl ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÏÂ‰-
ÎÂÌÌÂÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó, ‡ Â„Ó ÔËÍÓ‚˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl
ÌËÊÂ. ÑÎfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ËÌ˙ÂÍˆËË Ó·˚˜-
ÌÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ Á‡ 20–45 ÏËÌÛÚ ‰Ó
Â‰˚, ‡ ËÁ-Á‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï Â˘Â ˜ÂÂÁ 2–3 ˜, ‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓÁ‰-
ÌÂÈ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰ÂÎ‡Ú¸ ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÂÍÛÒ˚. ìÍ‡Á‡Ì˚Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË ÔÓ‰-
ÚÓÎÍÌÛÎË Í ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚
ËÌÒÛÎËÌ‡ ÛÎ¸Ú‡ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. 

èÂ‚˚Ï Ú‡ÍËÏ ‡Ì‡ÎÓ„ÓÏ ·˚Î ËÌÒÛÎËÌ ÎËÁÔÓ
(ïÛÏ‡ÎÓ„, ùÎË ãËÎÎË, ëòÄ). ÅÎ‡„Ó‰‡fl ËÁÏÂÌÂÌË˛

ÒÚÛÍÚÛ˚ (‚ β-ˆÂÔË ·˚Î‡ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡ ËÌ‚ÂÒËfl
‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ÔÓÎËÌ Ë ÎËÁËÌ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËflı 28, 29)
˝ÚÓÚ ËÌÒÛÎËÌ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚ˚Ï Ì‡˜‡-
ÎÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 10–15 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ËÌ˙ÂÍ-
ˆËË), ·˚ÒÚ˚Ï Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ÔËÍ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (˜ÂÂÁ
1 ˜ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl) Ë ·ÓÎÂÂ ÍÓÓÚÍÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ÔËÏÂÌÓ 4–5 ˜) ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ËÌÒÛÎËÌÓÏ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl [6,9,10,13]. ä
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË Ì‡ÍÓÔÎÂÌ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÓÔ˚Ú ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ïÛÏ‡ÎÓ„‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡-
·ÂÚ‡ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı Ë ‰ÂÚÂÈ Í‡Í ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
[1,2,4,5], Ú‡Í Ë ‚ Á‡Û·ÂÊÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ [6,7, 9–18]. 

Ç ‰ÂÚÒÍÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ùçñ êÄåç ïÛÏ‡ÎÓ„ ÔË-
ÏÂÌflÂÚÒfl Ò 1996 „, ÔÂ‚˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ‚ 1994 „. ëÓÁ‰‡Ì Â„ËÒÚ ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰Ó-
ÒÚÍÓ‚, ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡, ÔÂÂ‚Â‰ÂÌÌ˚ı Ì‡ ïÛÏ‡-
ÎÓ„ ‚ ÔÂËÓ‰ 1996–1997 „„. Ç Â„ËÒÚ ‚Ó¯ÎÓ 326 Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 2,5 ‰Ó 18,1 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ 10,1±2,2 „Ó‰‡), Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÚ
6 ÏÂÒ ‰Ó 11,2 ÎÂÚ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 5,8±2,1 ÎÂÚ). ë‚Â‰ÂÌËfl
Á‡ 10-ÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Û 78% ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÔË Í‡Ú‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË Ë Ì‡ ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËË ‡ÌÍÂÚ˚, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË ‰ÂÚÒÍÓ-
„Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË
ÔËÏÂÌÂÌËfl ïÛÏ‡ÎÓ„‡ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

á‡ ËÒÚÂÍ¯ËÈ ÔÂËÓ‰ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌË Ó‰ÌÓ„Ó ÌÂ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ÒÓ·˚ÚËfl ‚ ÊËÁÌË Ë Á‰ÓÓ‚¸Â Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ïÛÏ‡ÎÓ„‡. çÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌË
Ó‰ÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡fl ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂ-
Â‚Â‰ÂÌÌ˚ı Ì‡ ïÛÏ‡ÎÓ„. èÓ‰ Ì‡¯ËÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂÏ Ì‡-
ıÓ‰ËÚÒfl ·ÓÎ¸Ì‡fl 16 ÎÂÚ, ËÏÂ‚¯‡fl ‚ 8-ÎÂÚÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Â‡ÍˆË˛ ‚ ‚Ë‰Â „ËÔÂÂÏËË, ÓÚÂÍ‡ ÍÓ-
ÊË Ë ÁÛ‰‡ ‚ ÏÂÒÚ‡ı ËÌ˙ÂÍˆËË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡‚¯Û˛Òfl ‰Â-
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËÂÈ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ËÌÒÛÎËÌÂ ÍÓ ‚ÒÂÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ùÚË fl‚ÎÂÌËfl
ËÒ˜ÂÁÎË ÔË ÔÂÂ‚Ó‰Â Ì‡ ïÛÏ‡ÎÓ„ Ò ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ËÌÒÛÎËÌÂ. á‡ 8-ÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl
ïÛÏ‡ÎÓ„ÓÏ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË Í ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡Ï ËÌÒÛÎËÌ‡ ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸.

èÓ‰ÓÎÊËÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ïÛÏ‡ÎÓ„ÓÏ ÔÂ‰ÔÓ˜ÎË 97%
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë 98% Ëı Ó‰ËÚÂÎÂÈ. ÄÌÍÂÚÌ˚È ÓÔÓÒ,
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚È ÒÂ‰Ë ‚‡˜ÂÈ-˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ó‚, ÔÓÍ‡-
Á‡Î ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÂÂ‚Ó‰‡ Ì‡ ïÛÏ‡ÎÓ„ ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓ-
Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÔÓÒÚÓÚÛ Ë Û‰Ó·ÒÚ‚Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
‰‡ÌÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡. 
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åÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ò
Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚ÁÓÒÎ˚ı Ë ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ïÛÏ‡ÎÓ„‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂ-
„ÎËÍÂÏËË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÌÒÛÎËÌÓÏ ÍÓÓÚÍÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl [1,2,4,5,9–11]. 

Ç àÌÒÚËÚÛÚÂ ‰ÂÚÒÍÓÈ ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„ËË Éì ùçñ
êÄåç ËÁÛ˜‡ÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚‚Â‰ÂÌËfl ïÛÏ‡ÎÓ„‡
‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. 

Å˚ÎÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 40 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 1,8
‰Ó 17 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ 8,1±2,1 ÎÂÚ) Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÚ 6 ÏÂÒ ‰Ó 15 ÎÂÚ (ÒÂ‰Ìflfl 4,1±1,6 ÎÂÚ).
Ç ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ò‡‚ÌË‚‡ÎË ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ïÛÏ‡-
ÎÓ„‡, ‚‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó Á‡ 15 ÏËÌ ‰Ó Â‰˚ Ë ˜ÂÂÁ 15 ÏËÌ
ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ Â‰˚, Ò ËÌÒÛÎËÌÓÏ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl,
‚‚Ó‰ËÏ˚Ï Á‡ 20 ÏËÌ ‰Ó Â‰˚. íË ÂÊËÏ‡ ÚÂ‡ÔËË
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎËÒ¸ ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÌ-
ÒÛÎËÌ‡ 2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË [5, 23].

èË ‚‚Â‰ÂÌËË ïÛÏ‡ÎÓ„‡, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÌÒÛÎË-
ÌÓÏ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ì‡ÏË ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‡Á-
ÎË˜Ëfl ‚ ı‡‡ÍÚÂÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl „ÎËÍÂÏËË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓ-
ÒÚË ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‰ÂÚÂÈ. 

ì ‰ÂÚÂÈ ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ïÛÏ‡ÎÓ„, ‚‚Â‰ÂÌ-
Ì˚È ‰Ó Â‰˚, ÔË‚Ó‰ËÎ Í ÎÛ˜¯ÂÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÓÒÚ-
Ô‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ „ÎËÍÂÏËË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÌÒÛÎËÌÓÏ
ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‡ ‚‚Â‰ÂÌËÂ Â„Ó ˜ÂÂÁ 15 ÏËÌ ÔÓ-
ÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë ·˚ÎÓ Ú‡Í ÊÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ, Í‡Í Ë
‚‚Â‰ÂÌËÂ Â„Ó Á‡ 15 ÏËÌ ‰Ó Â‰˚ (ËÒ. 1). 

í‡ÍÓÈ ÂÊËÏ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÎË Ó‰ËÚÂÎË,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌ ÔÓÁ‚ÓÎflÎ ËÁÏÂÌflÚ¸ ‰ÓÁÛ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÚÂ·ÎÂÌÌ˚ı Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚.
éÔÓÒ Ï‡ÚÂÂÈ ‰ÂÚÂÈ ÏÎ‡‰¯Â 7 ÎÂÚ Ó Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ëı
ÊËÁÌË ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ÌËı ÔÂ‰ÔÓ˜ÎË
ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ïÛÏ‡ÎÓ„ÓÏ, ‚‚Ó‰ËÏ˚Ï ÔÓÒÎÂ
ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë, Ò ÍÓÂÍˆËÂÈ ‰ÓÁ˚ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÔÓÚÂ·ÎÂÌÌ˚ı Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚. 

ì ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ïÛÏ‡ÎÓ„, ‚‚Ó‰ËÏ˚È ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡
ÔË˘Ë, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Î Ú‡ÍÓÈ ÊÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë-
‡Î¸ÌÓÈ „ÎËÍÂÏËË, Í‡Í Ë ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ËÌÒÛÎËÌÓÏ ÍÓ-

ÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÌÓ ıÛÊÂ, ˜ÂÏ ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ïÛÏ‡-
ÎÓ„‡ Á‡ 15 ÏËÌ ‰Ó Â‰˚ (ËÒ. 2).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û ‰ÂÚÂÈ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ·ÓÎÂÂ
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÛÎ¸Ú‡ÍÓÓÚ-
ÍÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔÂÂ‰ Â‰ÓÈ, ıÓÚfl ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ
ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı Ú‡ÍÊÂ
‚ÓÁÏÓÊÌÓ. ÉÎ‡‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl ïÛÏ‡-
ÎÓ„‡ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚ÎÓ ·Ó-
ÎÂÂ ÔÓÒÚÓÂ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ ÂÊËÏ‡ Ë ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔËÚ‡-
ÌËfl, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÎÂ„ÍÓ-
ÛÒ‚ÓflÂÏ˚ı Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚. 

èÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ïÛÏ‡ÎÓ„‡ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑ
1 ÚËÔ‡ ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌÓ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [7,18,19,22]. èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÔÓ‰Ó·ÌÓ-
„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯Â„Ó 61 Â·ÂÌÍ‡ ‚ ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÂ ÓÚ 2,9 ‰Ó 11,4 ÎÂÚ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡, Deeb Ë ÒÓ‡‚Ú. ÔÓ-
ÎÛ˜ËÎË ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â Ì‡¯ËÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ [7].

Ç ‰Û„ÓÏ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ, ÓÚÍ˚ÚÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯ÂÏ 463 ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 9
‰Ó 18 ÎÂÚ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡, Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl Ò‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ïÛÏ‡-
ÎÓ„‡ Ë ËÌÒÛÎËÌ‡ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ·‡-
Á‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ËÌÒÛÎËÌ ÒÂ‰ÌÂÈ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ç‡ ÙÓÌÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl
ïÛÏ‡ÎÓ„‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ „ÎËÍÂÏËË ·˚Î
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ËÌÒÛÎËÌ‡
ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÎÂ˜ÂÌËÂ ïÛÏ‡ÎÓ-
„ÓÏ, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl,
ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ÁÌ‡˜ËÏÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚
ÌÓ˜Ì˚ı „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ‰ÌÂÈ [12].

Rami Ë ÒÓ‡‚Ú. ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯ÂÂ 12 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 1 ÚË-
Ô‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 12 ‰Ó 16,5 ÎÂÚ. ÑÂÈÒÚ‚ËÂ ËÌÒÛÎËÌ‡
ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò‡‚ÌË‚‡ÎË Ò ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ïÛÏ‡-
ÎÓ„‡, ‚‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ Â‰˚. èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ïÛÏ‡ÎÓ„ÓÏ, ‚‚Â‰ÂÌÌ˚Ï ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰
Â‰ÓÈ, ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ËÌÒÛÎËÌ‡ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Á‡ 20 ÏËÌ ‰Ó Â‰˚ ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎË-
ÍÂÏËË ·˚Î ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔË
‚‚Â‰ÂÌËË ïÛÏ‡ÎÓ„‡ ÔÓÒÎÂ Â‰˚ Ë ËÌÒÛÎËÌ‡ ÍÓÓÚÍÓ-
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Рис. 1. Гликемия до и после завтрака у больных СД 1 типа
в возрасте младше 7 лет.
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Рис. 2. Гликемия до и после завтрака у подростков с СД 1 типа.



„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Á‡ 20 ÏËÌ ‰Ó Â‰˚ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÒÚÔ‡Ì-
‰Ë‡Î¸ÌÓÈ „ÎËÍÂÏËË ·˚ÎÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï. í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ïÛÏ‡ÎÓ„, ‚‚Ó‰ËÏ˚È ‰Ó Â‰˚, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·˚-
ÒÚÓÏÛ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ÔÓÒÚ-
Ô‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ „ÎËÍÂÏËË, ıÓÚfl ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı
Â„Ó ÏÓÊÌÓ ‚‚Ó‰ËÚ¸ Ë ÔÓÒÎÂ Â‰˚ [18].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ Ò‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ïÛÏ‡ÎÓ„‡ Ë ËÌÒÛÎËÌ‡ ÍÓ-
ÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Â ïÛÏ‡ÎÓ„‡ ‚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÒÌËÊÂÌËfl
ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ „ÎËÍÂÏËË Ë ·ÓÎÂÂ „Ë·ÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ-
‰‡ Í ÂÊËÏÛ ‚‚Â‰ÂÌËfl.

Ç fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ÓˆÂÌÂÌÌÓ„Ó ÔÓ ÛÓ‚Ì˛
ÒÌËÊÂÌËfl HbA1c, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÔË ÎÂ-
˜ÂÌËË ïÛÏ‡ÎÓ„ÓÏ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÌÒÛÎËÌÓÏ ÍÓÓÚ-
ÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÔË ÛÒÎÓ‚ËË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÓÔÚËÏË-
Á‡ˆËË ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË [16], ‚ ‰Û„Ëı Ú‡ÍËı
‡ÁÎË˜ËÈ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ]7, 12]. èÓ‰ ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËÂÈ
ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË ÔÓÌËÏ‡ÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÁ˚
Ë/ËÎË ˜‡ÒÚÓÚ˚ (·ÓÎÂÂ 2) ËÌ˙ÂÍˆËÈ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÒÂ‰-
ÌÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

ç‡¯Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ïÛÏ‡ÎÓ„‡, ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ Â‰˚, Ë ËÌÒÛÎËÌ‡
ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰Ó Â‰˚ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó-
ÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl HbA1c. é‰Ì‡ÍÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
·ÓÎÂÂ „Ë·ÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÂÊËÏÛ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË
‰‡ÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËË ïÛÏ‡ÎÓ„‡, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚ¸
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë Ëı Ó‰ËÚÂÎÂÈ Í ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛
Ë ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ëı ÊËÁÌË. 

Использование Хумалога в инсулиноте-
рапии с использованием помпы

ëÚÂÏÎÂÌËÂ ‰ÓÒÚË˜¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔË·ÎËÊÂ-
ÌËfl Í ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÒÛÚÓÍ ÔË‚ÂÎÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Í ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÔËÌ-

ˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÌÓ‚˚ı ÒËÒÚÂÏ ‚‚Â‰ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌ‡ – ËÌ-
ÒÛÎËÌÓ‚˚ı ÔÓÏÔ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‚‚Ó‰ËÚ¸ ËÌÒÛ-
ÎËÌ ‚ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÏ ÂÊËÏÂ, ËÏËÚËÛfl ·‡Á‡Î¸ÌÛ˛
ÒÂÍÂˆË˛ „ÓÏÓÌ‡ β-ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ·ÓÎ˛ÒÌÓÏ ÂÊËÏÂ ÔÂÂ‰ Â‰ÓÈ, ËÏË-
ÚËÛfl ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÒÂÍÂˆË˛. 

Ç àÌÒÚËÚÛÚÂ ‰ÂÚÒÍÓÈ ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„ËË Éì ùçñ
êÄåç ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ïÛÏ‡ÎÓ„‡ ‚ ÔÓÏÔÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û 11 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ëÑ 1 ÚËÔ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 5 ‰Ó 37 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ 18,1±9,2 ÎÂÚ), Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë-
‡·ÂÚ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 9,9 ± 7,5 ÎÂÚ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Á‡ ÔÂ-
‚˚Â 3 ÏÂÒ ÎÂ˜ÂÌËfl ÛÓ‚ÂÌ¸ HbA1c ÒÌËÁËÎÒfl Ì‡ 1,1
% (<0,001), ‡ Á‡ 12 ÏÂÒ. – Ì‡ 1,7 % ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó
(<0,001) (ËÒ. 3). 

ëÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì‡fl „ÎËÍÂÏËfl, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ‡fl Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÒËÒÚÂÏ˚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËfl „ÎËÍÂ-
ÏËË (CGMS) ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÔÓÏÔÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 11,2±1,3 ÏÏÓÎ¸/Î. óÂÂÁ 2 ÌÂ‰ ÒÂ‰-
ÌÂÒÛÚÓ˜Ì‡fl „ÎËÍÂÏËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 8,1±1,5 ÏÏÓÎ¸/Î
(p<0,05) (ËÒ. 4). 

Ç ˆÂÎÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÏÔÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‡Î¸-
ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ ÂÊËÏÛ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌ˚ı ÔÓ‰ÍÓÊÌ˚ı ËÌ˙-
ÂÍˆËÈ ËÌÒÛÎËÌ‡, ÏÌÓ„ËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ïÛÏ‡ÎÓ„‡ ‚ ÔÓÏÔÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÎÓÒ¸ ‚ 2 ÌÂ‰‡‚ÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ‚ ıÓ‰Â ÍÓÚÓ˚ı
·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ïÛÏ‡ÎÓ„, ‚‚Â‰ÂÌÌ˚È Ú‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸. Ç ÔÂ‚ÓÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ïÛÏ‡ÎÓ„‡ ‚ ÔÓÏÔÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌ˚ÏË ÔÓ‰-
ÍÓÊÌ˚ÏË ËÌ˙ÂÍˆËflÏË ïÛÏ‡ÎÓ„‡, ‚Ó ‚ÚÓÓÏ – Ò‡‚ÌÂ-
ÌËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÔÓÏÔÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË ïÛÏ‡ÎÓ„‡ Ë
ËÌÒÛÎËÌ‡ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. é·‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ-
Í‡Á‡ÎË ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔË ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËË ïÛÏ‡ÎÓ„‡ ‚ ÔÓÏÔÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË [14, 21].
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Рис. 3. Динамика уровня HbA1c за 12 мес применения
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N. Tubiana-Rufi Ë ÒÓ‡‚Ú. ÔÂ‚˚ÏË ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚË-
Ó‚‡Î ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ïÛÏ‡ÎÓ„‡ ‚
ÔÓÏÔÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û ‰ÂÚÂÈ ÔÂ‚˚ı ÎÂÚ ÊËÁÌË [21],
ËÏÂ‚¯Ëı ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËÂÒfl ˝ÔËÁÓ‰˚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË Ì‡
ÂÊËÏÂ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌ˚ı ËÌ˙ÂÍˆËÈ ËÌÒÛÎËÌ‡.

èÓÒÎÂ ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÔÓÏÔÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·˚ÎÓ ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ ÂÁÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ „ËÔÓ„ÎËÍÂ-
ÏËË ·ÂÁ ÛıÛ‰¯ÂÌËfl „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl. ÄÌ‡-
ÎÓ„Ë˜ÌÓ, RN Litton Ë ÒÓ‡‚Ú. ‰ÓÍÎ‡‰˚‚‡ÎË Ó ÒÌËÊÂ-
ÌËË ÛÓ‚Ìfl HbA1c Ë ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÚflÊÂÎ˚ı „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÈ
Û ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ „ÛÔÔ˚ ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 2–4 ÎÂÚ ÔË
Á‡ÏÂÌÂ ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ïÛÏ‡ÎÓ-
„‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚ı ÔÓÏÔ [17].

F. Kaufman Ë ÒÓ‡‚Ú. ÒÓÓ·˘ËÎË Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ËÌÒÛÎËÌÓ‚ÓÈ ÔÓÏÔ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ
‚ÂÏfl Û ‰ÂÚÂÈ ÏÎ‡‰¯Â 10 ÎÂÚ [15]. éÚÔ‡‚ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÓÈ
˝ÚÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ËÎÓÒ¸ ÚÓ, ˜ÚÓ ‰ÂÚË ÏÎ‡‰¯Â„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ËÌ-
ÒÛÎËÌÓ‚Û˛ ÔÓÏÔÛ ·ÂÁ ÔÓÏÓ˘Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ ‚Ó¯ÎÓ 10 ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡, ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓ‚Ó-

‰ËÎÓÒ¸ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÔÓÏÔÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ïÛÏ‡ÎÓ„ÓÏ ‚
ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ËÌ˙ÂÍˆËflÏË ËÌÒÛÎËÌ‡
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰Ìfl Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. êÂ-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÎÛ˜¯ËÈ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ Á‡ ÛÓ‚ÌÂÏ „ÎËÍÂÏËË ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËË ÔÓÏÔÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÏÔÓ‚ÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl ·˚ÎÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡-
ÌÓ ‰ÂÚflÏ, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÛÔ-
‡‚ÎflÚ¸ ËÌÒÛÎËÌÓ‚ÓÈ ÔÓÏÔÓÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰Ìfl. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÛÎ¸Ú‡-
ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ïÛÏ‡ÎÓ„ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ·ÓÎÂÂ „Ë·ÍÓ Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÂÊËÏ ËÌÒÛ-
ÎËÌÓÚÂ‡ÔËË, ÛÔÓÒÚËÚ¸ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ ÂÊËÏ‡ Ë ı‡-
‡ÍÚÂ‡ ÔËÚ‡ÌËfl, ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. Ç‡ÊÌ˚Ï
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ ïÛÏ‡ÎÓ„‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚‚Â-
‰ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ Â‰˚, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ Â„Ó ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚Ï ÔË
ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË Û Ï‡ÎÂÌ¸ÍËı ‰ÂÚÂÈ. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ïÛÏ‡ÎÓ„‡ Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëÑ 1 ÚË-
Ô‡, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Û ÏÌÓ„Ëı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ ˆÂÎÂ‚˚ı
ÛÓ‚ÌÂÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡.
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