
ää
ÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ Ì‡-
ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÔÓ-

ÙËÎ‡ÍÚËÍË ‡ÌÌÂÈ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË ‰Â-
ÚÂÈ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ 1 ÚËÔ‡ (ëÑ1),
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚Ï ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÌÂÛÍÎÓÌ-
ÌÓ ‡ÒÚÂÚ. åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÈ Ë Á‡Û·ÂÊÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Û·Â‰Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÚÂÔÂÌ¸˛
ÍÓÌÚÓÎfl „ÎËÍÂÏËË Ë ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ÏËÍÓÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl fl‚ÎflÂÚ-
Òfl Ú‡ÍÊÂ Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Ï Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÎÂ-
˜ÂÌËË ëÑ1 ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡, ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚ı „ÂÌÌÓËÌÊÂÌÂÌ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË, ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÒÚÓÈÍÓÏÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·-
ÏÂÌ‡, Ï‡ÍÂÓÏ ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ (ç‚Ä1Ò) [1,3–8]. 

ÇÓ ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ, ÌÂ-
ÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÔÚËÏËÁ‡ˆË˛ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËfl
ëÑ1, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚ ÔÓ ‡ÁÌ˚Ï ÔË˜ËÌ‡Ï ËÏÂ˛Ú ç‚Ä1Ò ‚˚¯Â
8–9%. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÍÓÌÚÓÎfl „ÎËÍÂ-
ÏËË Û ˝ÚËı ‰ÂÚÂÈ Ó˜Â‚Ë‰Ì‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ
ÚÛ‰ÌÛ˛ Á‡‰‡˜Û. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË DCCT, ÌÂÒÏÓÚfl
Ì‡ ÛÒËÎËfl ‚‡˜ÂÈ, ÛÓ‚ÂÌ¸ ç‚Ä1Ò Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ·˚Î
‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı (8,06 Ë 7,12% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ). ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË,
ÂÒÎË Û˜ÂÒÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË DCCT ÔËÌËÏ‡ÎË
Û˜‡ÒÚËÂ ‰ÂÚË, ÔÓ‰ÓÒÚÍË Ë Ëı Ó‰ËÚÂÎË Ò ıÓÓ¯ËÏ
ÛÓ‚ÌÂÏ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚË. ç‡ ÙÓÌÂ ËÌÚÂÌÒËÙËˆËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË Û ‰ÂÚÂÈ ËÒÍ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË-
˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌË˛ Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎfl [5–7]. ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ëÑ1 Û ‰ÂÚÂÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl

ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚Â ÔÓÏÔ˚, ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÏÂÚÓ-
‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÌÂ˜‡ÒÚÓ Ë
‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÌÂ ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı [9].

ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂÈ ÊËÁÌË, Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl ëÑ1 ‰ÂÚË ÔÓıÓ‰flÚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÂ ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÂ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓÂ ‚ÁflÚËÂ ÍÓ‚Ë ‰Îfl ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl „ÎËÍÂÏËË) Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ (ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌ˚Â ËÌ˙ÂÍ-
ˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡), ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‚
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‰Ë‡·ÂÚÓÎÓ„Ë˛ ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ë ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÛÎÛ˜¯‡˛˘Ëı „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÌÓ Ë ÒÌËÊ‡˛˘Ëı ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÒÚ¸ Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ [1, 3–9]. 

àÌÒÛÎËÌ ã‡ÌÚÛÒ (ÉÎ‡„ËÌ) – ˝ÚÓ ·‡Á‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡-
ÎÓ„ ËÌÒÛÎËÌ‡, ÒÓÁ‰‡ÌÌ˚È Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ „ÂÌÌÓËÌÊÂ-
ÌÂÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ (ÙËÏ‡ «ë‡ÌÓÙË Ä‚ÂÌÚËÒ», î‡Ì-
ˆËfl). åÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl ÒÚÛÍÚÛ˚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ˜ÂÎÓ-
‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔË‚ÂÎ‡ Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ‡Ì‡ÎÓ„‡
˝ÚÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡, ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÍÓÚÓÓ„Ó
Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ˜ÂÂÁ 1 ˜ ÔÓÒÎÂ ËÌ˙ÂÍˆËË Ë
ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ÓÍÓÎÓ 24 ˜. èË ˝ÚÓÏ ‚ ÍÓ‚Ë ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÒÛÚÓÍ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Â ÛÓ‚ÌË „Ó-
ÏÓÌ‡ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔËÍÓ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË. ùÚË
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‚‚Ó‰ËÚ¸ ã‡ÌÚÛÒ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚ-
ÍË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 2–3-Í‡ÚÌ˚Ï ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ NPH-
ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔË Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ ËÌÚÂÌÒËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÒıÂÏÂ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË, ÒÌËÊ‡fl ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ëÑ1 [4]. åÂÊËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ËÌÒÛÎËÌ‡ „Î‡„ËÌ‡ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ NPH-
ËÌÒÛÎËÌ‡, Ë ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡ Ò ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÛÓ‚-
ÌÂÈ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔË ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÏ Â„Ó ‚‚Â‰ÂÌËË Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ËÌÒÛÎËÌÓ‚ÓÈ ÔÓÏÔ˚ [9].

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl: ÓˆÂÌËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌ‡ ã‡ÌÚÛÒ („Î‡„ËÌ) ÔÓ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ
ç‚Ä1Ò Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl
„ÎËÍÂÏËË, ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‰ÓÁ ·ÓÎ˛ÒÌÓ„Ó Ë ·‡-
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Деская дибетология



Á‡Î¸ÌÓ„Ó (ã‡ÌÚÛÒ) ËÌÒÛÎËÌ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı
ëÑ1, Ò ‡ÁÌÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÛÓ‚ÌÂÏ ç‚Ä1Ò Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË 1 „Ó‰‡ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚ-
Ó‚ ËÒıÓ‰ÌÓ, ˜ÂÂÁ 3 Ë 12 ÏÂÒ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl.

Материалы и методы исследования

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 1 „Ó‰ ·˚ÎÓ ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌÓ 67 ‰ÂÚÂÈ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ëÑ1, Ò ‡ÁÌÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ
˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„ËË åÓÓÁÓ‚ÒÍÓÈ ‰ÂÚÒÍÓÈ „ÓÓ‰ÒÍÓÈ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎ¸ÌËˆ˚ åÓÒÍ‚˚. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ‰Â-
ÚË ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 3 „ÛÔÔ˚: 

1-fl „ÛÔÔ‡ – ‚ÔÂ‚˚Â ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚È ëÑ1 (ÇÇëÑ1), 
2-fl „ÛÔÔ‡ – ‰ÂÚË Ò ÚÂÍÛ˘ËÏ ëÑ1 Ë ÛÓ‚ÌÂÏ

ç‚Ä1Ò ÌËÊÂ 10%, 
3-fl „ÛÔÔ‡ – ‰ÂÚË Ò ÚÂÍÛ˘ËÏ ëÑ1 Ë ÛÓ‚ÌÂÏ

ç‚Ä1Ò ·ÓÎÂÂ 10% Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË ã‡ÌÚÛ-
ÒÓÏ (ÉÎ‡„ËÌÓÏ) (ËÒ. 1).

Ç 1-È „ÛÔÔÂ ·˚ÎÓ 23 Â·ÂÌÍ‡ (14 Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚, 9
‰Â‚Ó˜ÂÍ) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 2,7 ‰Ó 14 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ
8,8±3,7 ÎÂÚ). óÂÂÁ 3 ÏÂÒ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 13 ‰ÂÚÂÈ (7
Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ Ë 6 ‰Â‚Ó˜ÂÍ) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 7 ‰Ó 14 ÎÂÚ
(ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 8,9±3,8 ÎÂÚ). óÂÂÁ 1 „Ó‰ Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌÓ 9 ‰ÂÚÂÈ (5 Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚, 4 ‰Â‚Ó˜ÍË) ÓÚ 2,7 ‰Ó 12,5
ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 8,7±3,5 ÎÂÚ).

ÇÓ 2-˛ „ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË 22 Â·ÂÌÍ‡ (11 Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚,
11 ‰Â‚Ó˜ÂÍ) ÓÚ 4,9 ‰Ó 16 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 12,3±2,3
ÎÂÚ). óÂÂÁ 3 ÏÂÒ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚ÒÂ 22
Â·ÂÌÍ‡, ˜ÂÂÁ 1 „Ó‰ – 6 ‰ÂÚÂÈ (2 Ï‡Î¸˜ËÍ‡, 4 ‰Â‚Ó˜-
ÍË), ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 11,6±0,5 ÎÂÚ (ÓÚ 11 ‰Ó 12 ÎÂÚ).

Ç 3-È „ÛÔÔÂ ·˚ÎÓ 22 Â·ÂÌÍ‡ (11 Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚, 11
‰Â‚Ó˜ÂÍ), ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 10,2±3,6 ÎÂÚ (ÓÚ 2,5 ‰Ó 14
ÎÂÚ). óÂÂÁ 3 ÏÂÒflˆ‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 15 ‰ÂÚÂÈ (7 Ï‡Î¸-
˜ËÍÓ‚ Ë 8 ‰Â‚Ó˜ÂÍ), ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 10,5±3,8 ÎÂÚ (ÓÚ
2,5 ‰Ó 14 ÎÂÚ). óÂÂÁ 1 „Ó‰ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 6 ‰ÂÚÂÈ (3
Ï‡Î¸˜ËÍ‡, 3 ‰Â‚Ó˜ÍË), ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 10,0±2,8 ÎÂÚ
(ÓÚ 8 ‰Ó 13 ÎÂÚ).

ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ‰ÂÚÂÈ ‚ „ÛÔÔ‡ı ÔË ÔÓÒÎÂ‰Û-
˛˘Ëı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌËÁÍÓÈ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓ-
ÒÚ¸˛ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë Ëı Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ÌÂ ÓÚ‚ÂÚË‚¯Ëı Ì‡
‡ÌÍÂÚÛ-Á‡ÔÓÒ. 

ÇÒÂ ‰ÂÚË Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ Ì‡ ËÌÚÂÌÒËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ
(·ÓÎ˛Ò-·‡ÁËÒÌÓÈ) ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ·Ó-
Î˛Ò‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ËÌÒÛÎËÌ˚ ÍÓÓÚÍÓ-
„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ÄÍÚ‡ÔË‰ çå, ïÛÏÛÎËÌ êÂ„ÛÎfl, àÌ-
ÒÛÏ‡Ì ê‡ÔË‰) Ë ‡Ì‡ÎÓ„Ë ËÌÒÛÎËÌ‡ ÛÎ¸Ú‡ÍÓÓÚÍÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (çÓ‚Ó‡ÔË‰, ïÛÏ‡ÎÓ„). ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË
‚ÒÂ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÚËÔ ·ÓÎ˛ÒÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ ÌÂ ÏÂ-
ÌflÎÒfl. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ·‡ÁËÒÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ÒÂÏ ‰ÂÚflÏ
‚‚Ó‰ËÎÒfl ËÌÒÛÎËÌ „Î‡„ËÌ (ã‡ÌÚÛÒ) ‚ 18 ˜‡ÒÓ‚ ÔÂÂ‰
ÔËÂÏÓÏ ÔË˘Ë ‚ÏÂÒÚÂ Ò ·ÓÎ˛ÒÌ˚Ï ËÌÒÛÎËÌÓÏ. ÑÂ-
ÚflÏ Ò ëÑ1 Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÒÓÍ‡ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚È ‡ÌÂÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ·‡ÁËÒ‡ NPH-ËÌÒÛÎËÌ
(èÓÚ‡Ù‡Ì çå, ïÛÏÛÎËÌ NPH, àÌÒÛÏ‡Ì Å‡Á‡Î)
·˚Î Á‡ÏÂÌÂÌ Ì‡ ËÌÒÛÎËÌ „Î‡„ËÌ (ã‡ÌÚÛÒ). 

äÓÂÍˆËfl ‰ÓÁ˚ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎ‡Ò¸ ‚ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÎËÍÂÏËË ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â ÔË
Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË, ‰‡ÎÂÂ – ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰Ó-
Ï‡¯ÌÂ„Ó Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎfl ÔÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂÏ ˝Ì‰ÓÍË-
ÌÓÎÓ„‡ ÔÓ ÏÂÒÚÛ ÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. ä‡˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË
Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ç‚Ä1Ò,
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏÓ„Ó ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏËÍÓÍÓÎÓÌÓÍ. í‡ÍÊÂ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎËÒ¸
‰ÓÁ˚ ·ÓÎ˛ÒÌÓ„Ó Ë ·‡ÁËÒÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ Ì‡ 1 Í„ Ï‡Ò-
Ò˚ ÚÂÎ‡ ËÒıÓ‰ÌÓ, ˜ÂÂÁ 3 Ë 12 ÏÂÒ ÚÂ‡ÔËË. 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ‚Ë‰Â
M±m. ëÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡fl Ó¯Ë·Í‡ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‚˚-
·ÓÓ˜ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ë ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒfl ÔÓ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌÓÏÛ ÓÚÍÎÓÌÂÌË˛ / √n, „‰Â n – Ó·˙ÂÏ ‚˚·ÓÍË.
ë‡‚ÌÂÌËÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ (ËÒıÓ‰ÌÓ –> 3 ÏÂÒ, 3 ÏÂÒ –>
1 „Ó‰) ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÍËÚÂËfl ìËÎÍÓÍÒÓÌ‡, ‡Ì‡ÎÓ„‡ Ô‡ÌÓ„Ó ÍËÚÂËfl
ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡. Ç˚·Ó ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍËÚÂËfl
Ò‚flÁ‡Ì Ò ÌÂ‡‚ÌÓ‚ÂÒÌ˚ÏË ‚˚·ÓÍ‡ÏË Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ˝Ú‡-
Ô‡ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‰ËÒÔÂÒËflÏË ‚ fl‰Â
ÒÎÛ˜‡Â‚, ÌÂÔËÏÂÌËÏÓÒÚ¸˛ „ËÔÓÚÂÁ˚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‚ ÒËÎÛ ‡ÁÌÓÓ‰ÌÓÒÚË „ÛÔÔ (ÔÓ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÛ, ÒÚ‡ÊÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰Îfl ÚÂÍÛ˘Â„Ó ëÑ1) [2]. èË
‡Ò˜ÂÚ‡ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÓ„‡ÏÏ˚ STATISTICA 99
EDITION, Microsoft Office Excel 2003. 

Результаты и их обсуждение

èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ 1-È
„ÛÔÔÂ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ˜Â-
ÂÁ 3 ÏÂÒ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÎ‡Ò¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï, ÛÓ‚ÂÌ¸ ç‚Ä1Ò ÒÌËÁËÎÒfl ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓ Ò 13,8±0,4 ‰Ó 7,5±0,3% (<0,022) (ËÒ. 1). í‡ÍÓÂ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ (ÔÓ˜ÚË ‚ 2 ‡Á‡) ÛÓ‚Ìfl
ç‚Ä1Ò Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ËÒıÓ‰Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸
ç‚Ä1Ò ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl ÔË Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚
ÔÂ‚˚Â ‰ÌË ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË. Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ó·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ù‡ÍÚ ‰ÓÒÚË-
ÊÂÌËfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl ç‚Ä1Ò (ÒÓ„Î‡ÒÌÓ
ÍËÚÂËflÏ Çéá, ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ – ÌËÊÂ 7,6%).
óÂÂÁ 1 „Ó‰ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ç‚Ä1Ò ‚
˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÓ‚˚ÒËÎÒfl ‰Ó 8,2±0,7%,
ÓÒÚ‡‚¯ËÒ¸ ‚ ‡ÏÍ‡ı Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡-
ˆËË ëÑ1. é‰Ì‡ÍÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ „ÛÔÔ˚
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı (Ò 23 ‰Ó 9 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò˜Ë-
Ú‡Ú¸ ˝ÚË ‰‡ÌÌ˚Â ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚ÏË.

ì ‰ÂÚÂÈ 2-È „ÛÔÔ˚ ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ç‚Ä1Ò (Ò 11,7±0,3 ‰Ó
9,5±0,2%, <0,001). ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
Ì‡‰ÂÊÌ˚ÏË, Û˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ì‡ ÚÓÏ ÊÂ Ó·˙ÂÏÂ ‚˚·ÓÍË. óÂÂÁ 1
„Ó‰ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËfl ç‚Ä1Ò ‰Ó 9,8±0,4% (ÒÏ. ËÒ. 1), Ó‰Ì‡ÍÓ ˝ÚË
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸Òfl ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚ÏË,
Û˜ËÚ˚‚‡fl ÂÁÍÓÂ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌÌ˚ı (Ò 22 ‰Ó 6 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ). 
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ì ‰ÂÚÂÈ 3-È „ÛÔÔ˚ ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒflˆ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ç‚Ä1Ò Ò 8,6±0,3 ‰Ó 8,0±0,3%
(<0,048). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˜ÂÂÁ 1 „Ó‰ Ú‡ÍÊÂ ÌÂËÌÙÓ-
Ï‡ÚË‚Ì˚, Í‡Í Ë ‚ ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÈ „ÛÔÔÂ, ‚ Ò‚flÁË Ò ÂÁ-
ÍËÏ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂÏ ˜ËÒÎ‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı (ÒÏ. ËÒ. 1). 

Ç ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı ‰ÂÚÂÈ ·˚Î‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ-
‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì‡ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‰ÓÁ ·ÓÎ˛ÒÌÓ-
„Ó, ·‡ÁËÒÌÓ„Ó Ë ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ‰ÓÁ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ‡Ò˜ÂÚÂ Ì‡
1 Í„ ‚ÂÒ‡ ËÒıÓ‰ÌÓ ˜ÂÂÁ 3 Ë 12 ÏÂÒ. ÔÓÒÎÂ ÔÂÂ‚Ó‰‡
‰ÂÚÂÈ Ì‡ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔË˛, „‰Â ·‡Á‡Î¸Ì˚Ï ËÌÒÛÎË-
ÌÓÏ ·˚Î ã‡ÌÚÛÒ („Î‡„ËÌ). 

Ç 1-È „ÛÔÔÂ ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ËÌÒÛÎËÌ‡, ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì-
Ì‡fl Ì‡ 1 Í„ Ï‡ÒÒ˚, ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯Ë‚¯ËÒ¸ ˜Â-
ÂÁ 3 ÏÂÒ Ò 0,72±0,08 ‰Ó 0,67±0,07, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚ÓÁ-
ÓÒÎ‡ ˜ÂÂÁ „Ó‰ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰Ó 0,99±0,07
ÖÑ/Í„ ‚ÂÒ‡. ÑÓÁ‡ ·ÓÎ˛ÒÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó-
‰‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌflÎ‡Ò¸, ÒÌ‡˜‡Î‡ ÒÌËÊ‡flÒ¸ Ò
0,56±0,07 ‰Ó 0,46±0,04, Á‡ÚÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡fl ‰Ó 0,62±0,07
ÖÑ/Í„ ‚ÂÒ‡. ÑÓÁ‡ ã‡ÌÚÛÒ‡, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓ„Ó ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
·‡ÁËÒÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔË Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËË ëÑ1, ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 3 ÏÂÒ ÎÂ˜ÂÌËfl
Ò 0,16±0,02 ‰Ó 0,20±0,03 ÖÑ/Í„ (<0,054). óÂÂÁ 1
„Ó‰ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÁ‡ ã‡ÌÚÛÒ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚ÓÒÎ‡
‰Ó 0,37±0,04 ÖÑ/Í„ ‚ÂÒ‡ (<0,02). ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÎ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚
ËÌÒÛÎËÌÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ëÑ1:
ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ·ÓÎ˛ÒÌÓÏ ËÌÒÛÎËÌÂ ‚ ÔÂ-
‚˚Â ÏÂÒflˆ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl («ÏÂ‰Ó‚˚È ÏÂÒflˆ» ÇÇëÑ1)
Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ËÌÒÛÎË-
ÌÂ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÒÚ‡Ê‡ ëÑ1 (ËÒ. 2). 

ÇÓ 2-È „ÛÔÔÂ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË ã‡ÌÚÛ-
ÒÓÏ ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ËÌÒÛÎËÌ‡, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ‡fl Ì‡ 1 Í„
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍË ÌÂ ÏÂÌflÎ‡Ò¸, ÒÓÒÚ‡‚Îflfl ÔË ÔÂ‚ÓÏ ÏÓÌËÚÓËÌ-
„Â 0,95±0,05, ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ 0,95±0,06, ˜ÂÂÁ 1 „Ó‰ –
0,94±0,11 ÖÑ/Í„. ÑÓÁ‡ ·ÓÎ˛ÒÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÏÂÌflÎ‡Ò¸, ÒÓÒÚ‡‚Îflfl ÔË ÔÂÂ‚Ó‰Â
Ì‡ ã‡ÌÚÛÒ 0,66±0,04, ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ – 0,63±0,05, ˜ÂÂÁ
1 „Ó‰ – 0,64±0,07 ÖÑ/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡. ÑÓÁ‡ ã‡ÌÚÛÒ‡
Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÏÂÌflÎ‡Ò¸, ÓÒÚ‡‚‡flÒ¸ ÒÚ‡·ËÎ¸-
ÌÓÈ: Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 0,29±0,01, ˜Â-
ÂÁ 3 ÏÂÒ ÎÂ˜ÂÌËfl 0,32±0,02, ˜ÂÂÁ 1 „Ó‰ ÎÂ˜ÂÌËfl –
0,3±0,05 ÖÑ/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ (ËÒ. 3). 

Ç ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ Ï˚ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò‡‚ÌÂÌËÂ ‰ÓÁ
ËÌÒÛÎËÌ‡ Ì‡ 1 Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ì‡ ÚÂ‡ÔËË ã‡ÌÚÛÒÓÏ
‰ÓÁÓÈ, ‚‚Ó‰ËÏÓÈ ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌËı ÛÒÎÓ‚Ëflı, Ú‡Í Í‡Í
ç‚Ä1Ò ËÒıÓ‰ÌÓ ÔË ÔÂÂ‚Ó‰Â Ì‡ ã‡ÌÚÛÒ ·˚Î ·ÓÎÂÂ
10%, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÂ‰˚‰Û˘‡fl ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËfl
·˚Î‡ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡. ì˜ËÚ˚‚‡fl ÌËÁÍÛ˛ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚ-
ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ-
ÏÂÚËÚ¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡-
ˆËË ëÑ1, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ·ÂÁ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ı ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â ÔË ÔÂÂ‚Ó‰Â Ì‡ ã‡ÌÚÛÒ ‰ÓÁ
ËÌÒÛÎËÌ‡ (ËÒ. 3). 

Ç 3-È „ÛÔÔÂ ‰ÂÚÂÈ Ò ÒÛ·ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ëÑ1
ÔË ÔÂÂ‚Ó‰Â Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛ ã‡ÌÚÛÒÓÏ ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡
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Рис. 1. Средние величины HbA1c в 3 группах детей.
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* Изменения HbA1c по сравнению с предыдущим обследованием недостоверны.
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Рис. 2. Средняя удельная доза болюсного, базисного (Лантус) 
и суточная доза инсулина в группе детей с впервые 
выявленным СД1.
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* Изменения доз по сравнению с предыдущим обследованием недостоверны.
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Рис. 3. Средние дозы болюсного, базисного (Лантус) и суточная
доза инсулина на 1 кг массы тела в группе текущего де-
компенсированного СД1.
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Изменения дозы в зависимости от времени обследования недостоверны.



ËÌÒÛÎËÌ‡, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ‡fl Ì‡ 1 Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÌÂ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ÓÁÓÈ ËÌÒÛÎË-
Ì‡, ‚‚Ó‰ËÏÓÈ ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌËı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÔË ÔÂÂ‚Ó‰Â Ì‡
ã‡ÌÚÛÒ: Ò 0,89±0,06 ‰Ó 0,77±0,05 ÖÑ/Í„, Ô‡ÍÚË˜ÂÒ-
ÍË ÌÂ ËÁÏÂÌË‚¯ËÒ¸ ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ – 0,76±0,05 ÖÑ/Í„.
óÂÂÁ 1 „Ó‰ ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ËÌÒÛÎËÌ‡, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ‡fl
Ì‡ 1 Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ ‰Ó 0,81±0,073, ÌÓ
ÓÒÚ‡Î‡Ò¸ ÌËÊÂ ËÒıÓ‰ÌÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË (ËÒ. 4). éÔË-
Ò‡ÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ·˚ÎË ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚.

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‰ÓÁ ·ÓÎ˛ÒÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡
Ì‡ 1 Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÔË ÔÂÂ‚Ó‰Â Ò NPH-ËÌÒÛÎËÌ‡ Ì‡
ã‡ÌÚÛÒ ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. ëÛ-
ÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ·ÓÎ˛ÒÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔË ÔÂÂ‚Ó‰Â Ì‡
ã‡ÌÚÛÒ ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚ÓÒÎ‡ Ò 0,46±0,03 ‰Ó
0,53±0,03 ÖÑ/Í„, ‚ÂÌÛ‚¯ËÒ¸ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Í ËÒıÓ‰-
ÌÓÈ ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒflˆ‡ – 0,48±0,04 ÖÑ/Í„. óÂÂÁ 1 „Ó‰
ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÁ‡ ·ÓÎ˛ÒÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ Ì‡ 1 Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂ-
Î‡ ÌÂ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ ÓÚ ‰ÓÁ˚ ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒflˆ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl:
0,53±0,06 ÖÑ/Í„ (ÒÏ. ËÒ. 4). 

èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ·‡ÁËÒÌÓ„Ó ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡ ã‡ÌÚÛÒ‡ ‰ÓÁ‡ ÔË ÔÂÂ‚Ó‰Â Ò NPH-ËÌÒÛÎËÌ‡

‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Ò 0,43±0,03 ‰Ó 0,24±0,02
ÖÑ/Í„ Ï‡ÒÒ˚ (<0,022). Ñ‡ÎÂÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ ‰ÓÁ˚ ã‡ÌÚÛÒ‡ Ì‡ 1 Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ:
˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ Ë ˜ÂÂÁ 1 „Ó‰ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Â
ÁÌ‡˜ÂÌËfl – 0,28±0,03 Ë 0,28±0,042 ÖÑ/Í„. ùÚË
‰‡ÌÌ˚Â ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ ËÒıÓ‰ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ NPH-
ËÌÒÛÎËÌ‡ (ÒÏ. ËÒ. 4). 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ã‡ÌÚÛÒ‡ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡Ï ÔË ÇÇëÑ1 Ò ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂÏ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ˆËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ‰ÓÁ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÌÂ ÓÚÎË-
˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Ó·˘ÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚
ËÌÒÛÎËÌÂ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ „Ó‰Û Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. 

èË ÚÂ‡ÔËË ã‡ÌÚÛÒÓÏ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ-
‚‡ÌÌ˚Ï ëÑ1 ÔÂ‚ÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÍÓÌÚÓÎfl Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ·ÂÁ ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÂ‚ÓÌ‡-
˜‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÁ ËÌÒÛÎËÌ‡. é‰Ì‡ÍÓ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓÚ Ù‡ÍÚ,
˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ 2-È „ÛÔÔ˚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÎÂ˜ÂÌËfl
ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ ‚ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ‰ÓÁ‡
ËÌÒÛÎËÌ‡ Û ÌËı ‚fl‰ ÎË ·˚Î‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡. ëÎÂ‰ÛÂÚ
ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ, Í‡Í Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ò ‡Ì‡ÎËÁÓÏ ‰ËÌ‡ÏË-
ÍË ÛÓ‚Ìfl ç‚Ä1Ò, ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ËÁÏÂÌÂÌË˛ ‰ÓÁ˚ ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡ ˜ÂÂÁ 1 „Ó‰ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚, Û˜Ë-
Ú˚‚‡fl Ï‡ÎÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. 

ëÎÛ˜‡Â‚ ÚflÊÂÎÓÈ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË ÔË ÚÂ‡ÔËË ËÌ-
ÒÛÎËÌÓÏ ã‡ÌÚÛÒ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ.

Заключение

ëÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ç‚Ä1Ò, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÚflÊÂÎ˚ı
„ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ-
„Ó ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ ‚‚Â‰ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌ‡ ã‡ÌÚÛÒ ‰Â-
Î‡ÂÚ ÚÂ‡ÔË˛ ˝ÚËÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÓÔ‡‚-
‰‡ÌÌ˚Ï ‚ ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú˚, ÔËÌËÏ‡‚¯ËÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË,
‚˚‡ÁËÎË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ÔË ÔÂÂ-
‚Ó‰Â Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛ ËÌÒÛÎËÌÓÏ ã‡ÌÚÛÒ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÓÚ-
ÏÂÚË‚ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı ËÌ˙ÂÍ-
ˆËÈ. ÇÒÂ ‰ÂÚË, ÔÓ‰ÓÒÚÍË Ë Ëı Ó‰ËÚÂÎË ‚˚‡ÁË-
ÎË ÊÂÎ‡ÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸ ÚÂ‡ÔË˛ ËÌÒÛÎËÌÓÏ
ã‡ÌÚÛÒ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò
‰‡ÌÌ˚ÏË ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‚Ó‰Ë‚-
¯ËıÒfl ‚ êî, ëòÄ Ë Ö‚ÓÔÂ. 
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Рис. 4. Средние дозы (на 1 кг массы) болюсного, базисного
(Лантус) и суточной дозы инсулина в группе текущего
субкомпенсированного СД1.

*

* Изменения доз по сравнению с предыдущим обследованием недостоверны.

*

*

*

*

*

*

*
p<

0,
00

1

Болюсный инсулин

Лантус инсулин

Суммарный инсулин


