
çç
ÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ó„ÓÏÌ˚È ÔÓ„ÂÒÒ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ
ÚÂıÌËÍË Á‡ ÔÓ¯Â‰¯ÂÂ ÒÚÓÎÂÚËÂ, ‰Îfl ÏÂÒÚÌÓ-
„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Ì ‰Ó ÒËı ÔÓ ˜‡ÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú-

Òfl ÏÂÚÓ‰˚, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â Ì‡ Û·ÂÊÂ XIX-XX ‚ÂÍÓ‚.
ïÓÚfl ˝ÚË ÏÂÚÓ‰˚ ‡ÌÂÂ ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË Ò‚ÓË ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÚÓÓÌ˚, ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÔÂÂ‚flÁÓ˜Ì˚Â Ï‡-
ÚÂË‡Î˚ (èå), ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ
XX ‚ÂÍ‡, ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ËÁÏÂÌËÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡Ì. ùÚË
Ï‡ÚÂË‡Î˚ ÒÚ‡ÎË ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ Ë ‚ êÓÒÒËË, Ó‰Ì‡ÍÓ ‰Îfl Ëı
Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÁÌ‡Ú¸ ‡Î„Ó-
ËÚÏ˚ Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl. Ç˚·Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ-
‚‡ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÓÒÌÓ‚‡Ì ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ËÌÚÛËˆËË, ÌÓ Ë
Ì‡ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÔÓËÒıÓ‰fl˘Ëı ‚ ‡ÌÂ. ÖÒ-
ÎË ‚‡˜ ÏÓÊÂÚ Ó·˙flÒÌËÚ¸, ÔÓ˜ÂÏÛ Û ‰‡ÌÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ ÔËÏÂÌÂÌ ÚÓÚ ËÎË ËÌÓÈ èå, ÁÌ‡˜ËÚ, ÓÌ ÔÓÌËÏ‡ÂÚ
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÁÌ˚ı ÚËÔÓ‚ ˝ÚËı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚.
Ä ·ÂÁ ˝ÚÓ„Ó ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÂÌ ‚˚·Ó Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

Общие требования 
к перевязочным материалам

ê‡ÌÂÂ ÔÓÎ‡„‡ÎË, ˜ÚÓ ‰Îfl Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì˚ Ì‡ ÌÂÂ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡ÌÓÒËÚ¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Ò ‡ÌÚËÏËÍÓ·Ì˚ÏË,
ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÏË ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ, Ë ËÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ-
‚‡ÏË. é‰Ì‡ÍÓ ‚˚flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÌÂ‚˚ÒÓÍ‡. í‡Í, ÔË ‡ÌÂ‚ÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÏÂ-
ÒÚÌ˚Â ‡ÌÚËÒÂÔÚËÍË ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÂÂ ÔÓ‰‡‚ËÚ¸ – ‰Îfl
˝ÚÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒËÒÚÂÏÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚË·ËÓÚË-
ÍÓ‚. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÚËÏÛÎflÚÓÓ‚ ‰ÂÎÂÌËfl ÍÎÂÚÓÍ
(ÏÂÚËÎÛ‡ˆËÎ, ÌÛÍÎÂËÌ‡Ú Ì‡ÚËfl Ë Ú.Ô.) ÌÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰ÂÌ‡ Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏË. èÓ‚Âı ÔÓ-
‰Ó·Ì˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ Ó·˚˜ÌÓ Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl ÔÓ‚flÁÍ‡ Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚Â Ï‡ÎË. á‡ ‚ÂÏfl Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl Ì‡ ‡ÌÂ Ï‡Îfl ÔÓ-
ÌËÁ˚‚‡ÂÚÒfl „‡ÌÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛, ˜ÚÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ·ÓÎ¸ ÔË ÒÏÂÌÂ ÔÓ‚flÁÍË, ÌÓ Ë
Ú‡‚ÏËÛÂÚ „‡ÌÛÎflˆËÓÌÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸, ÒÂ¸ÂÁÌÓ Á‡ÏÂ‰Îflfl
Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ. ìÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚, Á‡ÏÂ‰Îfl˛˘Ëı Á‡-
ÊË‚ÎÂÌËÂ ‡Ì˚ (‡Á„ÛÁÍ‡ ÒÚÓÔ˚, ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‡ÌÂ‚ÓÈ
ËÌÙÂÍˆËË, ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌËÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Ë Ú.Ô.), ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
ÔÓÒÚ˚Ï ÔÓÍ˚ÚËÂÏ ‡Ì˚ ‡Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓÈ ÔÓ‚flÁÍÓÈ
ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ Ó˜ÂÌ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï Ë ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í
Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚. ÑÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÏÂÒÚÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚
Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ ÛÒÔÂ¯Ì˚Ï.

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í ÏÂÒÚÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ‡Ì
[1, 5] ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â
ÔÂÂ‚flÁÓ˜Ì˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚ ‰ÓÎÊÌ˚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ ‚ ‡-
ÌÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ‰Îfl Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ÒÂ‰Û, ÚÓ ÂÒÚ¸ ‚ÏÂÒ-
ÚÓ «ÔÓ‰ÒÚÂ„Ë‚‡ÌËfl» ÔÓˆÂÒÒ‡ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ÒÓÁ‰‡Ú¸ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl Â„Ó ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl.

ÑÛ„‡fl Ó¯Ë·Í‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚
Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔËÏÂÌÂÌËË ‰Û·fl˘Ëı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ò ˆÂ-
Î¸˛ ÒÓÁ‰‡ÌËfl Ì‡ ‡ÌÂ ÒÚÛÔ‡. í‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ Í ÎÂ˜Â-
ÌË˛ ‡Ì ÌÂ Ú‡Í ÛÊ Â‰ÍÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl. çÓ, ÂÒÎË ÔË ÌÂÚflÊÂÎ˚ı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËflı Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔË˜ËÌ ‰Îfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl (Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ, ïÇç) ÔÓ‰ ÒÚÛÔÓÏ
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËfl, ‚ ·ÓÎÂÂ Úfl-
ÊÂÎ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÒÚÛÔ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ‚Ë‰ËÏÓÒÚ¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl
(ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˝ÍÒÒÛ‰‡ˆËË), ÌÓ «ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚ» ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ÔÂÔflÚÒÚ‚Ûfl Á‡ÊË‚ÎÂÌË˛.
èÓ˝ÚÓÏÛ Â˘Â ÄÏ·Û‡Á è‡Â ‚ ÍÓÌˆÂ XV ‚ÂÍ‡ ‚˚-
ÒÚÛÔËÎ ÔÓÚË‚ ÔËÊË„‡ÌËfl ‡Ì. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
ÒÚÓÎÂÚËfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ÔËÊË„‡ÌËfl ‡Ì
ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡Î‡Ò¸. ÇÓ ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ
XX ‚ÂÍ‡ ·˚ÎË Ì‡ Ì‡Û˜ÌÓÈ ÓÒÌÓ‚Â ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ì˚
ÔËÌˆËÔ˚ ‚Â‰ÂÌËfl ‡Ì ‚Ó ‚Î‡ÊÌÓÈ ÒÂ‰Â (mÓist
wÓund hÂ‡ling), ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ‚
‡ÌÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ Â„ÛÎËÛÂÏÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÂ Á‡Í˚ÚËÂ ‡Ì˚, ˜ÂÏ ÔË
Á‡ÊË‚ÎÂÌËË ÔÓ‰ ÒÚÛÔÓÏ.

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ [2, 5] ÓÔËÒ‡Ì˚ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚ÏË
‰ÓÎÊÌ˚ Ó·Î‡‰‡Ú¸ ÔÂÂ‚flÁÓ˜Ì˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚, ÔËÏÂ-
ÌflÂÏ˚Â ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ıÓÌË˜ÂÒÍËı ‡Ì. ùÚÓ ‡Ú‡‚Ï‡ÚË˜-
ÌÓÒÚ¸, ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ‚ ‡ÌÂ ÛÏÂÂÌÌÓ ‚Î‡ÊÌÓÈ ÒÂ‰˚ (·ÂÁ
«ÔÂÂÒÛ¯Ë‚‡ÌËfl»), ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓÎÌÓÂ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËÂ ‡-
ÌÂ‚Ó„Ó ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓ„Ó (·ÂÁ Ï‡ˆÂ‡ˆËË ÍÓÊË ‚ÓÍÛ„ ‡-
Ì˚1), ·‡¸ÂÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ (ËÁÓÎflˆËfl ‡Ì˚ ÓÚ ·‡ÍÚÂ-
ËÈ), ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÈ ‰Îfl „‡ÁÓÓ·ÏÂÌ‡ ÏÂÊ‰Û
‡ÌÓÈ Ë ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰ÓÈ.

èå ÏÓ„ÛÚ Ó·Î‡‰‡Ú¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË
(Ì‡ÔËÏÂ, ·‡ÍÚÂËÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË) Á‡ Ò˜ÂÚ ‚‚Â‰ÂÌËfl
‚ Ëı ÒÓÒÚ‡‚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, Ó‰Ì‡ÍÓ ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Ó ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı èå ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÎÂ˜Â·ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Á‡ Ò˜ÂÚ ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚, ‡ ÔÓ‚flÁÍË Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌË-
ÂÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ‚˚ÔÛÒÍ‡˛ÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Â‰ÍÓ.

Стадии раневого процесса

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ 3 ÒÚ‡‰ËË ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡
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для лечения синдрома диабетической стопы
(на примере повязок фирмы Paul Hartmann)
é.Ç. ì‰Ó‚Ë˜ÂÌÍÓ, É.ê. É‡ÎÒÚflÌ 

Éì ùÌ‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ Ì‡Û˜Ì˚È ˆÂÌÚ 
(‰Ë. – ‡Í‡‰. êÄç Ë êÄåç à.à. ÑÂ‰Ó‚) êÄåç, åÓÒÍ‚‡

1 «Moist» (влажный) – не значит «Wet» (мокрый)!



[2, 6] Ù‡Á‡ ˝ÍÒÒÛ‰‡ˆËË (ÌÂÍÓÁ‡, Ó˜Ë˘ÂÌËfl), Ù‡Á‡
„‡ÌÛÎflˆËË Ë Ù‡Á‡ ˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËË.

é‰Ì‡ÍÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ [3], ˜ÚÓ Ú‡Í‡fl ÒÚ‡‰ËÈÌÓÒÚ¸ ·ÓÎÂÂ
ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ‰Îfl ÓÒÚÓ„Ó, ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl
‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. ïÓÌË˜ÂÒÍËÂ ‡Ì˚ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ
‚ÒÂ„‰‡ ‚ ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔÓıÓ‰flÚ ˝ÚË Ù‡Á˚: ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓ-
ˆÂÒÒ ÏÓÊÂÚ «Á‡ÒÚ˚‚‡Ú¸» Ì‡ 1-È ËÎË 2-È ÒÚ‡‰ËË, ÌÂ-
Â‰ÍÓ ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚÒfl Í ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÈ Ù‡ÁÂ – ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÚÍ‡ÌÂÈ, ‡Á‚ËÚËÂ ‚ÓÒÔ‡-
ÎÂÌËfl ËÎË ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡.

èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ˜‡ÒÚÓ ÔËÏÂÌflÂÚ-
Òfl «‚ËÁÛ‡Î¸Ì‡fl» ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ÒÚ‡‰ËÈ ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ‡fl Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËË ˆ‚ÂÚ‡ ‡Ì˚. Ç ÒËÎÛ
Ò‚ÓÂ„Ó Û‰Ó·ÒÚ‚‡ ˝Ú‡ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ÔËÓ·ÂÎ‡ ·ÓÎ¸-
¯Û˛ ÔÓÔÛÎflÌÓÒÚ¸ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ‚ Ö‚ÓÔÂ,
ëòÄ Ë ‰Û„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ˝ÚÓÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË
‚˚‰ÂÎfl˛Ú 4 ÚËÔ‡ ‡Ì (ËÒ. 1): B (Black, ˜ÂÌ˚È), Y

Сахарный диабетОсложнения
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Рис. 1. «Визуальная» классификация стадий раневого процесса. Эпителизирующиеся участки омечены стрелками.

Рис. 2. Типичные изменения количества экссудата 
(по вертикали) в зависимости от стадии раневого 
процесса (по горизонтали).



(Yellow, ÊÂÎÚ˚È), R (Red, Í‡ÒÌ˚È) Ë P (Pink, ÓÁÓ-
‚˚È). ëÚ‡‰ËË B Ë Y ‚ ˆÂÎÓÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÒÚ‡‰ËË ˝ÍÒ-
ÒÛ‰‡ˆËË, ÒÚ‡‰Ëfl R – „‡ÌÛÎflˆËË, ÒÚ‡‰Ëfl P – ˝ÔËÚÂÎË-
Á‡ˆËË. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ‰·Ó èå ÚÂ·ÛÂÚ Û˜ÂÚ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ

ÒÚ‡‰ËË ‡Ì˚, ÌÓ Ë ÂÂ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË. ç‡ ËÒ. 2 ˝ÚÓ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚ ‚Ë‰Â ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓÓ‰ËÌ‡Ú, „‰Â ÔÓ „ÓËÁÓÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ÓÒË ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÒÚ‡‰Ëfl ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ (B,
Y, R ËÎË P), ‡ ÔÓ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ – ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ÍÒÒÛ‰‡-
Ú‡ (ÒÍÛ‰Ì˚È, ÛÏÂÂÌÌ˚È, Ó·ËÎ¸Ì˚È). ùÚ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ‚
ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÙÓÏÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚ÓÏ Á‡-
Û·ÂÊÌ˚ı ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ èå. íËÔË˜ÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ
ÒÓÒÚÓflÌËfl (‚Ë‰‡ Ë ‚Î‡ÊÌÓÒÚË) ‡Ì˚ ‚ ıÓ‰Â Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ËÒ. 2 ‚ ‚Ë‰Â ÍË‚ÓÈ.

èËÏÂÌË‚ ˝ÚÛ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆË˛ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ, Ï˚
Û‚Ë‰ËÏ, ˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÚÓÙË˜ÂÒÍËÏË flÁ‚‡ÏË ÔÓ-
Ô‡‰‡˛Ú ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÍÎËÌËÍË ‚ ‡ÁÌÓÏ
ÒÓÒÚÓflÌËË, ËÏÂ˛Ú ‡ÁÌÛ˛ ÒÚ‡‰Ë˛ (ˆ‚ÂÚ) Ë ‚Î‡Ê-
ÌÓÒÚ¸. Ç Ë‰Â‡ÎÂ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ «‚˚‚Ó-
‰ËÚ¸» ‡ÌÛ Ì‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ Ú‡ÂÍÚÓË˛, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ-
˜ËÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÂ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËÂ ‚ÒÂı ÒÚ‡‰ËÈ Ë, ‚
ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â, ·˚ÒÚÓÂ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ (ËÒ. 3). ùÚÓ
‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ‚Â‰ÂÌËÂÏ ‡Ì˚ ‚Ó ‚Î‡ÊÌÓÈ ÒÂ‰Â, ÍÓÚÓ-
ÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÂ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ, ˜ÂÏ ‚
ÒÎË¯ÍÓÏ ÒÛıËı ËÎË ÒÎË¯ÍÓÏ ‚Î‡ÊÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı.
èË ÓÚÍÎÓÌÂÌËË ÓÚ ˝ÚÓÈ Ú‡ÂÍÚÓËË (ÔË ÌÂÔ‡-
‚ËÎ¸ÌÓÏ ËÎË «ÌÂÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÏ» ÔËÏÂÌÂÌËË èå)
Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ Á‡ÈÏÂÚ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË Ë ÏÓÊÂÚ ÓÒÎÓÊ-
ÌËÚ¸Òfl Ï‡ˆÂ‡ˆËÂÈ ÍÓÊË, ‡Á‚ËÚËÂÏ ‡ÌÂ‚ÓÈ ËÌ-
ÙÂÍˆËË, Â„ÂÒÒÓÏ ÔÓˆÂÒÒ‡ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl Ë ‰.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚·Ë‡Ú¸ Ú‡ÍÓÈ èå,
ÍÓÚÓ˚È «‚˚‚Ó‰ËÚ» ‡ÌÛ Ì‡ ÊÂÎ‡ÂÏÛ˛ Ú‡ÂÍÚÓË˛.
èÓflÒÌËÏ ˝ÚÓ Ì‡ ÔËÏÂ‡ı. ç‡ ÒÚ‡‰ËË Ç ÒÓ ÒÍÛ‰Ì˚Ï
˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÓÏ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl èå, Û‚Î‡ÊÌfl˛˘ËÂ ‡ÌÛ,
˜ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl Ì‡˜‡Î‡ ÔÓˆÂÒÒ‡ ‡ÛÚÓÎËÁ‡ Ë ÔÂ-
ÂıÓ‰‡ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÒÚ‡‰ËË. ç‡ ÒÚ‡‰ËË Y Ò Ó·ËÎ¸Ì˚Ï
˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÓÏ èå ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË «Û‚Ó‰ËÚ¸»
ËÁ ÌÂÂ ËÁÎË¯Ì˛˛ ÊË‰ÍÓÒÚ¸, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ ‰ÓÔÛÒÚËÚ¸ Ï‡-
ˆÂ‡ˆËË ÍÓÊË Ë ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó Û‚Î‡ÊÌÂÌËfl ‡Ì˚. ÖÒ-
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Основные классы существующих перевязочных материалов
Современные (modern), или высокотехнологичные ПМ

Альгинаты Sorbalgon
Гидроколлоиды Hydrocoll*
Гидроколлоидные порошки для заполнения глубоких ран
Гидрогелевые повязки Hydrosorb
Гидрогели в тубах (аморфные)
Повязки из полиуретановой губки (губчатые повязки, foams) PermaFoam
Прозрачные полупроницаемые пленки Hydrofilm
Особые типы повязок со специфическими показаниями o TenderWet, TenderWet 24 active, 

TenderWet active cavity
o Syspur-derm

Традиционные (traditional) ПМ
Атравматичные сетчатые повязки

- без лекарств Atrauman, Atrauman-Ag**, 
Grassolind

-  содержащие мази Branolind N
Адсорбирующие повязки Cosmopor E*, Zetuvit

* ПМ, выпускаемые только с клейкими краями
** Повязка содержит ионы серебра, оказывающие противомикробное действие.

Рис. 3. Схематичное изображение «оптимального» лечения ран.

Рис. 4. Схема течения раневого процесса на влажных участках
кожи (подошвенная поверхность стопы) – синяя линия 
и схема консервативного ведения ишемической язвы –
красная линия.



ÎË Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ê ‡Ì‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÒÎË¯ÍÓÏ ‚Î‡ÊÌÓÈ,
Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓ‰Ó·‡ÌÌ˚È èå ‰ÓÎÊÂÌ «ÓÒÛ¯ËÚ¸» ÂÂ,
˜ÚÓ·˚ ‚˚‚ÂÒÚË Ì‡ ÌÛÊÌÛ˛ Ú‡ÂÍÚÓË˛ (ÒÏ. ËÒ. 2).

çÓ ‰Îfl ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Ì˚ ÔË ÒËÌ‰ÓÏÂ
‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÓÔ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÒÚ‡‰Ë˛ ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸, ÌÓ Ë Ú‡ÍËÂ Ù‡ÍÚÓ-
˚, Í‡Í Ì‡ÎË˜ËÂ Ë¯ÂÏËË, ‡ÌÂ‚ÓÈ ËÌÙÂÍˆËË, „ÎÛ·Ë-
Ì‡ ‡Ì˚, ÂÂ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆË˛ (ÔÓ‰Ó¯‚‡ ËÎË Ú˚Î ÒÚÓÔ˚).
Ñ‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‡Î„ÓËÚÏ˚ ÔËÏÂÌÂÌËfl
èå (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Â ÙËÏ‡ÏË-ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÚÂÎflÏË) ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Û˜ËÚ˚‚‡˛Ú ‚ÒÂ ˝ÚË Ù‡ÍÚÓ˚.

èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ˝Ú‡ ÏÓ‰ÂÎ¸ ·˚Î‡ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ ‰Îfl
«ÚËÔË˜Ì˚ı» ıÓÌË˜ÂÒÍËı ‡Ì (ÔÓÎÂÊÌË, ‚‡ËÍÓÁÌ˚Â
flÁ‚˚). ÑË‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÂ flÁ‚˚ ËÏÂ˛Ú fl‰ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ.
äÓÊ‡ ÔÓ‰Ó¯‚ (Í‡Í Ë ÍÓÊ‡ Î‡‰ÓÌÂÈ) ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÔÓ-
ÍÓ‚‡ ‰Û„Ëı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÚÂÎ‡ (ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ÓÎÓÒ, Ó·ËÎËÂ
ÔÓÚÓ‚˚ı ÊÂÎÂÁ, ÚÓÎ˘ËÌ‡ Ë ‰.). èË Ì‡ÎÓÊÂÌËË Ì‡
ÍÓÊÛ ÔÓ‰Ó¯‚˚ èå Ò ÍÎÂÈÍËÏË Í‡flÏË (Ú‡ÍËı Í‡Í
·‡ÍÚÂËˆË‰Ì˚È ÎÂÈÍÓÔÎ‡ÒÚ˚¸) ËÎË „Ë‰ÓÍÓÎÎÓË‰-
Ì˚ı ÔÓ‚flÁÓÍ ˜‡ÒÚÓ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Ï‡ˆÂ‡ˆËfl ÍÓÊË. Ç
˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ÒıÂÏÛ ÚÂ˜ÂÌËfl ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÏÓÊÌÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔÓ-‰Û„ÓÏÛ (ËÒ. 4). çÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl
‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸ ÍÓÊË ÒÚÓÔ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡, Ú.Í. Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ÌÂÂ‰ÍÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒÛıÓÒÚ¸ ÍÓÊË ÒÚÓÔ (ÍÒÂÓÁ).

ÑË‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÂ flÁ‚˚ ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰Ì˚ ÔÓ ˝ÚËÓÎÓ„ËË
(Ì‡ÎË˜ËÂ Ë¯ÂÏËË), ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË, ÔÓ‰ÓÎÊÂÌË˛ ‰ÂÈÒÚ-
‚Ëfl ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌË˛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÔÓ‰ÍÓÊÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ (ÒÛıÓÊËÎËfl, ÍÓÒÚË) Ë ‰. ê‡ÁÌ˚Â
ÙÓÏ˚ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÓÔ˚ ÔËÌˆËÔË‡Î¸-
ÌÓ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡. í‡Í, Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl flÁ‚‡
˜‡ÒÚÓ «Á‡ÒÚ˚‚‡ÂÚ» ÔÓ‰ ÒÛıËÏ ÒÚÛÔÓÏ (ÒÚ‡‰Ëfl Ç), ÌÓ
Â„Ó Û‚Î‡ÊÌÂÌËÂ ÓÔ‡ÒÌÓ, Ú.Í. ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·˚ÒÚÓÏÛ ‡Á-
‚ËÚË˛ ËÌÙÂÍˆËË. ãÂ˜ÂÌËÂ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ flÁ‚˚ Á‡ÍÎ˛-
˜‡ÂÚÒfl ÎË·Ó ‚ ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ ‡ÚÂË-
flı ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Ò ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÏ ÏÂÒÚÌ˚Ï ÎÂ˜Â-
ÌËÂÏ ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÒıÂÏÂ (ÒÏ. ËÒ. 2), ÎË·Ó ‚

ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÏ ‚Â‰ÂÌËË ‡Ì˚ ÔÓ‰ ÒÚÛÔÓÏ ÎË¯¸ Ò ÌÂ-
·ÓÎ¸¯ËÏ Â„Ó Û‚Î‡ÊÌÂÌËÂÏ (‡ÁÏfl„˜ÂÌËÂÏ) (ÒÏ. ËÒ. 4).

èË ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı flÁ‚‡ı ÒÛıÓÈ ÒÚÛÔ (ÒÚ‡‰Ëfl B)
Ó·‡ÁÛÂÚÒfl Â‰ÍÓ (ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË). 

Свойства различных классов ПМ

óÚÓ·˚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ò ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË èå, ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ÁÌ‡Ú¸ Ëı Ó·˘ÂÔËÌflÚÛ˛ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆË˛. äÎ‡ÒÒ˚
‚˚‰ÂÎfl˛Ú Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔËÓ‰˚ Ï‡ÚÂË‡Î‡. ä‡Ê-
‰˚È ÍÎ‡ÒÒ ËÏÂÂÚ Ò‚ÓË ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡. 

Ç ËÌÓÒÚ‡ÌÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÎÓÒ¸ ‡Á‰Â-
ÎÂÌËÂ ‚ÒÂı èå Ì‡ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â («traditional», ËÒ. 5)
Ë «ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â», ‚˚ÒÓÍÓÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜Ì˚Â, ËÎË ËÌÚÂ‡Í-
ÚË‚Ì˚Â («modern», ËÒ. 6). èÂ‚˚Â ·˚ÎË ÔÂ‰ÎÓÊÂ-
Ì˚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰‡‚ÌÓ, Ë ÓÒÌÓ‚ÓÈ Ëı fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÒÚ˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚, Ì‡ÔËÏÂ, ÌÂÚÍ‡Ì‡fl
ÒËÎËÍÓÌÓ‚‡fl ÒÂÚÍ‡. ëÚÓËÏÓÒÚ¸ Ëı ÌÂ‚˚ÒÓÍ‡ ‰‡ÊÂ ÔÓ
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Рис. 5. «Традиционный» перевязочный материал на основе 
сетки (Branolind) на ране. 

Рис. 6. Применение ПМ из класса альгинатов (Sorbalgon).
а – ПМ на ране; 
б – ПМ, впитывающий экссудат и растворяющийся в ране.

а

б



ÓÒÒËÈÒÍËÏ ÏÂÍ‡Ï. ÇÚÓ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ
‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÓ ıËÏË˜ÂÒÍÓÏÛ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌË˛ ‚Â˘ÂÒÚ-
‚‡, ˜‡ÒÚÓ ÔÓÎËÏÂÌ˚Â, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ Í‡ÍËÏË-ÎË·Ó
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË (Ì‡ÔËÏÂ, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒ-
Ú¸˛ ‡ÒÚ‚ÓflÚ¸Òfl, ‚ÔËÚ˚‚‡fl ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú). èÓ˝ÚÓÏÛ
Ó·˚˜ÌÓ ÔËÏÂÌflÂÏ˚È ‚ êÓÒÒËË ÔÂÂ‚flÁÓ˜Ì˚È Ï‡ÚÂ-
Ë‡Î ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ «Ï‡ÎÂ‚‡fl Ò‡ÎÙÂÚÍ‡» (ËÒ. 7)
ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡Á˚‚‡Ú¸ ÛÒÚ‡Â‚¯ËÏ2.

Ç Ú‡·ÎËˆÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÍÎ‡ÒÒ˚ èå.
Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÏÂ‡ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ Ï‡ÚÂË‡Î˚ ÙËÏ˚
Paul Hartmann.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ Ó·ÁÓÛ [4], ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ «‚˚ÒÓÍÓÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜Ì˚ı» („Ë‰ÓÍÓÎÎÓË‰Ì˚ı) Ï‡-
ÚÂË‡ÎÓ‚ ·˚Î‡ ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 10–20% ‚˚¯Â, ˜ÂÏ «Ú‡-
‰ËˆËÓÌÌ˚ı» (‡Ú‡‚Ï‡ÚË˜Ì˚ı). ùÚË ÔÓ‚flÁÍË ‰ÂÏÓÌÒÚ-
ËÓ‚‡ÎË ·ÓÎ¸¯Û˛ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Á‡
Ò˜ÂÚ ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ÚÛ‰‡ ÔÂÒÓÌ‡Î‡ ‚‚Ë‰Û ·ÓÎÂÂ Â‰ÍËı
ÒÏÂÌ ÔÓ‚flÁÓÍ. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚ ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡-
ÌËË ÔÂÂ‚flÁÍË ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ‚˚ÒÓÍÓÍ‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡Ì-
Ì˚Â ÏÂ‰ÒÂÒÚ˚, ÌÓ ÌÂ Ò‡ÏË Ô‡ˆËÂÌÚ˚. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ̋ ÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚËÔ‡ ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËfl (ÔÓÎÂÊÌË Ë ‚ÂÌÓÁÌ˚Â flÁ‚˚), ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒËÌ‰Ó-
ÏÓÏ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÓÔ˚.

Алгоритм выбора необходимого класса ПМ

«çË¯Ë» (ÒÙÂ˚ ÔËÏÂÌÂÌËfl) ‰Îfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÂ-
Â‚flÁÓ˜Ì˚ı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï Ó·-
‡ÁÓÏ Ëı ÙËÁË˜ÂÒÍËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, Ú.Â. ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒ-
Ú¸˛ ÔÓ„ÎÓ˘‡Ú¸ ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú. ùÚË «ÌË¯Ë» ‰Îfl «‚˚ÒÓÍÓ-
ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜Ì˚ı» èå ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ËÒ. 8. 

é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ÔÓÏÌËÚ¸ Ó· ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔËÏÂÌÂÌËfl
˝ÚÓÈ ÒıÂÏ˚. éÌ‡ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‰Îfl
ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡Ì (ËÎË ‰Îfl ÒËÚÛ‡ˆËÈ,
ÍÓ„‰‡ ‡ÌÂ‚‡fl ËÌÙÂÍˆËfl Ì‡‰ÂÊÌÓ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌ‡ ‡ÌÚË·Ë-
ÓÚËÍ‡ÏË). àÁ «‚˚ÒÓÍÓÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜Ì˚ı» ÔÂÂ‚flÁÓ˜Ì˚ı
Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ÔË ‡ÌÂ‚ÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÏÓ„ÛÚ ÔËÏÂÌflÚ¸-
Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ Tender-wet, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡Î¸„ËÌ‡Ú˚ Ë ÔÓÓ¯-
ÍË, ÌÓ ÎË¯¸ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ÒÏÂÌ˚ ÔÓ‚flÁÍË 2–3 ‡Á‡ ‚
ÒÛÚÍË Ë Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl. ÇÂ‰ÂÌËÂ (ÌÂÈÓ)Ë¯Â-
ÏË˜ÂÒÍËı flÁ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÌ˚Ï ÔËÌˆË-
Ô‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â ÓÔËÒ‡Ì˚ ÌËÊÂ.

ëıÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ ËÒ. 9 ÒÚÂÎÍ‡-
ÏË ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‡ÁÌ˚ı èå ÏÓÊÌÓ Óı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ú¸
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ. 

ÄÎ¸„ËÌ‡Ú˚: ·ÓÎ¸¯‡fl ‚ÔËÚ˚‚‡˛˘‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
(‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Á‡ı‚‡Ú ˜‡ÒÚË ·‡ÍÚÂËÈ Ë Û‰‡ÎÂÌËÂ ÙË·-
ËÌ‡ Ò ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‡Ì˚). ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ-
‚ÓÏ ‡Î¸„ËÌ‡ÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ëı „ÂÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÂ (Á‡ Ò˜ÂÚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Í‡Î¸ˆËfl).

ÉË‰ÓÍÓÎÎÓË‰˚: ÛÏÂÂÌÌ‡fl ‚ÔËÚ˚‚‡˛˘‡fl ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸. Ç Í‡ÍÓÈ-ÚÓ ÏÂÂ «Â„ÛÎËÛ˛Ú» ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸ ‡Ì˚,
ÔÓ„ÎÓ˘‡fl ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú‡, ÌÓ Û‚Î‡ÊÌflfl
ÒÛıËÂ ‡Ì˚. é‰Ì‡ÍÓ Ëı ‚ÔËÚ˚‚‡˛˘‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÌËÁ-
Í‡fl, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ˝ÚË èå Á‡ÚÛ‰Ìfl˛Ú ÓÚÚÓÍ ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú‡ ËÁ
‚Î‡ÊÌ˚ı ‡Ì. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÌË ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú ÔÓˆÂÒÒ
Ó˜Ë˘ÂÌËfl ‡Ì˚ (‡ÛÚÓÎËÁ). èÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÔË Ë¯ÂÏËË!

ÉË‰Ó„ÂÎË: ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÒËÎ¸ÌÂÂ Û‚Î‡ÊÌfl˛Ú ‡ÌÛ. èÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÔË Ë¯ÂÏËË!

èÓÓ¯ÍË: ·ÓÎ¸¯‡fl ‚ÔËÚ˚‚‡˛˘‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ë ˜‡-
ÒÚË˜ÌÓÂ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÌÂÍÓÁ‡, ÙË·ËÌ‡ Ë Ú.Ô.

èÓÎËÛÂÚ‡ÌÓ‚˚Â „Û·˜‡Ú˚Â èå: ÛÏÂÂÌÌ‡fl ‚ÔËÚ˚-
‚‡˛˘‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ (·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û „Ë‰ÓÍÓÎÎÓË-
‰Ó‚), ÍÓÚÓ‡fl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÚÓÎ˘Ë-
ÌÓÈ ÔÓ‚flÁÍË. ëÔÓÒÓ·Ì˚ ÌÂÏÌÓ„Ó «‡Á·Ûı‡Ú¸», Á‡ÔÓÎ-
Ìflfl ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ÌÂÓ‚ÌÓÒÚË ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË.
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Рис. 7. Признаки негативного действия марлевой повязки на рану.
а – вид раны на фоне лечения марлевой повязкой 
с раствором антисептика; б – после 10 дней лечения ПМ
из класса сетчатых повязок.

а

б

2 Принято выделять первичную повязку (непосредственно приле-
гающую к ране), вторичную (которая накладывается поверх
первичной, например, для впитывания экссудата) и третичную
(для фиксации всех слоев на ране). В данном случае речь идет
о первичной повязке, которая не должна быть марлевой. 
Марлевые салфетки с успехом применяются в качестве вторич-
ной повязки (сухие – для впитывания экссудата, пропитанные
йод-повидоном или  другим антисептиком – для достижения
бактериостатического эффекта).



èÓÎÛÔÓÌËˆ‡ÂÏ˚Â ÔÎÂÌÍË: ÔËÍ˚‚‡˛Ú ‡ÌÛ, ÔÓÁ-
‚ÓÎflfl ËÒÔ‡flÚ¸Òfl ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú‡.
ì‚Î‡ÊÌfl˛Ú ÒÛıËÂ ‡Ì˚.

éÒÓ·˚Â ÚËÔ˚ ÔÓ‚flÁÓÍ. TenderWet: ÔÂÂ‰ ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ
ÔÓ‚flÁÍ‡ ÒÏ‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‡ÒÚ‚ÓÓÏ êËÌ„Â‡. èË Ì‡ıÓÊ‰Â-
ÌËË èå Ì‡ ‡ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ Ò
ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËÂÏ ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓ„Ó, ÙË·ËÌ‡, ·‡ÍÚÂËÈ,
Ú.Â. «ÓÚÏ˚‚‡ÌËÂ» ‡Ì˚. Ç˚ÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ TenderWet 24
active (ÛÊÂ ÒÓ‰ÂÊ‡˘‡fl ‡ÒÚ‚Ó êËÌ„Â‡) Ë TenderWet
active cavity (ÚÓ ÊÂ, ÌÓ ‰Îfl Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl „ÎÛ·ÓÍËı ‡Ì). 

Syspur-derm: ÔÓ‚flÁÍ‡ ËÁ ‰‚Ûı ÒÎÓÂ‚ ‚ÒÔÂÌÂÌÌÓ„Ó ÔÓÎË-
ÛÂÚ‡Ì‡, ÍÓÚÓ˚Â Á‡ Ò˜ÂÚ ‡ÁÌÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡ ÔÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡˛Ú ‡ÍÚË‚ÌÓÂ «ÔÂÂÍ‡˜Ë‚‡ÌËÂ» ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú‡ Ò ÔËÎÂÊ‡˘ÂÈ
Í ‡ÌÂ ÒÚÓÓÌ˚ èå Ì‡ Ì‡ÛÊÌÛ˛. îÓÏ‡Î¸ÌÓ ÓÚÌÓÒËÚ-
Òfl Í ÔÓ‚flÁÍ‡Ï ËÁ ÔÓÎËÛÂÚ‡ÌÓ‚ÓÈ „Û·ÍË, ÌÓ ËÏÂÂÚ fl‰
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ. é·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì‡ ‚ÚÓË˜Ì‡fl ÔÓ‚flÁÍ‡ (Ó·˚˜ÌÓ
Ï‡ÎÂ‚‡fl)! èÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÓÔ˚ÚÛ – Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ‡
ÔË ÏÂÊÔ‡Î¸ˆÂ‚˚ı flÁ‚‡ı Ò Ó·ËÎ¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎflÂÏ˚Ï.

ó‡ÒÚÓÚ‡ ÒÏÂÌ˚ ÔÓ‚flÁÓÍ. ç‡ ÒÚ‡‰Ëflı Ç Ë Y – ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ
(ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË – 2–3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸). ç‡ ÒÚ‡‰Ëflı R Ë ê
ÏÌÓ„ËÂ «‚˚ÒÓÍÓÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜Ì˚Â» èå ÏÓÊÌÓ ÏÂÌflÚ¸ Í‡Ê-

‰˚Â 3–5 ‰ÌÂÈ, Ì‡ ÍÓÊÂ „ÓÎÂÌÂÈ ˝ÚÓÚ ËÌÚÂ‚‡Î Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
ÂÚÒfl ‰Ó 7–10 ÒÛÚ. í‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â èå ÏÂÌfl˛Ú ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ
ËÎË ˜‡˘Â, ‡ ÔÓ ÏÂÂ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl – ËÌÓ„‰‡ ˜ÂÂÁ 2–3 ÒÛÚ.

èÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ «Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı» èå
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ËÒ. 9. 

ä Ëı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÌÂ‚˚ÒÓÍ‡fl ˆÂÌ‡,
‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔË ‡ÌÂ‚ÓÈ ËÌÙÂÍˆËË Ë ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ‡Ì˚
ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÔÂÒÓÌ‡Î‡3. 

Характеристики отдельных классов 
«традиционных» ПМ

ëÂÚ˜‡Ú˚Â ÔÓ‚flÁÍË. éÒÌÓ‚ÌÓÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó – ‡Ú‡‚Ï‡-
ÚË˜ÌÓÂ ÔÓÍ˚ÚËÂ ‡Ì˚, ÔÂ‰Óı‡ÌÂÌËÂ ÓÚ ‚˚Ò˚ı‡-
ÌËfl. ÇÔËÚ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛Ú, ÌÓ
ÔÓ‚Âı Ó·˚˜ÌÓ Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl ‚ÚÓË˜Ì‡fl (Ï‡ÎÂ-
‚‡fl) ÔÓ‚flÁÍ‡, ÍÓÚÓ‡fl ‚ÔËÚ˚‚‡ÂÚ ÛÏÂÂÌÌ˚Â ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú‡. ùÚÓÚ ÍÎ‡ÒÒ èå ÏÓÊÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ ·‡ÍÚÂËÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÂ, ‡ÁÏfl„˜‡˛˘ËÂ ÒÚÛÔ Ë ‰. (ÔËÏÂ – Branolind,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ ÔÂÛ‡ÌÒÍËÈ ·‡Î¸Á‡Ï – ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚È
ÔÂÔ‡‡Ú Ò ÎÂ„ÍËÏ ‡ÌÚËÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ).

Ä‰ÒÓ·ËÛ˛˘ËÂ ÔÓ‚flÁÍË. ëÔÓÒÓ·Ì˚ ‚ÔËÚ˚‚‡Ú¸ Ó·ËÎ¸-
Ì˚È ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ‚ÔËÚ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒ-
Ú¸˛ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔÓ‚flÁÍ‡ Zetuvit ÔÓ‰ÛÍˆËfl P. Hartmann.

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ (‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ ‚Ë‰Â Ï‡ÁÂÈ) ‰Îfl ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Ì. àı
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂ‚˚ÒÓÍ‡, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔÓÚÂÓÎË-
ÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (‰Îfl Ó˜Ë˘ÂÌËfl ‡Ì) Ë ÏÂÒÚÌ˚ı
‡ÌÚËÒÂÔÚËÍÓ‚ (·‡ÍÚÂËÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ). àı ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò «Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË»
(ÒÂÚ˜‡Ú˚ÏË) èå ‚‚Ë‰Û ‡Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı.
ùÚË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂÏ Í
ÔËÏÂÌflÂÏ˚Ï èå, Ú.Â. ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ. 
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Рис. 8. Показания к применению различных типов современных
ПМ. Вертикальные стрелки показывают изменение влаж-
ности раны под действием ПМ, горизонтальные – пере-
ход раны в следующую стадию под действием ПМ. 
A – альгинаты, HC – гидроколлоиды, 
HG – гидрогели, P – порошки, F – полиуретановые 
губчатые повязки, T – полупроницаемые прозрачные
пленки, TW – Tender-wet.
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Рис. 9. Показания к применению различных «традиционных»
ПМ (черные линии) и адъювантных средств (зеленые линии).
А – адсобрирующие повязки (большинство типов), 
С – атравматичные сетчатые повязки, Z – цетувит.
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Рис. 10. Схема течения раневого процесса в глубоких ранах и
применения лечебных средств. (1- раствор йод-повидона
или левомеколь и аналоги). 
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3 «Высокотехнологичные» ПМ подобны сильнодействующим 
лекарствам: их эффективность высока, но при правильном при-
менении и под контролем специалиста. Если нет достаточного
контроля или адекватной оценки состояния раны (нерегуляр-
ные визиты, снижение зрения у пациента и т.п.), безопаснее
«традиционные» ПМ.



Особенности лечения глубоких ран

ÉÎÛ·ÓÍËÂ ‡Ì˚ ÔË ÒËÌ‰ÓÏÂ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÓ-
Ô˚ Ó·˚˜ÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ «Í‡Ï‡Ì‡ÏË» (ÒËÌÛÒ‡ÏË) Ò
ÛÁÍËÏ (ËÌÓ„‰‡ ‰Ó 1–2 ÏÏ) ‚ıÓ‰ÓÏ Ë „ÎÛ·ËÌÓÈ ‚ ÔÂ-
‰ÂÎ‡ı 1–2 ÒÏ. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl „ÎÛ·ÓÍËı ‡Ì
Á‡ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ.

1. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ èå ‰ÓÎÊÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚËÓ‚‡Ú¸ ÒÓ ‚ÒÂÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ ‡Ì˚, èå ‚ ‚Ë‰Â Ò‡ÎÙÂÚÓÍ ‚ ˝ÚÓÈ ÒË-
ÚÛ‡ˆËË ÌÂÔË„Ó‰Ì˚. àÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‡Î¸„ËÌ‡ÚÌ˚Â
„Û·ÍË, ÔÓÓ¯ÍË, „ÂÎË, ‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏ˚Â Ï‡ÁË. 

2. Ç ÒËÎÛ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl (Ú‡‚Ï‡ ËÎË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ „ÌÓÈÌ˚ı Ï‡ÒÒ)
Ë Ï‡ÎÓ„Ó ËÒÔ‡ÂÌËfl Ò ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‚ ÒÚ‡‰ËË ÌÂÍÓ-
Á‡ ˝ÍÒÒÛ‰‡ˆËfl Ó·˚˜ÌÓ Ó·ËÎ¸Ì‡fl, ÔÓ˝ÚÓÏÛ „‡ÙËÍ ÚÂ-
˜ÂÌËfl ‡Ì˚ ËÏÂÂÚ ËÌÓÈ ‚Ë‰ (ËÒ. 10). 

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÍÎ‡ÒÒ˚ èå, ÔËÏÂÌflÂÏ˚Â
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË „ÎÛ·ÓÍËı ‡Ì. ç‡ ÒÚ‡‰ËË ÌÂÍÓÁ‡ (Ç, Y) ‚
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˜ÂÚÍÓ„Ó ÁÓÌ‰ËÓ‚‡ÌËfl ‰Ì‡ ‡Ì˚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÂÂ
«ÚÂÍÛ˜ËÂ» ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË (‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏ˚Â Ï‡ÁË, ‡ÒÚ‚Ó
ÈÓ‰-ÔÓ‚Ë‰ÓÌ‡ ËÎË ‰ËÏÂÍÒË‰‡ Ì‡ Ï‡ÎÂ‚ÓÏ Ú‡ÏÔÓÌÂ),
Ú.Í. ÓÌË ÌÂ ÏÓ„ÛÚ Á‡ÚÛ‰ÌËÚ¸ ÓÚÚÓÍ ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú‡. ÄÌ‡ÎÓ-
„Ë˜Ì˚Â ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ÔË Ì‡ÎË˜ËË
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı «Í‡Ï‡ÌÓ‚» (ÒËÌÛÒÓ‚) ‚ ‰ÌÂ ‡Ì˚, ÍÓ-
ÚÓ‡fl ÙÓÏ‡Î¸ÌÓ ÏÓÊÂÚ Ë ÌÂ Ò˜ËÚ‡Ú¸Òfl „ÎÛ·ÓÍÓÈ.

ìÒÎÓ‚Ëfl ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl „ÎÛ·ÓÍËı ‡Ì
1. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û·Â‰ËÚ¸Òfl, ˜ÚÓ ‡Ì‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ

ÒÓ·ÓÈ ÒÎÂÔÓÈ Í‡Ï‡Ì, ‡ ÌÂ Ò‚Ë˘, ‚Â‰Û˘ËÈ ‚ ÔÓÎÓÒÚ¸
„ÌÓÈÌÓ„Ó Ó˜‡„‡ (‡·ÒˆÂÒÒ, ÓÒÚÂÓÏËÂÎËÚ). Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ Ò‚Ë˘‡ (˜ÚÓ ·ÂÒÒÏ˚ÒÎÂÌ-
ÌÓ), ‡ Ó˜‡„‡ ËÌÙÂÍˆËË.

2. ÖÒÎË „ÎÛ·ÓÍËÈ ‰ÂÙÂÍÚ ÚÍ‡ÌÂÈ ‚ÓÁÌËÍ ‚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ Ú‡‚Ï˚ (ÚËÔË˜Ì˚È ÔËÏÂ – Ì‡ÒÚÛÔ‡ÌËÂ Ì‡ ÓÒ-
Ú˚È ÔÂ‰ÏÂÚ), ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ‡ ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl ıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡, ÍÓÚÓ‡fl, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡-
ÂÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÍÓÓÒÚ¸ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì. 

3. çÂÎ¸Áfl ‰ÓÔÛÒÍ‡Ú¸ «Ú‡ÏÔÓÌËÓ‚‡ÌËfl» ‡Ì˚, ÍÓ„‰‡
èå ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Û ÂÂ ‚ıÓ‰‡, ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ‰Ì‡ Ë ÒÎÛÊËÚ
ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÂÏ ‰Îfl ÓÚÚÓÍ‡ ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú‡. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÔÂ-
ÔflÚÒÚ‚Ëfl ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú, ÍÓ„‰‡ ‚ÔËÚ˚‚‡˛˘‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
èå ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓ-
„Ó. èÓ˝ÚÓÏÛ ÒÏÂÌ‡ ÔÓ‚flÁÍË ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ˜‡-
ÒÚÓÈ (‰Ó 3 /ÒÛÚ), ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ ÔÓ-
„ÎÓ˘ÂÌËÂ ̋ ÍÒÒÛ‰‡Ú‡. Ç Ò‚flÁË Ò ̋ ÚËÏ ÔË Ó·ËÎ¸ÌÓÈ ̋ ÍÒ-
ÒÛ‰‡ˆËË Ë ‡ÌÂ‚ÓÈ ËÌÙÂÍˆËË, ÂÒÎË ÌÂÚ „‡‡ÌÚËË
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜‡ÒÚ˚ı ÔÂÂ‚flÁÓÍ ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ë-

flı, ˜‡ÒÚÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÌÂÚ‡ÏÔÓÌËÛ˛˘‡fl ÔÓ‚flÁÍ‡ Ò
‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏÓÈ Ï‡Á¸˛ ËÎË ‡ÒÚ‚ÓÓÏ ÈÓ‰-ÔÓ‚Ë‰ÓÌ‡,
ËÌÓ„‰‡ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÂÁËÌÓ‚˚È ‚˚ÔÛÒÍÌËÍ.

4. èÓ ÏÂÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ˝ÍÒÒÛ‰‡ˆËË (ÒÚ‡‰ËË Y, R,
ê) Ó˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ ÒÛÊÂÌËÂ ‚ıÓ‰‡ ‚ ‡ÌÛ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ·˚-
ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÂÂ „ÎÛ·ËÌ˚. Ç ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı
˜‡ÒÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ «ÎÓÊÌÓÂ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ», ‡Ì‡ ÔÓ-
Í˚‚‡ÂÚÒfl ÒÚÛÔÓÏ, ÔÓ‰ ÍÓÚÓ˚Ï ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÔÓ-
ÎÓÒÚ¸ Ò ÌÂÒÚÂËÎ¸Ì˚Ï ÒÓ‰ÂÊËÏ˚Ï, Ë ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÂˆË‰Ë‚ ‡ÌÂ‚ÓÈ ËÌÙÂÍˆËË. èÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡
Â„ÛÎflÌ‡fl (ÓÚ 2 /ÌÂ‰ ‰Ó 1 ‡Á‡ ‚ 2 ÌÂ‰) Ó·‡·ÓÚÍ‡
‡Ì˚ Ò Û‰‡ÎÂÌËÂÏ «ÍÓÁ˚¸ÍÓ‚» „ËÔÂÍÂ‡ÚÓÁ‡, ÔË-
Í˚‚‡˛˘Ëı ‚ıÓ‰ ‚ ‡ÌÛ. ñÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl – Á‡ÊË‚ÎÂ-
ÌËÂ ÌÂ Ò Í‡Â‚, ‡ Ò ‰Ì‡ ‡Ì˚.

èË ÔÓÏ˚‚‡ÌËË „ÎÛ·ÓÍÓÈ ‡Ì˚ ‡ÌÚËÒÂÔÚËÍ ‰ÓÎÊÂÌ
‰ÓÒÚË„‡Ú¸ ÂÂ ‰Ì‡, ‚˚Ï˚‚‡fl ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ï‡ÒÒ˚.
éÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰Îfl ˝ÚÓÈ ˆÂÎË ÚÓÌÍÓ„Ó
(0,6 ÏÏ) ÍÛ·ËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÎË ÔÓ‰ÍÎ˛˜Ë˜ÌÓ„Ó Í‡ÚÂÚÂ‡.

Особенности лечения 
(нейро)ишемических язв

ùÚ‡ ÙÓÏ‡ ëÑë ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÌËÁÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. èÓ˝ÚÓÏÛ ˜‡ÒÚÓ ÒÓ-
Á‰‡ÂÚÒfl ÎÓÊÌÓÂ ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ Ó ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ˝Ù-
ÙÂÍÚÂ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó èå Ë Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Â„Ó
ÒÏÂÌ˚ Ì‡ ‰Û„ÓÈ. çÓ ‚˚·Ó èå Ò‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â ÌÂ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÂÌ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ‡Ì˚.
ÑÎfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ «‡„ÂÒÒË‚ÌÓÂ» ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ‚ÒÂı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ë
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÂÍÓÌÒÚÛÍˆËfl ‡ÚÂËÈ. 

éÔÚËÏ‡Î¸Ì‡fl ÒÂ‰‡ ‚ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÌÂ ÒÓÁ‰‡ÂÚ-
Òfl ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ·‡ÍÚÂËÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı èå
(Çranolind N Ë/ËÎË ÔÓ‚flÁÍ‡ Ò ÈÓ‰-ÔÓ‚Ë‰ÓÌÓÏ – ÔË
‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‡ÌÂ‚ÓÈ ËÌÙÂÍˆËË). èÓÒÎÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÂÍÓÌÒÚÛÍˆËË ‡Ì‡ ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚
«ÌÂË¯ÂÏË˜ÂÒÍÛ˛» ‚ ÒÚ‡‰ËË Ç. ãÂ˜ÂÌËÂ Ú‡ÍËı ‡Ì
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ËÒ. 8.

Заключение

ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ Ì‡ÍÓÔÎÂÌ˚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Â ‰‡Ì-
Ì˚Â Ó Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ı ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÂÂ‚flÁÓ˜Ì˚ı Ï‡ÚÂË‡-
ÎÓ‚ Ë ÓÔ˚Ú Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË èå Ë ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ ÓÚ ËÌ-
ÚÛËÚË‚ÌÓ„Ó Í Ì‡Û˜ÌÓ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÏÛ Ëı ‚˚·ÓÛ.
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