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Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËfl

ÓÎ¸ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ 2 ÚËÔ‡ (ëÑ 2 ÚËÔ‡)
‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË „Ó-

ÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. ç‡ÎË˜ËÂ ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‚Â-
ÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ‚ 2–6 ‡Á. Ç ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË MRFIT (The Multiple Risk Factor
Intervention Trial) ËÒÍ ÒÏÂÚË ÓÚ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ÒÂ‰Ë
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ·˚Î ‚ 2,8 ‡Á‡
‚˚¯Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ·ÂÁ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó
‰Ë‡·ÂÚ‡, ÔË ˝ÚÓÏ ËÒÍ ÒÏÂÚË ÓÚ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ·˚Î ‚˚¯Â ‚ 3,8 ‡Á‡, ÓÚ ÒÛ·‡‡ıÌÓË‰‡Î¸-
ÌÓ„Ó – ‚ 1,1 ‡Á‡ Ë ‚ÌÛÚËÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓËÁÎËfl-
ÌËfl – ‚ 1,5 ‡Á‡ [1]. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË
‡Á‚ËÚËfl ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔË
ëÑ 2 ÚËÔ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËÂ ÍÛÔÌ˚ı Ë ÏÂÎÍËı ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ‡ÚÂËÈ,
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË [2–4]. 

ÑÎfl ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÁ‡ˆËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔËÌflÚÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÛ˛ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆË˛ ·Ó-
ÎÂÁÌÂÈ Ë ÔÓ·ÎÂÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı ÒÓ Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ, 10-„Ó
ÔÂÂÒÏÓÚ‡ (åäÅ-10), „‰Â ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚Â
·ÓÎÂÁÌË ÔÓ‰‡Á‰ÂÎfl˛ÚÒfl Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl.
• ëÛ·‡‡ıÌÓË‰‡Î¸ÌÓÂ ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËÂ
• ÇÌÛÚËÏÓÁ„Ó‚ÓÂ ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËÂ („ÂÏÓ‡„Ë-

˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎ¸Ú)
• àÌÙ‡ÍÚ ÏÓÁ„‡ (Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎ¸Ú)
• àÌÒÛÎ¸Ú, ÌÂÛÚÓ˜ÌÂÌÌ˚È Í‡Í ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËÂ

ËÎË ËÌÙ‡ÍÚ
• ÑÛ„ËÂ ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚Â ·ÓÎÂÁÌË

ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘‡fl ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl ÎÂÈÍÓ˝ÌˆÂ-
Ù‡ÎÓÔ‡ÚËfl
„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì‡fl ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl
Ë¯ÂÏËfl ÏÓÁ„‡ (ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl)

• èÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ·ÓÎÂÁÌÂÈ
• èÂıÓ‰fl˘ËÂ Ú‡ÌÁËÚÓÌ˚Â ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚Â

Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÂ ÔËÒÚÛÔ˚ (‡Ú‡ÍË)
• ìÏÂÂÌÌ˚Â ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ÒÓ-

ÒÛ‰ËÒÚ‡fl ‰ÂÏÂÌˆËfl. 
èÓÏËÏÓ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ÒÓÒÛ‰ËÒ-

ÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË, ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÏ ÍÎ‡ÒÒÂ (ÍÎ‡ÒÒ V)
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ·ÓÎÂÁÌ¸ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡, ËÎË ‡Î¸ˆ-
„ÂÈÏÂÓ‚ÒÍ‡fl ‰ÂÏÂÌˆËfl, ‡Á‚Ë‚‡˛˘‡flÒfl Í‡Í

ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ. èË ˝ÚÓÏ fl‰
‡‚ÚÓÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ ËÏÂÂÚÒfl ÔflÏ‡fl Ò‚flÁ¸
ÏÂÊ‰Û ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË
Ì‡Û¯ÂÌËflÏË, ÒËÒÚÂÏÌ˚Ï ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ [5].

Ç‡ÊÌ˚Ï ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚË, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ÓÒÚ˚ÏË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡. èË Ì‡·Î˛‰ÂÌËË Á‡ 5102
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‚ ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËË Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 5 ÎÂÚ (ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
UKPDS) ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Û 674 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡Á‚ËÎÒfl
ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ (Û 351 Ò ÎÂÚ‡Î¸Ì˚Ï ËÒıÓ‰ÓÏ),
‡ Û 199 – ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ËÌÒÛÎ¸Ú, ÔË˜ÂÏ Û 35 – ÔÓ-
‚ÚÓÌ˚È (Û 48 – Ò ÎÂÚ‡Î¸Ì˚Ï ËÒıÓ‰ÓÏ). ìÓ‚ÂÌ¸
„ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ (HBA1c) ÚÂÒÌÓ ÍÓ-
ÂÎËÓ‚‡Î Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ÔË
˝ÚÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË HBA1c Ì‡ 1% ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ËÌ-
ÒÛÎ¸Ú‡ Ì‡ 17% [6].

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl
fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÌÓ Ë ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÚÂÒ-
Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì‡ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ËÒ-
Í‡ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ [7, 8]. ç‡Û¯ÂÌËÂ ˜Û‚ÒÚ-
‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ËÌÒÛÎËÌÛ ˜‡˘Â Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ
ÚÂÎ‡; ÓÌÓ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÓ Ò Î‡ÍÛÌ‡Ì˚Ï ËÌÙ‡Í-
ÚÓÏ ÏÓÁ„‡ Ë ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ ÒÓ ÒÚÓÈÍËÏ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏ ‰ÂÙËˆËÚÓÏ [9].

àÌÒÛÎËÌ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Â‡ÎË-
Á‡ˆËË fl‰‡ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl
Â„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËÂÏ fl‰‡ ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËı ÙÛÌÍˆËÈ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ [10,
11]. àÌÒÛÎËÌ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Â„ÛÎflˆËË ‚˚‡·ÓÚÍË
·ÂÎÍ‡ – ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ ‡ÏËÎÓË‰‡ Ë ÔÓ‰ÛÍÚ‡
Â„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ – ·ÂÚ‡-‡ÏËÎÓË‰‡ – ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ‡ÏËÎÓË‰Ì˚ı ÓÚÎÓÊÂÌËÈ. àÌÒÛÎËÌ
Â„ÛÎËÛÂÚ ÙÓÒÙÓËÎËÓ‚‡ÌËÂ Ú‡Û-ÔÓÚÂËÌ‡,
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Â„Ó ÓÒÌÓ‚Û ÌÂÈÓÙË·ËÎÎflÌ˚ı Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚ-
ÓÈÒÚ‚‡ÏË [12].

ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ËÌÒÛÎËÌ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Ó·ÏÂÌÂ
·ÂÚ‡-‡ÏËÎÓË‰‡ Ë ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÓˆÂÒÒÓ‚
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Â„Ó ‰Â„‡‰‡ˆËË (ËÌ„Ë·ËÛfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ˝Ì-
ÁËÏ˚), ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ûfl Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÂÎÍÓ‚ ‚ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË Ë ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡. Ç ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ˝ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ
˜‡ÒÚÓÚÓÈ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ [13].

á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰‚‡ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl
Ó Ù‡ÍÚÓ‡ı ËÒÍ‡ ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Ò¯ËËÎËÒ¸. ä Ú‡ÍËÏ Ù‡ÍÚÓ-
‡Ï Ì‡fl‰Û Ò Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË (‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „Ë-
ÔÂÚÓÌËfl, ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËfl, ÍÛÂÌËÂ) ÒÚ‡ÎË ÓÚÌÓ-
ÒËÚ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÚÓÎ˘ËÌ˚ ËÌÚËÏ˚/ÏÂ‰ËË Ó·˘Ëı
ÒÓÌÌ˚ı ‡ÚÂËÈ, ‡ÒËÏÔÚÓÏÌ˚Â ÒÚÂÌÓÁ˚ Ï‡„ËÒÚ-
‡Î¸Ì˚ı ‡ÚÂËÈ „ÓÎÓ‚˚, Ï‡ÍÂ˚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl,
„ËÔÂÙË·ËÌÓ„ÂÌÂÏË˛ Ë ‰Û„ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚
ÒËÒÚÂÏÂ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ [4, 15].

Клинические особенности 
цереброваскулярных заболеваний
при СД 2 типа

èÓÏËÏÓ ÚÓ„Ó ˜ÚÓ ëÑ 2 ÚËÔ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚÓ-
ÓÏ ËÒÍ‡ ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ,
Ì‡Û¯ÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡-
˘ÂÌËfl. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
„Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÓÒÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓ-
ÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË Ë ÚflÊÂÎÓÈ ËÌ‚‡ÎË‰Ë-
Á‡ˆËÂÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ó·¯ËÌÓ„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡ ËÎË
ÚÓÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë¯ÂÏËË ÏÓÁ„‡ [16]. ìÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓ-
Á˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í, ÔÂ‚˚¯‡˛˘ËÈ 6,1 ÏÏÓÎ¸/Î, Ë
ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍÂÏËË ‚ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰Ìfl, ÔÂ‚˚¯‡˛˘ËÈ 7,2 ÏÏÓÎ¸/Î Ì‡
ÏÓÏÂÌÚ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË, fl‚Îfl˛ÚÒfl Ò‡ÏÓÒÚÓfl-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ ÎÂÚ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ Ë ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ [17]. ÇÂÓflÚÌÓÒÚ¸
Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÌ-
ÒÛÎ¸Ú‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÒÚÓÎ¸ ÊÂ ‚˚ÒÓÍ‡,
Í‡Í Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓ‚ÚÓÌ˚Ï ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ, ‡
Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸
„Ë·ÂÎË ÓÚ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ [18]. 

èËÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÒÛ·‡‡ı-
ÌÓË‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËfl Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡-
Ì‡ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÏÂÌÂÂ ÔÓÎÌ˚Ï
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ [19]. 

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÂÒÌÓ ‡Ò-
ÒÓˆËËÓ‚‡Ì˚ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÏÓÏÂÌÚ Â„Ó

‡Á‚ËÚËfl. àÏÂ˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÎËÁËÒ‡ Ò ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂÏ ÚÍ‡ÌÂ‚Ó„Ó ‡ÍÚË‚‡ÚÓ‡ ÔÎ‡ÁÏËÌÓ„ÂÌ‡
(tPA) ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÏÂÌ¸¯ÂÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÒıÓ‰-
ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë
(·ÓÎÂÂ 7,8 ÏÏÓÎ¸/Î) [20]. 

ç‡ÎË˜ËÂ ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚ Í ‡Á‚Ë-
ÚË˛ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÚËÔÓ‚ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ [21]. ÄÌ‡ÎËÁ
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ 4064 ·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ò
ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 5,3 ÎÂÚ
ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëÑ 2 ÚË-
Ô‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎËˆ‡ÏË Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï Û„ÎÂ-
‚Ó‰Ì˚Ï Ó·ÏÂÌÓÏ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ ‚ÒÚÂ˜‡-
ÎËÒ¸ ‚ÌÛÚËÏÓÁ„Ó‚˚Â ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËfl Ë ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓ ˜‡˘Â – Î‡ÍÛÌ‡Ì˚Â ËÌÒÛÎ¸Ú˚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â
Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÏÂÎÍËı ‡ÚÂËÈ Ë ‡ÚÂÓÚÓÏ·ÓÁÓÏ,
ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂ ·˚ÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÚÎË˜ËÈ ‚ ˜‡-
ÒÚÓÚÂ Í‡‰ËÓ˝Ï·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ [22]. Ç ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏfl ‚ ‰Û„ÓÈ ÒÂËË Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡‚-
¯ÂÈ 937 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ ËÁ Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡
4537 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ ËÁ 7 Â‚ÓÔÂÈÒÍËı
„ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚, ·˚Î‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û Ì‡-
ÎË˜ËÂÏ ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÙËˆËÚÓÏ Í ËÒıÓ‰Û 3-„Ó ÏÂÒflˆ‡
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [23]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ËÏÂÎ‡Ò¸ ·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎ‡fl ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl. Ä‚ÚÓ˚
ÓÚÏÂÚËÎË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ-
„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ Î‡ÍÛÌ‡Ì˚ı ËÌÙ‡Í-
ÚÓ‚, ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÔÓfl‚Îfl˛˘ËıÒfl Ô‡ÂÁ‡ÏË ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Ë ‰ËÁ‡ÚËÂÈ. 

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ·ÓÎ¸¯ÓÈ ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏÓÁ„‡, ÌÂ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl ˜ÂÚÍËÏ Ó˜‡„Ó‚˚Ï ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËÏ ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌ˚ı ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ‚ „ÎÛ-
·ËÌÌ˚ı ËÎË ÔÂË‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ·ÂÎÓ„Ó
‚Â˘ÂÒÚ‚‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı Ë¯ÂÏËÂÈ ‚ ÁÓÌ‡ı ÍÓ-
‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl ÏÂÎÍËı ÔÂÙÓËÛ˛˘Ëı ‡ÚÂËÈ.
àÏÂ˛ÚÒfl Ò‚Â‰ÂÌËfl, ˜ÚÓ ËÌÙ‡ÍÚ˚ ÏÓÁ„‡, ÌÂÒÏÓ-
Úfl Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˜ÂÚÍËı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÈ, ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ÚÂ˜ÂÌË-
ÂÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ò ÔÓ‚ÚÓÌ˚ÏË ËÌÒÛÎ¸Ú‡ÏË Ë
ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ [24].
êËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏÓÁ„‡ ÂÁÍÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡-
ÂÚ ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „Ë-
ÔÂÚÂÌÁËË, ÔË˜ÂÏ Ì‡ÎË˜ËÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓ-
ÒÚË¯ÂÏË˜ÂÒÍËı Ó˜‡„Ó‚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û Ú‡ÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÏÌÓ„Ó ˜‡˘Â, ˜ÂÏ Ó‰ËÌÓ˜Ì˚ı [25].
èËÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏÓÁ„‡ ÓÔ-
Â‰ÂÎflÂÚÒfl, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Ì‡ÎË˜ËÂÏ ëÑ 2 ÚË-
Ô‡ Ë ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒ-
ÚË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË. ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl
ÔÓÒÚË¯ÂÏË˜ÂÒÍËı Ó˜‡„Ó‚ ‚˚¯Â Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ [26, 27]. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÚÓ˜Í‡ ÁÂÌËfl Ó
ÓÎË ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔË-
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˜ËÌ˚ ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏÓÁ„‡ ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ
ÌÂ ‚Ó ‚ÒÂı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [28, 29]. 

ÑËÙÙÛÁÌÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ·ÂÎÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ –
ÎÂÈÍÓ‡ÂÓÁ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÏÌÂÌË˛ Hijdra Ë ÒÓ‡‚Ú.
[30], ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ˜‡˘Â Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎËˆ‡ÏË Ò ÌÓÏ‡Î¸-
Ì˚Ï Û„ÎÂ‚Ó‰Ì˚Ï Ó·ÏÂÌÓÏ. ìÍ‡Á‡ÌÌ‡fl Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ¸ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ ‰Û„Ëı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [31, 32].

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ëÑ 2 ÚËÔ‡
fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó
ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ÌÓ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÏÓÁ„Ó-
‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ËÏ ÒÌËÊÂÌËÂÏ
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌ-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÈ Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û Ì‡ÎË˜ËÂÏ ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ËÒÍÓÏ
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Í‡Í ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË, Ú‡Í Ë
·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ [33, 34].

àÏÂÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ‡fl „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÂ‰-
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í ‡Á‚ËÚË˛ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ-
„ÂÈÏÂ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡. í‡Í, ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ
ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ‡ÎÎÂÎfl ApoE4 ÔËÏÂÌÓ ‚‰‚ÓÂ ÔÓ-
‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎËˆ‡ÏË ÚÓÎ¸ÍÓ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‡ÎÎÂÎfl
ApoE4 [35]. ë‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â Ì‡ÎË˜ËÂ ëÑ 2 ÚËÔ‡
ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÓÚÎÓÊÂÌË˛ ‡ÏËÎÓË‰‡ Ë ‡Á‚Ë-
ÚË˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ-
‡, ÌÓ ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ˜ËÒÎ‡ ÌÂÈÓÙË·ËÎ-
ÎflÌ˚ı ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ Ë Ì‡ÍÓÔÎÂÌËË ‡ÏËÎÓË‰‡ Û
ÎËˆ Ò ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï „ÂÌÓÚËÔÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó ÓÎË
Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ù‡ÍÚÓ‡ ËÒÍ‡
·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ Ë ‰ÂÏÂÌˆËË ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó
ÚËÔ‡ [36]. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÌÂ ‚ÒÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÓÎ¸ ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ù‡Í-
ÚÓ‡ ËÒÍ‡ ÌÂÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË. í‡Í, 5-ÎÂÚ-
ÌÂÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ 5574 ÎËˆ‡ÏË, Û ÍÓÚÓ˚ı ËÒ-
ıÓ‰ÌÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ-
‚‡, ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸, ˜ÚÓ ËÏÂ˛˘ËÈÒfl ëÑ
2 ÚËÔ‡ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì Ò ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÎÂ„ÍËÏË ÍÓ„ÌË-
ÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË, ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡˛˘ËÏË ÒÚÂ-

ÔÂÌË ‰ÂÏÂÌˆËË. èË ˝ÚÓÏ ÌÂ ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌÓ Ò‚flÁË Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë ‡Á-
‚ËÚËÂÏ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ Ë ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË-
ÂÏ ‰ÂÏÂÌˆËË ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó ÚËÔ‡ [37]. ëıÓ‰Ì˚Â
‰‡ÌÌ˚Â Ó· ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÓÏ ËÒÍÂ ·ÓÎÂÁÌË
ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ·˚ÎË ÔÓÎÛ-
˜ÂÌ˚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ 4-ÎÂÚÌÂ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡
1262 ˜ÎÂÌ‡ÏË ÏÛÎ¸ÚË˝ÚÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË
ÔÓÊËÎ˚ı ÎËˆ [38].

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ
˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ „Ó-
ÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. éÒÓ·ÂÌÌÓ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „Ë-
ÔÂÚÓÌËË. àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl NHANES III Û ÎËˆ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó
60 ÎÂÚ, ÌÂ ÔÂÂÌÓÒË‚¯Ëı ‡ÌÂÂ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ËÌ-
ÒÛÎ¸Ú, ÌË ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÌË „ËÔÂÚÂÌÁËfl ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË ÌÂ ÔË‚Ó‰flÚ Í ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËflÏ
‚˚Ò¯Ëı ÏÓÁ„Ó‚˚ı ÙÛÌÍˆËÈ. ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÊÂ ˝ÚËı
‰‚Ûı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ó˘ÛÚËÏ˚Ï
ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ [39]. ëÏÂÚ-
ÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰Ë ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ 2,4 ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ
Û ÎËˆ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË.
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ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ì‡fl‰Û Ò ÌÂÍÓÚÓ˚-
ÏË ‰Û„ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÏÓÁ„Ó-
‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl (‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌ-
ÁËfl, „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËfl, ÍÛÂÌËÂ, ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl
Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡) fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚÓÓÏ ÏÓ‰ËÙËˆËÛÂ-
Ï˚Ï, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡fl Ë
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl ÍÓÂÍˆËfl Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó
Ó·ÏÂÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ˆÂÂ-
·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË [40]. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï
äÛÌ„ÒıÓÎ¸ÏÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (ò‚ÂˆËfl),
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl ÍÓÂÍˆËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ (‰Ë-
ÂÚ‡ Ë Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚) Û ÎËˆ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÚ‡¯Â 75 ÎÂÚ, ËÒıÓ‰ÌÓ ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‰ÂÏÂÌˆËË, ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 2 ‡Á‡ ÒÌË-
Ê‡ÂÚ ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ [38].
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Показатель Низкий риск ангиопатии Риск макроангиопатии Риск микроангиопатии
НbA1c % ≤ 6,5 > 6,5 > 7,5
Гликемия натощак, ммоль/л

в плазме венозной крови ≤6,0 >6,0 >7,0
в капиллярной крови ≤5,5 >5,5 >6,0

Постпрандиальная гликемия 
(через 2 ч после еды), ммоль/л

в плазме венозной крови <7,5 >7,5 >9,0
в капиллярной крови <7,5 >7,5 >9,0



çÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡ÂÚÒfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, Ó ˜ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ‰ËÌ‡-
ÏËÍ‡ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ËÌÚËÏ‡-ÏÂ‰Ë‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ‡ÔËË,
ÔË˜ÂÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ‚˚·Ó ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓ„Ó Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Â„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, Â„Ó
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ [41]. ä ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡Ï, ÛÒÚ‡Ìfl˛˘ËÏ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸
Ë Á‡ÏÂ‰Îfl˛˘ËÏ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‡ÚÂÓ„ÂÌÂÁ‡ ÓÚÌÓÒflÚÒfl
·Ë„Û‡ÌË‰˚ (ÏÂÚÙÓÏËÌ) Ë ÚË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌ˚
(„ÎËÚ‡ÁÓÌ˚) [42,43].

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl UKPDS, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl „ÎËÍÂÏËË ÒÌËÊÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ì‡ 1% ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ÏËÍÓÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ì‡ 25%, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ËÒÍ Ï‡ÍÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ËÒÍ ËÌ-
ÒÛÎ¸Ú‡, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌËÎÒfl [44]. Ç
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÏËÏÓ ËÌ-
ÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ‚‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸Ì‡fl
„ËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl. ç‡Ë·ÓÎÂÂ Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â
Ó ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÏ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÏ ÁÌ‡˜ÂÌËË
„ÎËÍÂÏËË ÔÓÒÎÂ Â‰˚ ‚ ‡Á‚ËÚËË Ï‡ÍÓÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÒÏÂÚË ÓÚ Î˛·˚ı ÔË˜ËÌ ·˚-
ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË DECODE, ÍÓÚÓÓÂ
ÓÔÂ‰ÂÎËÎÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛ ÎÂ˜ÂÌËfl ëÑ
2 ÚËÔ‡ [45]. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË
ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË ÒÓÁ‰‡Ì fl‰
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚  (ÂÔ‡„-
ÎËÌË‰, Ì‡ÚÂ„ÎËÌË‰) Ë ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÛÎ¸-
Ú‡ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ıÛÏ‡ÎÓ„, ÌÓ‚Ó‡ÔË‰).

ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÓÌËfl ÚÂÒÌÓ
ÒÓÔflÊÂÌ˚ ‚ Ò‚ÓÂÏ ‡Á‚ËÚËË. ç‡ ÏÓÏÂÌÚ ‚˚fl‚-
ÎÂÌËfl ëÑ 2 ÚËÔ‡ 50–75% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÛÊÂ ËÏÂ˛Ú
‡ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ „ËÔÂÚÓÌË˛. ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÄÉ Ë ëÑ 2
ÚËÔ‡ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ 8 ‡Á ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ
·ÂÁ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ [46]. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÚÓ-
Îfl ÄÑ ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ÔÂ˜‡ÚÎfl˛˘‡.
ëÌËÊÂÌËÂ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ Ì‡ 10 ÏÏ Ú.ÒÚ. Ë
‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ Ì‡ 5 ÏÏ Ú.ÒÚ. (ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ UKPDS) ÔË‚ÂÎÓ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚
‡Á‚ËÚËfl ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ì‡ 37%,
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ – Ì‡ 51%, ÒÂ-
‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË – Ì‡ 56%, ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ –
Ì‡ 44% [44]. Ç˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ, ÍÓÚÓ˚È ÌÂÒÂÚ ‚ ÒÂ-
·Â ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ÄÉ, ÓÔÂ‰ÂÎËÎ ˆÂÎÂ‚˚Â
ÛÓ‚ÌË ÄÑ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÊÂÒÚÍËÂ [47].

ñÂÎÂ‚˚Â ÛÓ‚ÌË ÄÑ ÔË ëÑ
• < 130/80 ÏÏ Ú.ÒÚ. 
• < 125/75 ÏÏ Ú.ÒÚ. ÔË ÔÓÚÂËÌÛËË 1 „ ‚

ÒÛÚÍË Ë ·ÓÎÂÂ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË

èÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÌ„Ë·ËÚÓ˚
Äèî Ë ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡.
ùÚË ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡˛Ú ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡‰ÂÊÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ ÄÑ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÒÛÚÓÍ, ÌÓ Ë Ó·Î‡‰‡˛Ú ÌÂÔÂ‚ÁÓÈ‰ÂÌÌ˚ÏË
ÌÂÙÓ- Ë Í‡‰ËÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË.
ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
‡ÌÚË‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÌ„Ë·ËÚÓ-
Ó‚ Äèî, ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÎË-
ÔË‰˚. àı ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÌËÁËÚ¸ ËÒÍ
‡Á‚ËÚËfl ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Ì‡ 31–40% (ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
HOPE, ABCD) [48, 49], ‡ ÔË ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍÂ (ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ PROGRESS) – Ì‡ 28%
[50]. ëÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÏÓ-
‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl Ë ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. 

ì 70% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ÄÉ ‰Îfl ‰ÓÒÚË-
ÊÂÌËfl ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl ÄÑ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ 2 Ë ·ÓÎÂÂ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.
èÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÓÚ‰‡ÂÚÒfl ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡Ï Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı
Í‡Ì‡ÎÓ‚ – ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ ‰Ë„Ë‰ÓÔË-
Ë‰ËÌÓ‚˚Ï ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Ï (‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ, ÙÂÎÓ‰Ë-
ÔËÌ, ÌËÚÂÌ‰ËÔËÌ, Î‡ˆË‰ËÔËÌ). ùÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚
Ó·Î‡‰‡˛Ú ‡ÌÚË‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ,
Á‡ÏÂ‰Îfl˛Ú ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ ÒÓÌ-
Ì˚ı ‡ÚÂËÈ (ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl PREVENT, ELSA)
[51, 52]. Ç ÍÛÔÌÂÈ¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Syst-Eur
[53] ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ÌËÚÂÌ‰ËÔËÌ‡ 10–40 Ï„ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
˝Ì‡Î‡ÔËÎÓÏ 5–20 Ï„ Ë „Ë‰ÓıÎÓÚË‡ÁË‰ÓÏ
12,5–25 Ï„ ÔË‚ÂÎÓ Í ÒÌËÊÂÌË˛ Ù‡Ú‡Î¸Ì˚ı Ë
ÌÂÙ‡Ú‡Î¸Ì˚ı ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ì‡
73%. Ç ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌËÚÂÌ‰ËÔËÌ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ ÒÌËÊ‡Î ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÒÍ ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎfl-
Ì˚ı Í‡Ú‡ÒÚÓÙ, ÌÓ Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË. Ç
ÍÛÔÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓ Ï‡Ò¯Ú‡·‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË HOT
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ ‰Ó
80 ÏÏ Ú.ÒÚ. Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÙÂÎÓ‰ËÔËÌ‡ ÔË-
‚ÂÎÓ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Í‡Ú‡ÒÚ-
ÓÙ Ì‡ 51% [54]. 

Ç‡ÊÌÂÈ¯ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓ‡ÚÂÓ„ÂÌÌ‡fl ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËfl, ‡Á‚Ë-
ÚËÂ ÍÓÚÓÓÈ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ËÌÒÛÎË-
ÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Ë ‚ 50% ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÛÂÚ
Ì‡Û¯ÂÌË˛ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡. ë ˆÂÎ¸˛ ÍÓ-
ÂÍˆËË ÎËÔË‰Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ÉåÉ-äÓÄ-
Â‰ÛÍÚ‡Á˚ – ÒÚ‡ÚËÌ˚. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ‡ Ëı ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Û„ÌÂÚÂÌËÂ
ÒËÌÚÂÁ‡ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Ë Û‰‡ÎÂÌËÂ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚
ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (ãèçè) ËÁ ÍÓ‚Ë.

é‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚ÓÔÓÎ‡„‡˛˘Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
ÓÔÂ‰ÂÎË‚¯ËÏ Ì‡ ‰ÓÎ„ËÂ „Ó‰˚ ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í ÎÂ˜Â-
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ÌË˛ ‰ËÒÎËÔÓÔÓÚÂËÌÂÏËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡,
·˚ÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 4S (Scandinavian Simvastatin
Survival Study) . Ç ˝ÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌ˚ 4444 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÒÓ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ ËÎË ÔÂÂ-
ÌÂÒÂÌÌ˚Ï ËÌÙ‡ÍÚÓÏ ÏËÓÍ‡‰‡, ËÏÂ‚¯Ëı ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ (ïë) 5,5–8,0 ÏÏÓÎ¸/Î Ë íÉ 2,5
ÏÏÓÎ¸/Î Ë ÌËÊÂ [55]. Ç ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ËÁ 202 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒËÏ‚‡ÒÚ‡-
ÚËÌ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5,4 ÎÂÚ ÒÌËÁËÎÓ ËÒÍ ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ
ÒÏÂÚË Ì‡ 55%, ÓÒÚ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ-
‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl – Ì‡ 62%, Ó·˘Û˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ – Ì‡
43%. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 4S ‚ÔÂ‚˚Â ·˚ÎÓ ÔÓ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ïë ãèçè ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÔÓ„ÌÓÁ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‚
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò àÅë, ‡ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ‡fl ÔÓÎ¸Á‡ ÒÌËÊÂ-
ÌËfl ÛÓ‚Ìfl ãèçè Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ Ò àÅë ÔÂ‚˚-
¯‡Î‡ Ú‡ÍÓ‚Û˛ Û ÎËˆ ·ÂÁ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡. 

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌ˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË ‰ÂÈÒÚ-
‚Ëfl ÒÚ‡ÚËÌÓ‚ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl
Ëı ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Ë ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒ-
ÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚. ÅÎÓÍËÛfl Éåä-äÓÄ-Â‰ÛÍÚ‡ÁÛ,
ÒÚ‡ÚËÌ˚ ÏÓ‰ÛÎËÛ˛Ú ÔÓ‰ÛÍˆË˛ fl‰‡ ÔÓ‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËÈ
[56,57]: 

• ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ‡‰„ÂÁË‚Ì˚ı ÏÓÎÂ-
ÍÛÎ Ì‡ ÏÓÌÓˆËÚ‡ı;

• ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ‡‰„ÂÁË‚Ì˚ı ÏÓÎÂ-
ÍÛÎ (ê-ÒÂÎÂÍÚËÌ, VCAM, ICAM);

• ÏÓ‰ÛÎËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‰ÛÍˆËË ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ‚
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ.

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÒÚ‡ÚËÌÓ‚ ÏÂÌflÂÚÒfl
ÎÓÍ‡Î¸Ì˚È ÙË·ËÌÓÎËÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î Á‡
Ò˜ÂÚ ÒÌËÊÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍˆËË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ‡ÍÚË‚‡ÚÓ-
‡ ÔÎ‡ÁÏËÌÓ„ÂÌ‡ 1 Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÒËÌÚÂÁ‡ ÚÍ‡ÌÂ-
‚Ó„Ó ‡ÍÚË‚‡ÚÓ‡ ÔÎ‡ÁÏËÌÓ„ÂÌ‡. 

èÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ‚‡ÊÌÂÈ¯ÂÈ ÓÎË, ÓÒÓ·Ó„Ó
ÏÂÒÚ‡ ÒÚ‡ÚËÌÓ‚ ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
ÒÚ‡ÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl HPS (Heart
Protection Study). HPS – ÍÛÔÌÂÈ¯ÂÂ Í Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÏÛ ÏÓÏÂÌÚÛ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì-
ÌÓÂ ÔÎ‡ˆÂ·ÓÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ
ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ Ë ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ àÅë, ‚
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Û Ò‡ÏÓÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Á‡ ‚Ò˛ ËÒ-
ÚÓË˛ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ „ÛÔ-
Ô˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ [58]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌ˚ ÎËˆ‡ Ò ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ àÅë, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ 1981 Ô‡ˆËÂÌÚ Ò ëÑ Ë ÎËˆ‡ ·ÂÁ àÅë, ÒÂ‰Ë
ÍÓÚÓ˚ı ·˚ÎÓ 3982 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ëÑ. ÇÒÂ Û˜‡ÒÚÌË-
ÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË ‚ ‡‚Ì˚ı ÔÓÔÓˆËflı
‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌÓÏ 40
Ï„ ‚ ÒÛÚÍË ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó. éÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡-
ÎËÒ¸ ÎËˆ‡ Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‚˚ÒÓÍËÏ ËÎË ‰‡ÊÂ
ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ïëãèçè. ì 42,2% ÎËˆ ÛÓ‚ÂÌ¸
ïë ·˚Î ≥ 3,5 ÏÏÓÎ¸/Î, Û 24,8% Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ‚ ÔÂ-

‰ÂÎ‡ı ≥ 3,0 Ë <3,5 ÏÏÓÎ¸/Î Ë Û 33% ÛÓ‚ÂÌ¸ ïë
ãèçè ·˚Î ÏÂÌ¸¯Â 3,0 ÏÏÓÎ¸/Î, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Ó‚‡Î ˆÂÎÂ‚ÓÏÛ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ Ö‚ÓÔÂÈÒÍËÏ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰‡ˆËflÏ 1988–1999 „„.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ 5-ÎÂÚÌËÈ
ÔËÂÏ ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ‡ ‚ ‰ÓÁÂ 40 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÒÓ·˚-
ÚËÈ (ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡, ËÌÒÛÎ¸Ú, ÔÓˆÂ‰Û˚ Â-
‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË ÒÂ‰ˆ‡) ‚ ˆÂÎÓÏ Ì‡ 24%, ËÒÍ‡
ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ – Ì‡ 27%, ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË –
Ì‡ 18%, Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË – Ì‡ 12%. Ç „ÛÔÔ‡ı
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëÑ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËË: ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ Ò àÅë, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı
ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ, ˜ËÒÎÓ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ ·˚ÎÓ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó (33,4 Ë
37,8% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ·ÂÁ ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚ àÅë, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÒËÏ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ, ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ ·˚ÎÓ 13,8%, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ
ÔÎ‡ˆÂ·Ó – 18,6% (ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
ËÒÍ‡ – 26%). 

èÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÒÚ‡ÚËÌÓ‚ ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ‡Ò¯ËÂÌ˚ Ì‡ ‚ÒÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ò ‚˚ÒÓÍËÏ Ë-
ÒÍÓÏ àÅë, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ì‡ ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı,
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ, Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÔÂËÙÂ-
Ë˜ÂÒÍËı ‡ÚÂËÈ, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ËÌÒÛÎ¸Ú, ÔË˜ÂÏ
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ïë ãèçè. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚˚ÒÓÍËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚È ËÒÍ, ı‡‡ÍÚÂÌ˚È ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡,
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Ë ·ÂÁÓ-
Ô‡ÒÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ Ú‡ÍÓÈ ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÈ Ù‡ÍÚÓ
ËÒÍ‡, Í‡Í ‰ËÒÎËÔÓÔÓÚÂËÌÂÏËfl. äÓÂÍˆËfl ÎË-
ÔË‰Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‰‡ÂÚ Â‡Î¸ÌÛ˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÓÚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Í‡Ú‡ÒÚÓÙ.

éÒÓ·ÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ‡Á‚ËÚËË ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ
„ÂÏÓÒÚ‡Á‡. ùÚË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÚÓÏ·ÓˆË-
ÚÓ‚ Í ‡„Â„‡ˆËË, ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡‰„ÂÁË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÔÓÌË-
ÊÂÌÌ˚Ï ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚÌ˚Ï ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ [59]. ç‡-
fl‰Û Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ‚ ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ÌÓÏ Á‚ÂÌÂ,
ËÏÂ˛Ú ÏÂÒÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÍÓ‡„ÛÎflˆËË, ˜ÚÓ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËÂÈ Ë ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÂÚ ëÑ 2 ÚËÔ‡ Í‡Í ÔÓÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÂ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ‡ÚÂÓÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı Í‡Í Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍË-
ÏË ËÌÒÛÎ¸Ú‡ÏË, Ú‡Í Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚-
ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË.

äÓÂÍˆËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ Ò ˆÂÎ¸˛ ‚ÚÓ-
Ë˜ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ Ë ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏË-
ÓÍ‡‰‡ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÓ ÏÌÓ„Ó ÍÛÔÌ˚ı ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ-
‚˚ı ÔÎ‡ˆÂ·ÓÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [60,
61], ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÎË ·Ó’Î¸¯Û˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
‡ÒÔËËÌ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÍÎÓÔË‰Ó„ÂÎÂÏ ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËÂÈ ‡ÒÔËËÌÓÏ. 
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ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡fl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl ‚
2001 „. [62] ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î‡ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÒÔËËÌ‡ Ò
ˆÂÎ¸˛ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ Ò ‚˚-
ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ Ï‡ÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. é‰-
Ì‡ÍÓ ‡ˆÂÚËÎÒ‡ÎËˆËÎÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ·ÎÓÍËÛÂÚ ÎË¯¸
Ó‰ËÌ ËÁ ÔÛÚÂÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ Ë ÌÂ ‚ÎËflÂÚ
Ì‡ ‰Û„ËÂ, ÌÂ ·ÎÓÍËÛÂÚ ÔÂ‚Ë˜ÌÛ˛ ‡‰„ÂÁË˛ ÚÓÏ-
·ÓˆËÚÓ‚ Í ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÏÛ ˝Ì‰ÓÚÂÎË˛, ÔËÒÓÂ‰ËÌÂ-
ÌËÂ ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡ Í Â„Ó ÂˆÂÔÚÓ‡Ï Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒ-
ÚË. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (‰Ó 30%) ËÏÂÂÚ ÌËÁÍÛ˛
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ÔÂÔ‡‡ÚÛ ËÎË ÔÎÓıÓ Â„Ó ÔÂÂ-
ÌÓÒËÚ ËÁ-Á‡ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡„Â„‡ˆËË ÚÓÏ-

·ÓˆËÚÓ‚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÚÂ·ÛÂÚ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰Û„Ó„Ó ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚ‡ ËÎË ÒÏÂÌ˚ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ [63]. ùÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯Â„Ó ÔÓËÒÍ‡ ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl
ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò
‚˚ÒÓÍËÏ ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚Ï ËÒÍÓÏ. 

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÏÓÊÌÓ ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÏÂ-
‰ËˆËÌ‡ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚ ¯ËÓÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ ÁÌ‡ÌËÈ Ó
Ù‡ÍÚÓ‡ı ËÒÍ‡ ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ¯ËÓÍËÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ
ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ ‰Îfl Ëı ‚˚fl‚ÎÂÌËfl. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔËÁÌ‡Ì‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl, Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÍÓÂÍˆË˛ ‚ÒÂı ËÏÂ˛-
˘ËıÒfl Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡.
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