
ÇÇ
‡ÊÌÂÈ¯Û˛ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‰Ë‡·ÂÚÓÎÓ„ËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‡ÌÌflfl
ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl Ë ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡-

Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ (ëÑ) 1 ÚËÔ‡, ÔË˜ËÌÓÈ ÍÓÚÓ˚ı ˜‡˘Â
‚ÒÂ„Ó fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËË. è‡ÚÓ„Â-
ÌÂÁ ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÒÓÔflÊÂÌ Ò ‚Ó‚ÎÂ-
˜ÂÌËÂÏ ‚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ Ò‡ÏÓÈ ÏÌÓ„Ó˜ËÒ-
ÎÂÌÌÓÈ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡ –
Í‡ÒÌ˚ı ÍÓ‚flÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ. ùËÚÓˆËÚ˚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl-
˛Ú ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔËÒÛ˘Û˛ ËÏ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÛ˛ „‡ÁÓ-
Ú‡ÌÒÔÓÚËÛ˛˘Û˛ ÙÛÌÍˆË˛, ÌÓ Ë ÔËÌËÏ‡˛Ú Û˜‡-
ÒÚËÂ ‚ Â„ÛÎflˆËË ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÍÓ‚Ë [16]. 

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÈ Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËË ˝ËÚÓˆËÚ‡ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú Ú‡ÍËÂ
ÏËÍÓÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Í‡ÒÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÍÓ‚Ë,
Í‡Í ‰ÂÙÓÏËÛÂÏÓÒÚ¸ Ë ‡„Â„‡ˆËÓÌÌ‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸. Ç
ÛÒÎÓ‚Ëflı ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓ
‚ÓÁÌËÍ‡˛˘‡fl ‰ÂÁÓ„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÒÚÛÍÚÛ˚ ÏÂÏ·‡Ì˚
˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÚ‡ÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ
Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ËÓÌÌ˚È „ÓÏÂÓÒÚ‡Á Ë ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÁÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ‡·ÓÚ˚ ÏÂÏ·‡ÌÒ‚fl-
Á‡ÌÌ˚ı ˝ÌÁËÏÓ‚, ˜ÚÓ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË-
˜ËÌÓÈ ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Í‡ÒÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÍÓ‚Ë [3,7,8,14,15].
àÒıÓ‰fl Ëı ˝ÚÓ„Ó, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÈ Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËË ÏÂÏ·‡Ì˚ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËÂ ÌÓ‚˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
Ì‡Û¯ÂÌËflı ˝ÚËı ÍÎÂÚÓÍ ÔË ëÑ 1 ÚËÔ‡, ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ‡Á-
‡·ÓÚ‡Ú¸ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒÔÓÒÓ·˚ ÍÓ-
ÂÍˆËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏËÍÓÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÍÎÂ-
ÚÓÍ ÍÓ‚Ë, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚ ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÔÓËÒÍ ÔÛÚÂÈ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÁ‰ÌËı ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. 

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ËÎÓÒ¸ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌËÂ ÓÎË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÏÂÏ·‡Ì˚ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı
‡Á‚ËÚËfl Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ ëÑ 1 ÚËÔ‡.

Объект и методы исследований

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 88 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ
1 ÚËÔ‡ (45 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 43 ÊÂÌ˘ËÌ˚) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 18 ‰Ó
55 ÎÂÚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÒÚ‡‰ËflÏË ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ. èÂ‚Û˛ „ÛÔÔÛ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 29
·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÏÂ‚¯Ëı ÌÂÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÛ˛ ÒÚ‡‰Ë˛ ‰Ë‡-

·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË Ë/ËÎË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÌÂÙ-
ÓÔ‡ÚË˛ ‚ ÒÚ‡‰ËË ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË; ‚ÚÓÛ˛ „ÛÔ-
ÔÛ – 38 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ Ë ÔÓÎËÙÂ-
‡ÚË‚ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËflÏË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË
Ë/ËÎË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËÂÈ ‚ ÒÚ‡‰ËË ÔÓÚÂË-
ÌÛËË ËÎË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. Ç
„ÛÔÔÛ Ò‡‚ÌÂÌËfl ·˚Î ‚ÍÎ˛˜ÂÌ 21 Ô‡ˆËÂÌÚ Ò ëÑ 1 ÚË-
Ô‡ ·ÂÁ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. èË ÓˆÂÌÍÂ ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Û˜ËÚ˚‚‡ÎË „ÎËÍÂÏË˛ Ì‡ÚÓ-
˘‡Í, ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÛ˛ „ÎËÍÂÏË˛, ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ (çbÄ1Ò). Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ «ç‡-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡» (îÂ‰Â-
‡Î¸Ì‡fl ˆÂÎÂ‚‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ «C‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ», 2002). 

äÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 25 Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ (14 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 11 ÊÂÌ˘ËÌ) ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜-
ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í „Î˛-
ÍÓÁÂ, ·ÂÁ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË Í
ëÑ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËı Ó˜‡„Ó‚ ËÌÙÂÍˆËË. 

ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ·˚ÎË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ „ÓÒ-
ÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÌÚÂÌÒËÙËˆËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË (ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ËÌÒÛÎËÌ‡
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÓÚ 0,58 ‰Ó 0,68 ÖÑ/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡). àÁ ÌËı
38 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (43%) Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÎÂ˜ÂÌËfl
(˜ÂÂÁ 15 ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË) ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË α-ÎËÔÓÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ÒÛÎÓ‰ÂÍÒË-
‰ÓÏ: 20 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË α-
ÎËÔÓÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ ‰ÓÁÂ 600 Ï„/ÒÛÚ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ Í‡-
ÔÂÎ¸ÌÓ; 18 ·ÓÎ¸Ì˚ı – ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÒıÂÏÂ (α-ÎËÔÓÂ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ‚ ‰ÓÁÂ 600 Ï„/ÒÛÚ ‚ÌÛÚË-
‚ÂÌÌÓ Í‡ÔÂÎ¸ÌÓ Ë ÒÛÎÓ‰ÂÍÒË‰ ‚ ‰ÓÁÂ 600 ÎËÔÓÔÓÚÂ-
ËÌÎËÔ‡ÁÌ˚ı Â‰ËÌËˆ (LSU)/ÒÛÚ ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ). 

å‡ÚÂË‡ÎÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÎ‡Ò¸ ‚ÂÌÓÁÌ‡fl
ÍÓ‚¸, ÒÚ‡·ËÎËÁËÓ‚‡ÌÌ‡fl „ÂÔ‡ËÌÓÏ (25 ÖÑ/ÏÎ).
åÂÏ·‡Ì˚ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚˚‰ÂÎflÎË ÔÛÚÂÏ „ËÔÓÓÒÏÓ-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÂÏÓÎËÁ‡ [12]. Ç ÏÂÏ·‡ÌÌÓÈ ÒÛÒÔÂÌÁËË
ÏËÍÓ·ËÛÂÚÓ‚˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
·ÂÎÍ‡. èÓ‚Ó‰ËÎË ÙÎ˛ÓÂÒˆÂÌÚÌÓÂ ÁÓÌ‰ËÓ‚‡ÌËÂ
ÏÂÏ·‡Ì ÙÎ˛ÓÓÙÓÓÏ ÔËÂÌ («Sigma»). ÇÁ‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ÏÂÏ·‡Ì Ò ÙÎ˛ÓÂÒˆÂÌÚÌ˚Ï ÁÓÌ‰ÓÏ Â„ËÒÚË-
Ó‚‡ÎË Ì‡ ÒÔÂÍÚÓÙÎ˛ÓËÏÂÚÂ «Hitachi-MPF-4».
åËÍÓ‚flÁÍÓÒÚ¸ ÎËÔË‰ÌÓÈ Ù‡Á˚ ÏÂÏ·‡Ì˚ ˝ËÚÓ-
ˆËÚÓ‚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ˝ÍÒËÏÂËÁ‡ˆËË ÔËÂÌ‡,
ÏË„ËÛ˛˘Â„Ó ‚ Ëı „Ë‰ÓÙÓ·ÌÓÏ ÍÓÏÔ‡ÚÏÂÌÚÂ, ‚
ÒÂ‰Â ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ (ÏÏÓÎ¸): NaCl – 145, ÚËÒ-
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HCl – 10 (ç 7,4) ÔË ‰ÎËÌÂ ‚ÓÎÌ˚ ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛˘Â„Ó
Ò‚ÂÚ‡ (λ‚) 285 Ë 340 ÌÏ. ê‡ÒÚ‚Ó ÔËÂÌ‡ (‡ÒÚ‚ÓË-
ÚÂÎ¸ – ˝Ú‡ÌÓÎ) ‰Ó·‡‚ÎflÎË ‚ Í˛‚ÂÚÛ Ò ÏÂÏ·‡Ì‡ÏË
Í‡ÒÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÍÓ‚Ë (ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ·ÂÎÍ‡ – 0,3
Ï„/ÏÎ) ‰Ó ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 10 ÏÍÏÓÎ¸, ËÌÍÛ-
·ËÓ‚‡ÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ÏËÌ ÔË ÔÓÒÚÓflÌÌÓÏ ÔÓÏÂ-
¯Ë‚‡ÌËË. éÔÂ‰ÂÎflÎË ÒÚÂÔÂÌ¸ ˝ÍÒËÏÂËÁ‡ˆËË ÔËÂ-
Ì‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‡ÌÛÎflÌ˚ı Ë Ó·˘Ëı ÎËÔË‰Ó‚, ‚˚˜ËÒÎflfl
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÙÎ˛ÓÂÒˆÂÌˆËË ˝ÍÒËÏÂ-
Ó‚ Ë ‰ËÏÂÓ‚ (I470/I370) ÔË ‰ÎËÌÂ ‚ÓÎÌ˚ ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡-
˛˘Â„Ó Ò‚ÂÚ‡ (λ‚) 285 Ë 340 ÌÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [10], ‡
Ú‡ÍÊÂ I370/I390 ÔË λ‚=340 ÌÏ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÔÓÎflÌÓÒ-
ÚË ÓÍÛÊÂÌËfl ÏÓÎÂÍÛÎ ÔËÂÌ‡ [2]. ê‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ ÏË„‡ˆËË ˝ÌÂ„ËË Ò ÚËÔÚÓÙ‡ÌÓ‚˚ı ÓÒÚ‡Ú-
ÍÓ‚ Ì‡ ÔËÂÌ ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÈ [1]. 

ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Na+,K+-Äíî‡Á˚ ‚ ÏÂÏ·‡ÌÂ ˝ËÚÓˆË-
ÚÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ [4] ÔÓ Ì‡‡ÒÚ‡ÌË˛ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËfl ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÙÓÒÙÓ‡ (êi) ‚ ËÌÍÛ·‡ˆËÓÌÌÓÈ
ÒÂ‰Â ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ (ÏÏÓÎ¸): NaCl – 125, KCl –
25, MgCl2 – 3, ùÑíÄ – 0,5, Äíî – 2, ÚËÒ-HCl – 50
(H 7,4). àÌÍÛ·‡ˆË˛ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔË 37°ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
1 ˜. êÂ‡ÍˆË˛ ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎË ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ 20% ÚËıÎÓ-
ÛÍÒÛÒÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Na+,K+-Äíî‡Á˚ ‡Ò-
Ò˜ËÚ˚‚‡ÎË Í‡Í ‡ÁÌËˆÛ ÏÂÊ‰Û ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Äíî‡Á˚,
ËÁÏÂÂÌÌÓÈ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ‚˚¯Â, Ë ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚ¸˛ Äíî‡Á˚, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ‚ ÒÂ‰Â ÚÓ„Ó ÊÂ ÒÓÒÚ‡‚‡
(ÌÓ ·ÂÁ NaCl ) ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË 125 ÏÏÓÎ¸ äCl. 

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ó·‡ÚËÏÓÈ ‡„Â„‡ˆËË
˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÙÓÚÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ,
ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÏ Ì‡ Ò‚ÓÈÒÚ‚Â ÍÓ‚Ë ËÁÏÂÌflÚ¸ Ò‚Ó˛ ÓÔÚË˜Â-
ÒÍÛ˛ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË ‡„Â„ËÓ-
‚‡ÌÌÓÒÚË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ [9]. àÁÏÂflfl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸

Ò‚ÂÚ‡, ÔÓıÓ‰fl˘Â„Ó ˜ÂÂÁ ÔÓ·Û ÍÓ‚Ë, Ò Ó‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓÈ Â„ËÒÚ‡ˆËÂÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‡ÁÛ¯‡˛˘Â„Ó ‡„Â„‡Ú˚ ÍÎÂÚÓÍ, ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ó·‡ÚËÏÓÈ ‡„Â„‡ˆËË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ Uo – ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÛ˛
ÔÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‡„Â„‡ÚÓ‚ (B); Ud – Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÏÂı‡ÌË-
˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‡„Â„‡ÚÓ‚ (B); τ – ÔÓÎÛÔÂËÓ‰ ÒÔÓÌ-
Ú‡ÌÌÓÈ ‡„Â„‡ˆËË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ (Ò) Ë Ä – ‡ÏÔÎËÚÛ‰Û
ÙÓÚÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒË„Ì‡Î‡, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Â„Ó ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ÍÎÂÚÓÍ, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ó·‡ÚËÏÓÈ ‡„Â-
„‡ˆËË (ÏÏ). ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ËÁÏÂÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ËÌ‰ÂÍÒ ‡„Â„‡ˆËË (Ja=Ud/τ, ÛÒÎ.Â‰.), ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÈ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‡„Â„‡ˆËÓÌÌ˚ı Ë ‰ÂÁ‡„-
Â„‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‡„Â„‡-
ˆËË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ: ä=Uo◊Ud◊A/τ, ÛÒÎ.Â‰.

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÏÂÊ‰Û Ò‡‚-
ÌË‚‡ÂÏ˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÌÂ-
Ô‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍËÚÂËfl å‡ÌÌ‡-ìËÚÌË (U-ÚÂÒÚ),
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚ÂË‚ „ËÔÓÚÂÁÛ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÒÚË
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl (ÔÓ ÍËÚÂË˛ äÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡-ëÏËÌÓ-
‚‡). äÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û
ëÔËÏÂÌ‡. äËÚË˜ÂÒÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÔË
ÔÓ‚ÂÍÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËı „ËÔÓÚÂÁ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ÔËÌËÏ‡ÎË ‡‚Ì˚Ï 0,05. 

Результаты и их обсуждение

ÄÌ‡ÎËÁ ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ Ì‡Ë-
·ÓÎ¸¯ËÈ ÒÚ‡Ê Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 16,9±1,1 ÎÂÚ)
ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ËÏÂ‚¯Ëı ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â (II Ë III ÒÚ‡‰ËË) ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â
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Показатели обратимой агрегации эритроцитов у больных СД 1 типа (Х±m)

Показатели Здоровые Больные СД
обратимой доноры без сосудистых с  I стадией со II и III стадиями
агрегации осложнений диабетической ретинопатии диабетической ретинопатии

эритроцитов и/или нефропатии и/или нефропатии
Hb A1с,% Hb A1с,%

7,0-7,5 >7,5 7,0-7,5 >7,5
n=15 n=11 n=8 n=9 n=8 n=12

Uо, В13,50±0,57 11,96±0,54 12,00±0,79 17,50±1,36*+ 16,00±0,97 25,21±1,87*+^x

Ud, B 77,57±2,34 76,50±3,65 82,25±2,10 95,67±4,71*+ 96,88±4,97*+# 111,17±2,42*+^x

A, мм 46,80±1,32 45,68±2,30 49,00±2,80 55,72±3,03*+ 53,44±2,57* 47,88±2,61
τ, с 31,07±1,89 26,46±2,81 24,50±4,64 15,00±1,17*+ 15,25±1,37*+# 10,92±0,53*+^x

Jа, усл. ед 2,58±0,13 3,14±0,32 4,04±0,56* 6,55±0,35*+# 6,51±0,30*+# 10,40±0,45*+^x

К, усл.ед 1632,1±110,6 1711,6±213,0 2297,6±350,9+ 6313,97±551,2*+# 5568,1±487,0*+# 12146,0±900,65*+^x

Таблица 1

Примечание. Здесь и в табл. 2:
*р<0,05 по сравнению с показателями у здоровых доноров;
+р<0,05 по сравнению с показателями у больных СД 1 типа без сосудистых осложнений;  
#р<0,05 по сравнению с показателями у больных СД 1 типа первой группы в фазе субкомпенсации углеводного обмена;
^р<0,05 по сравнению с показателями у больных СД 1 типа первой группы в фазе декомпенсации углеводного обмена;
xр<0,05 по сравнению с показателями у больных СД 1 типа второй группы в фазе субкомпенсации углеводного обмена.



ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔ-
Ô˚ Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË „ÛÔÔ˚ Ò‡‚ÌÂÌËfl (<0,001). ÑÂ·˛Ú
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔÂ Ì‡ÒÚÛÔ‡Î
‚ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚Ë‚ 15,7±1,6
„Ó‰‡, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË, ‚ıÓ‰fl˘ËÏË ‚
„ÛÔÔÛ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ì‡˜‡Î¸Ì˚ÏË ÒÚ‡‰ËflÏË ÏËÍÓ‡Ì„Ë-
ÓÔ‡ÚËÈ (<0,01), Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË, ÌÂ ËÏÂ‚¯ËÏË ‰Ë‡·Â-
ÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (<0,001). ì Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÚÓÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚Î
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ çbÄ1Ò – 10,2±
0,5% ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ
(<0,05) Ë ‚ „ÛÔÔÂ Ò‡‚ÌÂÌËfl (<0,001).

è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË ‚ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ù‡Á˚ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ëÑ 1 ÚËÔ‡ ·˚ÎË ‡Á-
‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 2 ÔÓ‰„ÛÔÔ˚. èË ˝ÚÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò I ÒÚ‡-
‰ËÂÈ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË Ë/ËÎË ÌÂÙÓÔ‡ÚËË,
Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËıÒfl ‚ Ù‡ÁÂ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·-
ÏÂÌ‡, ·˚Î ÏÂÌ¸¯Â ÒÂ‰ÌËÈ ÒÚ‡Ê Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (9,6±1,8
ÎÂÚ) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡ÍÓ‚˚Ï Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÛ·ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ˆËÂÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ (13,4±2,4 ÎÂÚ). ì Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò II Ë III ÒÚ‡‰ËflÏË ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ Ù‡-
ÁÂ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÒÂ‰ÌËÈ ÒÚ‡Ê Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ú‡ÍÊÂ
ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÏÂÌ¸¯Â (15,7±1,2 „Ó‰‡), ˜ÂÏ Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì-
Ì˚ı ‚ Ù‡ÁÛ ÒÛ·ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË (18,5±1,8 ÎÂÚ). èÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ó ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÏ ‡Á-
‚ËÚËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËÂÈ Ë ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Ï
Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎÂÏ Á‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡. 

ì Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ „ÛÔÔ˚ Ò‡‚ÌÂÌËfl
·˚Î ‚˚fl‚ÎÂÌ Ì‡ËÏÂÌ¸¯ËÈ ÒÚ‡Ê Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl – ÓÚ 2 ‰Ó

4 ÎÂÚ. ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ Ù‡ÁÂ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Ë
ÒÛ·ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË (ÛÓ‚ÂÌ¸ çbÄ1Ò ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 6,3±0,2%).

ê‡ÌÂÂ Ì‡ÏË ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1
ÚËÔ‡ ËÏÂ˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÈ ‡ıËÚÂÍÚÓ-
ÌËÍË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ [5], ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÌËÊÂÌË˛ ‰Â-
ÙÓÏËÛÂÏÓÒÚË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í‡ÒÌ˚ı ÍÓ‚flÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ. ä‡Í
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (Ú‡·Î. 1), Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ó·‡ÚËÏÓÈ ‡„Â„‡ˆËË ˝Ë-
ÚÓˆËÚÓ‚ ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡ ‚ÚÓÓÈ
„ÛÔÔ˚ (ÒÓ II Ë III ÒÚ‡‰ËflÏË ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ),
Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËıÒfl ‚ Ù‡ÁÂ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·-
ÏÂÌ‡. Å˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÔÓ˜ÌÓÒÚË ‡„Â„‡ÚÓ‚ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚ 1,9 ‡Á‡, Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ˜ÌÓÒÚË ‡„Â„‡ÚÓ‚ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ – ‚ 1,4 ‡-
Á‡, ËÌ‰ÂÍÒ‡ ‡„Â„‡ˆËË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ – ‚ 4,0 ‡Á‡, ËÌÚÂ-
„‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ‡„Â„‡ˆËË – ‚ 7,4 ‡Á‡, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÓÎÛÔÂËÓ‰‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÈ ‡„Â„‡ˆËË ‚
2,9 ‡Á‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË
‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ (<0,001). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl Ó·‡ÚËÏÓÈ ‡„Â„‡ˆËË Í‡ÒÌ˚ı
ÍÓ‚flÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÂ‚ÓÈ
„ÛÔÔ˚ Ò ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËÂÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚, Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËıÒfl ‚ Ù‡ÁÂ ÒÛ·ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËË. ìÒËÎÂÌËÂ Ó·‡ÚËÏÓÈ ‡„Â„‡ˆËË ˝ËÚÓˆË-
ÚÓ‚, fl‚Îfl˛˘ËıÒfl Ò‡ÏÓÈ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËÂÈ
ÍÎÂÚÓÍ ÍÓ‚Ë, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Ë
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚, ˜ÚÓ
ÏÓÊÂÚ fl‚ËÚ¸Òfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Á‚ÂÌ¸Â‚ ÏË-
ÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË ëÑ 1 ÚËÔ‡. 
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Результаты исследования структурных свойств и активности Na+,K+-АТФазы 
в мембране эритроцитов  у больных СД типа 1 (X±m)

Показатель Здоровые Больные СД
доноры без сосудистых с  I стадией со II и III стадиями

осложнений диабетической ретинопатии диабетической ретинопатии
и/или нефропатии и/или нефропатии

Hb A1с,% Hb A1с,%
7,0-7,5 >7,5 7,0-7,5 >7,5

n=20 n=19 n=14 n=11 n=16 n=21
Параметры 
флюоресценции, 
усл.ед.
I470/I370

0,357±0,014 0,334±0,019 0,321±0,012 0,284±0,019* 0,256±0,012*+# 0,240±0,015*+^
(λв=285 нм)
I470/I370 

0,431±0,015 0,399±0,018 0,372±0,018* 0,370±0,022* 0,328±0,011*+# 0,320±0,020*+^
(λв=340 нм)
I370/I390 

(λв=340 нм) 0,948±0,003 0,956±0,004 0,958±0,004* 0,962±0,004 0,965±0,004* 0,960±0,003*

Величина 
миграции энергии 53,44±2,00 53,02±1,77 52,23±2,37 57,51±1,69 52,05±1,87 52,40±1,84
с триптофана 
на пирен,%
Na+,K+-АТФаза 0,060±0,003 0,061±0,005 0,046±0,005+ 0,053±0,005 0,042±0,004*+ 0,040±0,002*+^
мкмольРi/ч•мг белка

Таблица 2



àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ „ÂÏÓÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Í‡Ò-
Ì˚ı ÍÓ‚flÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚflÏË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ëı ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì [11,
13]. ì˜ËÚ˚‚‡fl ˝ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, Ï˚ ÔÓ‚ÂÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÏÂÏ·‡Ì˚ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÙÎ˛ÓÂÒˆÂÌÚÌÓ„Ó ÁÓÌ‰ËÓ‚‡ÌËfl. ëÚÂ-
ÔÂÌ¸ ˝ÍÒËÏÂËÁ‡ˆËË ÌÂÔÓÎflÌÓ„Ó ÁÓÌ‰‡ ÔËÂÌ, ‰ËÙ-
ÙÛÌ‰ËÛ˛˘Â„Ó ‚ „Ë‰ÓÙÓ·ÌÓÏ ÍÓÏÔ‡ÚÏÂÌÚÂ ÏÂÏ·-
‡Ì˚, ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ Û„ÎÂ‚Ó‰ÓÓ‰Ì˚ı
ˆÂÔÂÈ ÎËÔË‰Ó‚, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰‡ÌÌ˚È
Ô‡‡ÏÂÚ ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÏËÍÓ‚flÁÍÓÒÚÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚
ÎËÔË‰ÌÓÈ Ù‡Á˚ ÏÂÏ·‡Ì˚ [2]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ˝ÍÒËÏÂËÁ‡ˆËË ÔËÂÌ‡ ÔË λ‚=340 Ë
λ‚=285 ÌÏ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓ
ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÛÔÓfl‰Ó˜ÂÌÌÓ-
ÒÚË ËÌÚÂ„‡Î¸ÌÓ„Ó ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ·ËÒÎÓfl Ë ‡ÌÛÎflÌÓÈ ÎË-
ÔË‰ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [1]. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1
ÚËÔ‡ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ Ò ÒÛ·ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËÂÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó
Ó·ÏÂÌ‡ (Ú‡·Î. 2) ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÂ‰ÌËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ I470/I370 ÔË
λ‚=340 ÌÏ, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÛÔÓfl‰Ó˜ÂÌ-
ÌÓÒÚË ÎËÔË‰Ì˚ı ÏÓÎÂÍÛÎ. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡
‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ Ò ‰ÂÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËÂÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË ‚ÂÎË-
˜ËÌ‡ÏË Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ) ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ˝ÍÒËÏÂËÁ‡-
ˆËË ÔËÂÌ‡ ÔË ‰ÎËÌ‡ı ‚ÓÎÌ ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛˘Â„Ó Ò‚ÂÚ‡
340 Ë 285 ÌÏ, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÏËÍÓ‚flÁ-
ÍÓÒÚË Í‡Í ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ÎËÔË‰ÌÓÈ Ù‡Á˚, Ú‡Í Ë ÔË·ÂÎ-
ÍÓ‚Ó„Ó ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÓÍÛÊÂÌËfl ‚ ÏÂÏ·‡ÌÂ ˝ËÚÓˆË-
ÚÓ‚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÂ‰ÌËı ÁÌ‡˜Â-
ÌËÈ ÒÚÂÔÂÌË ˝ÍÒËÏÂËÁ‡ˆË ÔËÂÌ‡ (I470/I370) ÔË
λ‚=285 Ë λ‚=340 ÌÏ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ (<0,05) ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚, Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËıÒfl ‚ Ù‡ÁÂ ‰ÂÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËË (Ì‡ 33% Ë 26% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ÏËÍÓ‚flÁÍÓÒÚË ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡ ÏÂÏ·‡Ì˚ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ Ì‡Û¯ÂÌËÈ Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÙÙÛÁËË
·ÂÎÍÓ‚˚ı Ë ÎËÔË‰Ì˚ı ÏÓÎÂÍÛÎ, Ú‡ÌÒÏÂÏ·‡ÌÌÓ„Ó
ÙÎËÔ-ÙÎÓÔ-ÔÂÂÌÓÒ‡ ÎËÔË‰Ó‚ [11]. 

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÂ‰ÌËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl
I370/I390 (λ‚=340 ÌÏ) ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÒÚÛÍÚÛ˚
ÏÂÏ·‡Ì˚ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË
ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ Ù‡ÍÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËfl
ÔÓÎflÌÓÒÚË ÏËÍÓÓÍÛÊÂÌËfl ÁÓÌ‰‡ ‚ ËÌÚÂ„‡Î¸ÌÓÈ
ÎËÔË‰ÌÓÈ Ù‡ÁÂ ˝ËÚÓˆËÚ‡ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚, ˜ÚÓ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÔÓÎfl-
Ì˚ı ÏÓÎÂÍÛÎ ‚Ó‰˚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËË ÔÂ-
ÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚ [15]. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ëÑ 1 ÚËÔ‡ ·ÂÁ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÓÔÂ‰ÂÎflÂ-
Ï˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÚ Ú‡ÍÓ-
‚˚ı Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÓÌÓÓ‚.

ÑÂÁÓ„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÎËÔË‰ÌÓÈ Ù‡Á˚ ÏÂÏ·‡Ì˚ ˝ËÚ-
ÓˆËÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ fl‚ËÚ¸Òfl ÔË˜ËÌÓÈ ÛÚ‡Ú˚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚË ÍÎÂÚÓÍ Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ËÓÌÌ˚È Ë ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ-
Ì˚È „ÓÏÂÓÒÚ‡Á, ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓÌÙÓÏ‡ˆËË ÏÂÏ·‡-

Ì‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚ [6]. àÒıÓ-
‰fl ËÁ ˝ÚËı ÔÓÁËˆËÈ, Ì‡ÏË ·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÓÌÚ‡ÌÒÔÓÚËÛ˛˘Â„Ó ˝ÌÁËÏ‡ ÔÎ‡ÁÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ – Na+,K+-Äíî‡Á˚,
‚˚fl‚Ë‚¯‡fl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÂÂ Û„ÌÂÚÂÌËÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ
1 ÚËÔ‡, ËÏÂ‚¯Ëı ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl (ÒÏ. Ú‡·Î. 2), ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜-
Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Û ÎËˆ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚. èË
˝ÚÓÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
˝ÌÁËÏ‡ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ÚÓÓÈ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔ˚ (‚ 1,5 ‡Á‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎflÏË Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÓÌÓÓ‚).

èÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ
ÛÒËÎÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‡„Â„‡ˆËË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ëı ÏÂÏ·‡Ì˚. Ñ‡ÌÌÓÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ ÏÂÊ‰Û ËÌ‰ÂÍÒÓÏ Ë ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓÏ ‡„Â„‡ˆËË
˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÒÚÂÔÂÌË ˝ÍÒËÏÂËÁ‡-
ˆËË ÔËÂÌ‡ (I470/I370 ÔË λ‚=340 ÌÏ Ë λ‚=285 ÌÏ),
‡ Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Na+,ä+-Äíî‡Á˚
(ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ëÔËÏÂÌ‡ ‚‡¸ËÓ‚‡Î ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ
-0,52 ‰Ó -0,65, <0,05).

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÏÂÏ·‡Ì˚ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÓÔ-
Â‰ÂÎflÂÚ Ëı ÏËÍÓÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, Ó·Ì‡-
ÛÊÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË
ÏÂÏ·‡Ì˚ ˝ËÚÓˆËÚ‡Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡Ú¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÏË-
ÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÈ ÔË ëÑ 1 ÚËÔ‡. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ Ì‡ÏË
ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÍÓÂÍˆËfl ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ
ÍÓ‚Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl ‚ ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â Ì‡ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÁ‰-
ÌËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚˚·Ó‡ ‚˚-
ÒÚÛÔ‡ÎË α-ÎËÔÓÂ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, Ó·Î‡‰‡˛˘‡fl ‡ÌÚËÓÍÒË-
‰‡ÌÚÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, Ë ÒÛÎÓ‰ÂÍÒË‰, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ
„ÎËÍÓÁ‡ÏËÌÓ„ÎËÍ‡Ì˚ Ë fl‚Îfl˛˘ËÈÒfl ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛ-
ÎflÌ˚Ï „ÂÔ‡ËÌÓÏ. Å˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË α-ÎËÔÓÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ÓÁÌËÍ‡Î‡
ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚
ÏÂÏ·‡Ì˚ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, Ó ˜ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÒÚÂÔÂÌË ˝ÍÒËÏÂËÁ‡ˆËË
ÙÎÛÓÓÙÓ‡ (I470/I370) ÔË λ‚=285 Ë λ‚=340 ÌÏ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ëı ‚ÂÎË˜ËÌ‡ÏË ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl (Ú‡·Î. 3). ç‡
ÙÓÌÂ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (α-ÎËÔÓÂ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡
+ ÒÛÎÓ‰ÂÍÒË‰) ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl I470/I370 ÔË
λ‚=285 Ë λ‚=340 ÌÏ (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, <0,05), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Na+,K+-Äíî‡Á˚ ‰Ó ÔÂ‰ÂÎÓ‚, ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÓÚÎË˜‡‚¯ËıÒfl ÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û Á‰ÓÓ‚˚ı
ÎËˆ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl Ó˜Â‚Ë‰Ì˚È ÏÂÏ·‡ÌÓÒÚ‡·ËÎËÁËÛ˛˘ËÈ
˝ÙÙÂÍÚ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÔË‚Â‰ÂÌÌÛ˛
ÒıÂÏÛ ÎÂ˜ÂÌËfl Í‡Í Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ÓÔ‡‚‰‡ÌÌÛ˛ ÚÂ-
‡ÔË˛, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÛ˛ Ì‡ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ ‡Á‚ËÚËfl
ÔÓÁ‰ÌËı ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ.
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Выводы

1. Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÚ‡ÊÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl Ë ÛÓ‚ÌÂÏ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡.
åÂı‡ÌËÁÏ˚ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÒÓÔflÊÂÌ˚ Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÏËÍÓÂ-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚. 

2. ç‡Û¯ÂÌËfl ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚
ÏÂÏ·‡Ì˚ Í‡ÒÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÍÓ‚Ë (‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÏËÍÓ-
‚flÁÍÓÒÚË ÎËÔË‰ÌÓÈ Ù‡Á˚, Û„ÌÂÚÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÓÌ-

Ú‡ÌÒÔÓÚËÛ˛˘Â„Ó ˝ÌÁËÏ‡ Na+,K+-Äíî‡Á˚) Ë ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl Ëı ‡„Â„‡ˆËÓÌÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‚˚‡ÊÂÌ˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡ Ò ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËÂÈ
Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡.

3. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ÏÂÏ·‡ÌÓ-
ÒÚ‡·ËÎËÁËÛ˛˘ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, fl‚ÎflÂÚÒfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï. 

4. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË α-ÎËÔÓ-
Â‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ Ë ÒÛÎÓ‰ÂÍÒË‰ÓÏ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÒÚ‡·Ë-
ÎËÁ‡ˆËfl ÏËÍÓÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚.
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Динамика изменений показателей структурно-функционального статуса эритроцитов у больных СД 1 типа на фоне лечения
препаратами α-липоевой кислоты и сулодексидом (X±m)

Показатель Здоровые Больные СД  1 типа
доноры до лечения после лечения до лечения после лечения 

препаратами препаратами препаратами препаратами
α-липоевой α-липоевой α-липоевой α-липоевой

кислоты кислоты кислоты кислоты
в сочетании в сочетании

с сулодексидом с сулодексидом
n=20 n=20 n=20 n=18 n=18

Параметры флюоресценции, усл.ед.
I470/I370 (λв=285 нм) 0,357±0,014 0,279±0,013* 0,313±0,020* 0,272±0,016* 0,315±0,011*+

I470/I370 (λв=340 нм) 0,431±0,015 0,347±0,014* 0,373±0,016* 0,348±0,018* 0,384±0,011*+

I370/I390 (λв=340 нм) 0,948±0,003 0,966±0,003* 0,959±0,003* 0,963±0,003* 0,955±0,003
Величина миграции энергии 
с триптофана на пирен,% 53,44±2,00 54,53±1,60 51,94±1,44 51,42±1,97 52,41±1,72
Na+K+-АТФаза,
мкмольРi/ч•мг белка 0,060±0,003 0,042±0,004* 0,052±0,003 0,042±0,003* 0,055±0,002+

Показатель обратимой
агрегации эритроцитов
Uо, В 13,50±0,57 18,38±1,69* 15,42±1,07 19,47±2,07* 15,11±1,53
Ud, B 77,57±2,34 93,29±4,11* 88,50±3,25* 103,83±3,94* 94,29±3,17*
A, мм 46,80±1,32 48,83±2,42 50,04±2,12 52,63±1,98* 52,75±2,06*
τ, с 31,07±1,89 16,08±2,05* 18,25±1,87* 16,53±2,78* 19,11±2,67*
Jа, усл. ед 2,58±0,13 6,67±0,68* 5,37±0,50* 7,74±0,81* 5,71±0,50*
К, усл.ед 1632,1±110,6 6048,6±844,1* 4183,3±506,5*+ 8660,0±1376,6* 4553,1±599,63*+

Таблица 3

*р<0,05 по сравнению с показателями у здоровых доноров;
+р<0,05 по сравнению с показателями до лечения.


