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18 апреля 2022 года на 93 году жизни скончалась 
заслуженный врач Российской Федерации, почетный 
заведующий кафедрой детской эндокринологии Россий-
ской медицинской академии последипломного образо-
вания, доктор медицинских наук, профессор Эльвира 
Петровна Касаткина. 

После окончания медицинского института свою дея-
тельность Эльвира Петровна Касаткина начала в долж-
ности врача-педиатра в Астраханской области. Через 
несколько лет она, уже опытный практик, вернулась 
в Москву для продолжения обучения в клинической орди-
натуре по детской эндокринологии во ВНИИ ЭЭ и ХГ АМН 
СССР. С этого времени вся ее жизнь неразрывно связана 
с детской эндокринологией. Успешно защитив сначала 
кандидатскую, а затем докторскую диссертации, Эльвира 
Петровна Касаткина прошла путь от лекционного асси-
стента до заведующей кафедрой детской эндокриноло-
гии ведущего учебного заведения страны — Российской 
медицинской академии последипломного образования. 

Посвятив свою трудовую деятельность делу подготовки 
высококвалифицированных кадров в области детской 
эндокринологии, она организовала первую в стране ка-
федру детской эндокринологии и успешно возглавляла 
ее на протяжении многих лет. 

В течение долгих лет Эльвира Петровна являлась 
главным внештатным детским специалистом эндокри-
нологом Минздрава России, именно по ее инициативе 
в 1997 году в номенклатуру медицинских специально-
стей была включена отдельная специальность «детская 
эндокринология». 

Под руководством Э.П. Касаткиной успешно велась 
подготовка детских эндокринологов, выполнялся значи-
тельный объем научных исследований по всем актуаль-
ным проблемам детской эндокринологии. По всей стране 
работают ее ученики — бывшие ординаторы и аспиран-
ты, ныне опытные клиницисты, кандидаты и доктора наук. 
Вся жизнь этого неординарного человека была связана 
с наукой, с поиском новых эффективных методов профи-
лактики и лечения эндокринных заболеваний. Основные 
научные интересы Э.П. Касаткиной были сосредоточены 
на таких приоритетных направлениях современной эн-
докринологии, как тиреоидология, диабетология и пато-
логия формирования пола и пубертата. Э.П. Касаткиной 
сформированы и научно обоснованы принципы эффек-
тивной профилактики йоддефицитных состояний, выбора 
паспортного пола и реабилитации пациентов с нарушени-
ем формирования репродуктивной системы.

Э.П. Касаткина — автор свыше 400 научных ра-
бот, нормативных и учебно-методических пособий, 
5  патентов на изобретения, 7 монографий, в том числе 
первой в стране монографии «Сахарный диабет у детей 
и подростков», которая многократно переиздавалась 
и до настоящего времени является настольной книгой 
как врачей, так и пациентов. Эльвирой Петровной было 
подготовлено 29 кандидатов наук и 10 докторов наук. 
Научные исследования в области нарушения полового 
развития, сахарного диабета, патологии щитовидной же-
лезы широко известны, внедрены в практику, помогли 
огромному числу детей и их родителей. 
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IN MEMORY OF ELVIRA PETROVNA KASATKINA (MARCH 27, 1930 – APRIL 18, 2022)
On April 18, 2022, Honored Doctor of the Russian Federation, Honorary Head of the Department of Pediatric Endocrinology 
of the Russian Medical Academy of Postgraduate Education, Doctor of Medical Sciences, Professor Elvira Petrovna Kasatkina, 
died at the age of 93.
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Неотъемлемыми чертами Э.П Касаткиной являлись 
природное обаяние и интеллигентность, доброжела-
тельность и эрудиция, ответственность и душевное от-
ношение к коллегам, маленьким пациентам и их роди-
телям. Широта научного мышления, четкая гражданская 
позиция, большой интерес к работе, великолепное чув-
ство нового и высокая требовательность к себе сниска-
ли искреннее уважение и признательность специали-
стов в области детской эндокринологии в нашей стране 
и за рубежом.

Эльвира Петровна вела большую общественную ра-
боту, являлась членом редколлегии журналов «Сахарный 
диабет», «Проблемы эндокринологии», «Ожирение и ме-

таболизм», членом Диссертационного совета Эндокри-
нологического научного центра и ФГБОУ ДПО РМАНПО 
по специальности «эндокринология».

Заслуги Касаткиной Э.П. отмечены почетными дипло-
мами ВДНХ, благодарностью Министерства здравоохра-
нения, нагрудным знаком «Отличник здравоохранения», 
премией города Москвы 2007 года в области медицины, 
почетными грамотами Минздрава России.

Детская эндокринология понесла невосполнимую 
утрату, ушел из жизни великолепный врач, талантливый 
педагог, мудрый наставник, Учитель с большой буквы.

Память о Касаткиной Эльвире Петровне навсегда 
останется в наших сердцах.
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