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31 июля 2021 г. ушел из жизни Владимир Васильевич 
Потемкин — один из ведущих специалистов-эндокри-
нологов в нашей стране, основатель и руководитель 
первого в СССР курса эндокринологии (1973–2017), 
а затем и профильной кафедры Российского националь-
ного исследовательского медицинского университета 
(РНИМУ) им. Н.И. Пирогова, почетный профессор РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова, профессор кафедры эндокринологии 
лечебного факультета, заслуженный врач РФ, заслужен-
ный работник высшей школы РФ.

64 года научно-педагогической и врачебной деятель-
ности одного из ведущих специалистов-эндокринологов 
нашей страны, родоначальника вузовской эндокрино-
логии, основателя и первого заведующего кафедрой 

эндокринологии Российского национального иссле-
довательского медицинского университета (РНИМУ) 
им. Н.И. Пирогова, заслуженного работника высшей шко-
лы РФ, заслуженного врача РФ, профессора Потемкина 
Владимира Васильевича.

После окончания с золотой медалью средней школы 
в 1951 г. В.В. Потемкин поступил в Ленинградскую во-
енно-медицинскую академию им. С.М. Кирова, по окон-
чании которой работал войсковым врачом. В 1960 г. 
В.В.  Потемкин поступил в клиническую ординатуру на ка-
федру эндокринологии Центрального института усовер-
шенствования врачей (в настоящее время РМАПО), 
по окончании которой был зачислен в аспирантуру той 
же кафедры. В этот период им успешно защищена кан-
дидатская диссертация на тему «Взаимоотношения пока-
зателей углеводного и липидного обмена при сахарном 
диабете и их клиническое значение».

С 1965 г. педагогическая, научная и врачебная дея-
тельность В.В. Потемкина полностью связана с РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова (ранее 2-й Московский государствен-
ный медицинский институт им. Н.И. Пирогова). Впервые 
в нашей стране В.В. Потемкин стал преподавать эндо-
кринологию на кафедре внутренних болезней педиатри-
ческого факультета, которую в те годы возглавлял ака-
демик АМН СССР П.Н. Юренев. В 1973 г. после перехода 
на лечебный факультет В.В. Потемкин организовал курс 
эндокринологии при кафедре факультетской терапии, 
которой в тот период заведовал академик АМН СССР, 
профессор А.И. Нестеров. Вскоре курс эндокринологии 
обрел самостоятельность, а затем был преобразован 
в кафедру.

Будучи прекрасным методистом, В.В. Потемкин ор-
ганизовал на первых этапах становления вузовской 
эндокринологии центр по методике преподавания эн-
докринологии для профессорско-преподавательского 
состава нашей страны. Лекции и семинары по методике 
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Рисунок 1. Потемкин Владимир Васильевич.
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 преподавания эндокринологии отличались большой со-
держательностью, высоким методическим уровнем и по-
лучали высокую оценку со стороны профессорско-пре-
подавательского состава.

Заведуя последовательно курсом и кафедрой в тече-
ние 40 лет, В.В. Потемкин проявил себя талантливым пе-
дагогом, ученым и прекрасным клиницистом.

В.В. Потемкин — автор первого в нашей стране 
учебника «Эндокринология», в котором он обобщил 
многолетний опыт преподавания эндокринологии 
в РНИМУ им. Н.И. Пирогова. В.В. Потемкиным написаны 
7 учебников по эндокринологии, в том числе изданных 
на французском, испанском и дважды на английском 
языках. Вот уже 40 лет они являются настольными кни-
гами не только для студентов медицинских вузов, кур-
сантов институтов усовершенствования врачей и фа-
культетов повышения квалификации, но и для врачей 
других специальностей. За 53 года работы в РНИМУ 
им. Н.И.   Пирогова под руководством и при непосред-
ственном участии профессора В.В. Потемкина прошли 
обучение свыше 37 тысяч студентов дневного и вечер-
него отделения лечебного факультета, педиатрического 
и медико-биологического факультетов.

Основная направленность научной деятельности 
профессора В.В. Потемкина сосредоточена на пробле-
мах патогенеза, клинических проявлений и лечения 
сахарного диабета и ожирения. Изучение В.В. Потем-
киным развития окислительного стресса и нарушения 
инсулинсвязывающей активности крови у больных 
с впервые выявленным сахарным диабетом 2-го типа 
с нормальной массой тела и ожирением позволили 
установить у них разные патогенетические механиз-
мы развития гипергликемии. Это, естественно, диктует 
необходимость использовать у таких больных разную 
тактику лечения. Изучение В.В. Потемкиным роли ци-
токинов в развитии синдрома диабетической стопы по-
зволило ему сделать вывод о том, что критериями эф-
фективности лечения больных сахарным диабетом 2-го 
типа, осложненным синдромом диабетической стопы, 
наряду с нормогликемией являются также снижение 
активности процессов перекисного окисления липи-
дов, стабилизация состояния антиоксидантной защиты, 
нормализация уровня провоспалительного цитокина 
фактора некроза опухоли-альфа (ФНО-α). Этот вывод 
В.В. Потемкина имеет большое практическое значе-
ние, так как дает возможность врачу более взвешенно 
подходить к оценке тяжести состояния заболевания 
и лечения пациентов с сахарным диабетом. Проведе-
ние В.В. Потемкиным исследования по иммунотерапии 
у пациентов с сахарным диабетом 2-го типа, ослож-
ненным синдромом диабетической стопы, показало, 
что включение иммунокоррекции с использованием 

препарата «Суперлимф» в комплексном лечении этих 
больных ведет к снижению активности перекисного 
окисления липидов, стабилизации антиоксидантной 
защиты, снижению эндогенной интоксикации, норма-
лизации лимфоцитарного звена иммунитета, уровня 
циркулирующих иммуноглобулинов крови. Этот вывод 
В.В. Потемкина чрезвычайно важен, так как гангрена 
при сахарном диабете встречается в 40 раз чаще, чем 
при других заболеваниях. Внедрение в клиническую 
практику рекомендаций В.В. Потемкина способствует 
улучшению результатов лечения больных с синдромом 
диабетической стопы, профилактике у них гангрены, 
сокращению на них прямых и косвенных финансовых 
расходов.

Многолетний опыт работы В.В. Потемкина на базе го-
родской клинической больницы скорой помощи № 68 
обобщен им в монографиях «Неотложные состояния 
в клинике эндокринных болезней» (1984 г.) и руковод-
стве для врачей «Неотложная эндокринология» (2008 г.). 
В.В. Потемкин является также автором многочисленных 
методических указаний, посвященных в основном во-
просам неотложной эндокринологии.

В.В. Потемкиным опубликовано более 200 научных 
работ, в том числе 7 учебников «Эндокринология», руко-
водство для врачей «Неотложная эндокринология», фун-
даментальное руководство для врачей «Эндокриноло-
гия», большие главы по эндокринологии в многотомном 
руководстве для врачей по геронтологии и гериатрии, 
а также в руководстве для врачей по интенсивной тера-
пии. Он является соавтором «Пособия по курсу внутрен-
них болезней для студентов медицинских вузов».

Большое внимание В.В. Потемкин уделяет подготов-
ке врачебных и научных кадров. Под его руководством 
успешно защищен целый ряд кандидатских диссерта-
ций, подготовлены свыше 210 высококвалифицирован-
ных специалистов-эндокринологов, многие из которых 
теперь работают не только врачами-эндокринологами, 
но и преподавателями вузов и научными сотрудниками.

В.В. Потемкин — принципиальный руководитель, 
энергичный и хороший организатор. Особенно высокие 
требования он предъявляет к личности преподавателя, 
справедливо считая, что педагог вуза обязан не только 
словом, но и личным примером воспитывать студентов, 
нести ответственность за результаты их обучения.

За большие достижения в области здравоохранения 
и высшей школы В.В. Потемкину присвоено высокое зва-
ние Заслуженного врача РФ и Заслуженного работника 
высшей школы РФ, он награжден значком «Отличнику 
здравоохранения». В течение многих лет В.В. Потем-
кин был консультантом 4 Главного управления МЗ СССР 
и Главного управления по обслуживанию дипломатиче-
ского корпуса МИД России (МЕДИНЦЕНТР).

Его ученики и коллеги глубоко скорбят и выражают  
искренние соболезнования родным и близким.

Редакция и читатели журнала «Сахарный диабет»  
искренне приносят соболезнования родным, близким, коллегам  

и ученикам Потемкина В.В.
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